
Folgen (Videos) in chronologischer Reihenfolge 

 

Folge 00 - Was die Ernährungstherapie so wichtigmacht  

Folge 00 - Wie unser Lebensstil die Gesundheit beeinflusst  

Folge 00 - Gesunde Fette machen schlank und schlau!  

Folge 01 - Sodbrennen, hohe Blutfettwerte, Diabetes (11.12.2015)  

Folge 02 - Bluthochdruck, Fettleber, Multiple Sklerose (11.12.2015)  

Folge 03 - Adipositas, Migräne beim Kind, Rheuma (26.01.2015)  

Folge 04 - Wechseljahre, Arthrose, Reizdarm (16.12.2015)  

Folge 05 - Migräne, Diabetes, Rheuma (14.01.2016)  

Folge 06 - Colitis ulcerosa, COPD, Adipositas beim Kind (14.01.2016)  

Folge 07 - Neurodermitis, Typ-1 Diabetes, Leberkrebs (14.01.2016)  

Folge 08 - Schuppenflechte, Atemaussetzer im Schlaf, Fruktose-Unverträglichkeit (08.02.2016)  

Folge 09 - Metabolisches Syndrom/Übergewicht, Rheuma beim Kind, Untergewicht (15.02.2016)  

Folge 10 - Divertikulose, Sodbrennen, Arthrose (27.12.2016) 

Folge 11 - Bluthochdruck, Dünndarm, Rheuma (16.01.2017)  

Folge 12 - Brustkrebs, Diabetes, Multi-Intoleranzen (23.01.2017)  

Folge 13 - Gicht, Reizdarm, Fettleber (03.02.2017)  

Folge 14 - Metabolisches Syndrom/Übergewicht, Akne, Morbus Crohn (06.02.2017)  

Folge 15 - Rosazea, Magen-Bypass, Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCO) (08.02.2017)  

Folge 16 - Verstopfung, Neurodermitis, Morbus Bechterew (14.02.2017) 

Folge 17 - Chronische Sinusitis, Adipositas, Hashimoto (21.02.2017) 

Folge 18 - Diabetes Typ 2, Zöliakie, hartnäckige Nasenpolypen (08.01.2018) 

Folge 19 - Bluthochdruck, Blasenentzündung, Rheuma (15.01.2018) 

Folge 20 - Potenzstörungen, Morbus Crohn beim Kind, Arthrose (15.01.2018) 

Folge 21 - Sportler-Ernährung/Übergewicht, Neurodermitis, Migräne (29.01.2018) 

Folge 22 - Gicht, Diabetes Typ 1, Morbus Crohn (05.02.2018) 

Folge 23 - Fettleber, Fersensporn, Morbus Bechterew (12.02.2018) 

Folge 24 - Herzmuskel-Verdickung, Multiple Sklerose, erhöhte Blutfettwerte (07.03.2018)  

Folge 25 - Diabetes Typ 2, Rosazea, Reflux (25.04.2018)  

Folge 26 - Rosazea, Gicht, Hämorrhoiden (14.01.2019)  

Folge 27 - Divertikulose, Diabetes Typ 1, Fußpilz (21.01.2019)  

Folge 28 - Arthrose, Parodontitis, Metabolisches Syndrom/Übergewicht (28.01.2019) 

Folge 29 - Fettleber, Nierensteine, Colitis ulcerosa (04.02.2019) 

Folge 30 - Herzschwäche, Multiple Sklerose, Gastritis (11.02.2019)  

Folge 31 - Diabetes beim Kind/Übergewicht, Arthrose, Bronchitis (18.02.2019) 

Folge 32 - Bluthochdruck, Adipositas, Reizdarm (30.09.2019) 

Folge 33 - Diabetes Typ 2, Morbus Crohn, Schuppenflechte-Rheuma (14.10.2019) 

Folge 34 - Fettstoffwechselstörung, Hüftarthrose, Speiseröhrenentzündung (EoE) (13.01.2020) 

Folge 35 - Diabetes Typ 2/Adipositas, Sodbrennen, Fettleber (20.01.2020) 

Folge 36 - Neurodermitis, Arthrose, Depression (27.01.2020) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d6ixKy5U_PQ
https://www.youtube.com/watch?v=a7tEiX13isw
https://www.youtube.com/watch?v=zTbjg6NoSr8
https://www.youtube.com/watch?v=KOZMzZySjDo
https://www.youtube.com/watch?v=7eO5Tjzk0KE
https://www.youtube.com/watch?v=S75uej0u6uY
https://www.youtube.com/watch?v=yPEkNmCsvng
https://www.youtube.com/watch?v=a4_iHTnqcJI
https://www.youtube.com/watch?v=Q4XOmNsfjPI
https://www.youtube.com/watch?v=pdqHHZzmCrA
https://www.youtube.com/watch?v=P_Evx_D5TtE
https://www.youtube.com/watch?v=mvh-UTQ7IsU
https://www.youtube.com/watch?v=DlHyJppZ2Xo
https://www.youtube.com/watch?v=Ne3ctCHWAWI
https://www.youtube.com/watch?v=jb1nTTHoFTk
https://www.youtube.com/watch?v=hiru4bdehZQ
https://www.youtube.com/watch?v=HB9pQ62pc9k
https://www.youtube.com/watch?v=k-y09LeUO-A
https://www.youtube.com/watch?v=VUOHOFnzHBE
https://www.youtube.com/watch?v=G4tNf-wTBQc
https://www.youtube.com/watch?v=D9inzEAk1uo
https://www.youtube.com/watch?v=FNK_5dQzeoc
https://www.youtube.com/watch?v=Mzt4lZLesoc
https://www.youtube.com/watch?v=Om3xURSkTdg
https://www.youtube.com/watch?v=GF0OD9bPUFs
https://www.youtube.com/watch?v=RUgoFbp7TkI
https://www.youtube.com/watch?v=rkZyhO1KFD0
https://www.youtube.com/watch?v=sI5XaYkFmBA
https://www.youtube.com/watch?v=Roaw-93o14g
https://www.youtube.com/watch?v=5K_Z-kbEJ2Y
https://www.youtube.com/watch?v=i2C4qDaifMM
https://www.youtube.com/watch?v=SmmL_umQ5IA


 

Folge 37 - Metabolisches Syndrom/Übergewicht, Darmkrebs-Nachsorge, Rheuma (03.02.2020) 

Folge 38 - Bluthochdruck, Rheuma und Arthrose, Aphthen (10.02.2020) 

Folge 39 - Fibromyalgie, Sodbrennen, Nierensteine (17.02.2020) 

Folge 40 - Schlaf-Apnoe, Nasenherpes, Divertikulose (07.09.2020)  

Folge 41 - Fettleber-Diabetes, Kopfschmerzen, Hashimoto (14.09.2020)  

Folge 42 - Metabolisches Syndrom, Verstopfung, Migräne (18.01.2021)  

Folge 43 - Bluthochdruck, Rheuma und Diabetes, Lymphozytäre Kolitis (25.01.2021)  

Folge 44 - Fettleber, Magenverkleinerung, Blasenentzündung (01.02.2021) 

Folge 45 - Bluthochdruck, Herpes, Fibromyalgie (08.02.2021) 

Folge 46 - Nierensteine, Adipositas, Restless-Legs-Syndrom (15.02.2021) 

Folge 47 - Hauterkrankungen, Multimorbidität, Diabetes Typ 2 (22.02.2021) 

 

 

NDR-Mediathek 

ARD-Mediathek  

Kritischer Beitrag zu Dr. Riedel - Mikronährstoffsupplemente  

https://www.youtube.com/watch?v=CVHnMGqZK18
https://www.youtube.com/watch?v=vFNNLh8uljo
https://www.youtube.com/watch?v=dsbwnz20-F8
https://www.youtube.com/watch?v=_HoBl9KE4Yo
https://www.youtube.com/watch?v=fgB8ggMXzM8
https://mediandr-a.akamaihd.net/progressive/2021/0118/TV-20210118-1127-4100.hq.mp4
https://mediandr-a.akamaihd.net/progressive/2021/0119/TV-20210119-1236-4700.hq.mp4
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/rueckschau/index.html
https://www.ardmediathek.de/ndr/shows/Y3JpZDovL25kci5kZS8xNTMw/die-ernaehrungs-docs
https://www.youtube.com/watch?v=whkJQ13Re_M


Themenauszüge (Videos) aus den Folgen 

 

Adipositas  Adipositas Kinder 

Adipositas Kinder Akne 

Arthrose Arthrose 

Blasenentzündung Bluthochdruck 

Bluthochdruck Bronchitis 

Colitis ulcerosa  Colitis ulcerosa 

COPD  Depression 

Diabetes Typ 2 Diabetes Typ 2 

Diabetes Typ 2 Diabetes Typ 2  

Dünndarm-Fehlbesiedlung Fettleber 

Fettleber Fett-Leberentzündung 

Fruktose-Intoleranz Gastritis 

Gicht Herzschwäche 

Leberkrebs Metabolisches Syndrom 

Migräne  Migräne Kinder 

Morbus Crohn Morbus Crohn 

Multi-Intoleranzen Multiple Sklerose 

Neurodermitis Nierensteine 

Potenzstörung Psoriasis-Arthritis 

Reizdarm Rheuma 

Rheuma Schuppenflechte - Psoriasis 

Sodbrennen - Reflux Sodbrennen - Reflux 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=tsZMTfmGLBA
https://www.youtube.com/watch?v=FrOcpID107U&list=PLkKON9te6p3PjtHOhIZDPzwCfSrtpV2pp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=a9I0UqQd8aU&list=PLF1rlMEnNLswWubRB-i9OOtz4d9MYyFfL&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=bSf9EK7kvx8&list=PLYQkWvmIRQFUszA_NG1uA87H890XWib73&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Z1d5u1F06Mo
https://www.youtube.com/watch?v=BMOwOo41KL4
https://www.youtube.com/watch?v=YOuei_TscZQ&list=PLU1PS2uOqnVvja8TVidyotE6q0RUyQ2nO&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=SvGjnbpOp1Y&list=PLNIRRqd1NwM0cr1kqQrUp3hhF2uBD3C2P&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=-YHtKlfH530&list=PLtOeMALFlEOKGykKrIo1S5A5hgBz9euRq&index=31&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=v8GUhdo1T70
https://www.youtube.com/watch?v=tihbKL97nJ4
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Colitis-ulcerosa-Zwei-Phasen-Essen-statt-Tabletten/ernaehrungsdocs176.html
https://www.youtube.com/watch?v=AUbddKKchyU&list=PLF1rlMEnNLswWubRB-i9OOtz4d9MYyFfL&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=JjQ75Zc6unE
https://www.youtube.com/watch?v=X5MrJtEAOM0
https://www.youtube.com/watch?v=CTR7KQog5kU&list=PLMCSIW0wGsWVcye-7LTCEYBcqRV34Jc7R&index=2&t=0s
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Diabetes-Erfolge-durch-Sport-und-mehr-Gemuese/ernaehrungsdocs166.html
https://www.youtube.com/watch?v=tzeZl4hedMU&list=PLtOeMALFlEOKGykKrIo1S5A5hgBz9euRq&index=28&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=CGpbUSJY1zY&list=PLF5tcpM4bGfHUwasTEIMs6i6hku0PUxSt&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=-fYJ0fUqrwg
https://www.youtube.com/watch?v=tX3ZKRoQeEA&list=PLtOeMALFlEOKGykKrIo1S5A5hgBz9euRq&index=30&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=4vyWQaPFhkc&list=PLtOeMALFlEOKGykKrIo1S5A5hgBz9euRq&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=p-A6c7ROI1E&list=PLU1PS2uOqnVvja8TVidyotE6q0RUyQ2nO&index=50&t=0s
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Das-Magen-Verwoehn-Programm-gegen-Gastritis/ernaehrungsdocs474.html
https://www.youtube.com/watch?v=AW_rwse7uGA&list=PLU1PS2uOqnVvja8TVidyotE6q0RUyQ2nO&index=152&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=xPH41QPOa68
https://www.youtube.com/watch?v=H_oB9-Y98ao&list=PLU1PS2uOqnVvja8TVidyotE6q0RUyQ2nO&index=99&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=8vsgghOd49M&list=PUAKB9wGGRccBDrvbbbmgetw&index=89
https://www.youtube.com/watch?v=i99IIe3BSFc&list=PLtOeMALFlEOKGykKrIo1S5A5hgBz9euRq&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=OzzB7426d_Q&list=PLw7S1X--Y-HFuO_FMO-CQc1HcCqO-h3QO&index=23&t=0s
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Morbus-Crohn-Auf-Kalzium-und-Zusatzstoffe-achten/ernaehrungsdocs286.html
https://www.youtube.com/watch?v=hDzH9hPVqlY
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0opaErlbU&list=PLF1rlMEnNLswWubRB-i9OOtz4d9MYyFfL&index=19&t=0s
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Multiple-Sklerose-Die-Darmflora-staerken/ernaehrungsdocs476.html
https://www.youtube.com/watch?v=k34IFoEuvP8
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Nierensteine-verhindern-Diese-Massnahmen-helfen/ernaehrungsdocs448.html
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Richtig-essen-bei-Potenzstoerungen/ernaehrungsdocs370.html
https://www.youtube.com/watch?v=SmcrURGg368
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die-ernaehrungsdocs/Auslass-Diaet-soll-Reizdarm-beruhigen/ernaehrungsdocs418.html
https://www.youtube.com/watch?v=cVJtjY7JpV8
https://www.youtube.com/watch?v=UmaGMUFaxPY
https://www.youtube.com/watch?v=ucSusrSYBec&list=PLF5tcpM4bGfHUwasTEIMs6i6hku0PUxSt&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0-Bf3_RtEpU&list=PLU1PS2uOqnVvja8TVidyotE6q0RUyQ2nO&index=134&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7LSyrHoHzmA

