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INHALTSSTOFFE
ZUM NACHSCHLAGEN

Wie viele Stoffe, schitzen Sie, konnen in Kosmetika und Kérperpflegemitteln
stecken? Ein paar hundert vielleicht? Ich war selbst iiberrascht: Insgesamt gibt
es derzeit iiber 10.500 verschiedene Substanzen; die in Kosmetika enthalten sein
kénnen. Der iiberwiegende Teil ist chemischer Natur.

Jede einzelne dieser 10.500 Substanzen nach aktueller wissenschaftlicher Lage
zu beurteilen und zum Nachschlagen in diesem Buch zu verdffentlichen, ist
natiirlich nicht machbar. Das ist jedoch auch gar nicht notwendig, denn zahl-
reiche Stoffe werden nur sehr selten verwendet. Die nachstehende Liste enthilt
deshalb genau die bedenklichen Inhaltsstoffe, die Sie meiner Einschitzung nach
in Kérperpflege- und Kosmetikprodukten besonders hiufig finden.

Und so verwenden Sie die Liste:

Langst nicht alle Hersteller halten sich an die Vorgabe, bei der Deklaration
von Inhaltsstoffen die offizielle INCI-Bezeichnung anzugeben, sondern verwen-
den stattdessen andere gebriuchliche (manchmal leider auch ungebriuchliche)
Bezeichnungen. Wenn Sie einen Inhaltsstoff nachschlagen mochten, verwen-
den Sie also die erste Spalte der Tabelle — Inhalssstoff. In der Spalte neben dem
Inhaltsstoff finden Sic dessen offizielle INCI-Bezeichnung und in der dritten
Spalte die moglichen Gesundheitsrisiken, die mit dieser Substanz nach derzeitiger

wissenschaftlicher Lage verbunden sind.
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Inhaltsstoffe zum Nachschlagen

Inhaltsstoff

INCI-

Bezeichnung

Mogliche Risiken

1,2,4- Trihydro-
xybenzene

1,2,4- Trihydro-

xybenzene

Haarféirbemittel mit Hinweisen auf allergisches,
hautirritierendes und erbgutverinderndes Poten-

zial

1,3-Bis-(2,4-Di-

1,3-Bis-(2,4-Di-

Haarfirbemittel mit Hinweisen auf hautirritie-

aminophenoxy) | aminophenoxy) des. ni u ps .

Propane Propane rendes, nierenschidigendes Potenzial.
I,Z—iNIaphthalc— 1,5-.Naphthale- Haarfirbemittel mit Hinweisen auf hautirritie-
nedio. nediol rendes und DNA-toxisches Potenzial.

1-Hydroxyethyl

1-Hydroxyethyl

Haarfirbemittel mit Hinweisen auf haut- und au-

4,5-Diamino 4,5-Diamino .

Pyrazole Sulfate | Pyrazole Sulfate genirritierendes sowie DNA-toxisches Potenzial,
2-(4-tert-Butyl-

benzyl) Propio- Butylphcnyl. Bekanntes Allergen. Kennzeichnungspflichtiger
naldehyde Methylpropional | Duftstoff,

2,4-Diamino- 2,4-Diamino- .

phenoxyethanol | phenosyethanol Haarfirbemittel mit Hinweisen auf hautirritie-
HCL HCL rendes und erbgutverinderndes Potenzial.
Zé?-}\faphthalen- 2,?—Naphthalen- Haarfirbemittel mit Hinweisen auf hautirritie-
edio ediol rendes und DNA-toxisches Potenzial.
2—Amm‘o-.3-Hyd— 2-Amino-3-Hyd- | Haarfirbemittel mit Hinweisen auf erbgutverin-
roxypyridine roxypyridine derndes Potenzial.

2-Amino-4-Hyd- | 2-Amino-4-Hyd- . .

roxyethylamino- | roxyethylamino- Haarfirbemittel, das aufgrund erbgutverindern-
anisole Sulfare anisole Sulfate der Wirkung nicht mehr eingesetzt werden darf,
2-Amino-5-me- | 6-Amino-m- e

thylphenol Cresol Fixiermittel mit erbgutverinderndem Potenzial.
2-Amino- 2-Amino- Haarfirbemittel mit hautreizendem Potenzial,
6-Chloro-4- 6-Chloro-4- Kann lokal betiubend wirken. Halogenorgani-
Nitrophenol Nitophenol sche Verbindungen kénnen Allergien und Krebs

auslésen.

2-Benzylhepta-
nol

2-Benzylhepta-
nol

Duftstoff mit allergischem und hautreizendem
Potenzial.

2-Bromo-2-
Nitropropane-
1,3-Diol

2-Bromo-2-
Nitropropane-
1,3-Diol

Konservierungsstoﬂ:, der Allergien, Haut-, Atem-
wegs- und Augenreizungen verursachen sowie
krebserregendes Formaldehyd freisetzen und
krebserregende Nitrosamine bilden kann.
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Giftcocktail Korperpflege

Inhaltsstoffe zum Nachschlagen

Inhaitsstoff'

INCI- -
Bezeichnung

Mobgliche Risiken

Inhaltsstoff

INCI-
Bezeichnung

Mogliche Risiken

2-Chloro-P-Phe-
nylendiamine

2-Chloro-P-Phe-
nylendiamine

Haarfirbemittel mit groffem Allergiepotenzial.
Halogenorganische Verbindungen kénnen Krebs

auslosen.

Acid Red 18

CI 16255

. ‘Azo-Féi’bstbﬂ", der zahlreiche schwere Krankhei-
| ten auslésen und krebserregendes Anilin abspal-

KCH: kann.

2-Methyl-5-Hyd-
roxyethylamino-
phenol

2-Methyl-5-Hyd-
roxyethylamino-
phenol

Haarfirbemittel, das krebserregende Nitrosamine

freisetzen und lokal betiubend wirken kann.

Acid Red 73

CI 27290

Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankheij-
ten auslésen und krebserregendes Anilin abspal-

ten kann.

2-Methylresorci-
nol

2-Methylresorci-
nol

Haarfirbemittel. mit groffem Allergie- und hautir-
ritierendem Potenzial.

Acid Red 92

CI 45410

Farbstoff. Halogenorganische Verbindungen
kénnen Allergien und Krebs auslosen.

2-Nitro-5-Gly-
ceryl Methyl-

aniline

2-Nitro-5-Gly-
ceryl Methyl-

aniline

Haarfirbemittel, das krebserregende Nitrosamine
freisetzen kann.

Acid Yellow 17

CI 18965

Farbstoff. Halogenorganische Verbindungen
kénnen Allergien und Krebs auslosen.

3-Benzylidene
Camphor

3-Benzylidene
Camphor

UV-Filter mit hormoneller Wirkung. Kann Aller-
gien und Hautirritationen auslésen.

Acid Yellow 23

CI 19140

Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankhei-
ten auslésen und krebserregendes Anilin abspal-

ten kann.

4-Chlororesor-
cinol

4-Chlororesor-
cinol

Haarfirbemittel, das krebserregende Nitrosamine
bilden kann und als eiweifl- und erbgutverin-
dernd gilt.

Acid Yellow 3

CI 47005

Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankhei-
ten auslosen und krebserregendes Anilin abspal-
ten kann.

UV-Filter mit hormoneller Wirkung. Lisst Krebs-

Acrylamide ...

Acrylamide ...

Bildet undurchlissigen Film auf der Haut und
verschlieflc die Poren.

Actylates ...

Acrylates ...

Bildet undurchlissigen Film auf der Haut und
verschliefSt die Poren.

fI—Methylbcnzyl— fi—Methylbenzyl— zellen schneller wachsen. Kann Allergien und
idene Camphor | idene Camphor L N

Hautirritationen auslésen.
el o Farbstoff. Halogenorganische Verbindungen
6-Chloro-O- 6-Chloro-O- N . N

kénnen Allergien und Krebs auslésen.
Cresol Cresol

Konservierungsstoff, der Allergien, Haut-, Atem-
5-Bromo-5-Ni- | 5-Bromo-5-Ni- | wegs- und Augenreizungen verursachen sowie

tro-1,3-Dioxane

tro-1,3-Dioxane

krebserregendes Formaldehyd freisetzen und
krebserregende Nitrosamine bilden kann.

Adeps Lanae

Lanolin

Emulgator/Pflegestoff, der Allergien auslésen und
pestizidbelastet sein kann.

Adipic acid

Adipic acid

Augenreizender pH-Wert-Regler.

AHA

Glycolic acid

Kein nachgewiesener Anti-Aging-Effekt. Macht
Haut deutlich empfindlicher fiir gefihrliche Son-
nenstrahlen.

Alaun

Alaun

Schweiflhemmer, der irritierend wirken und die
Poren verschlieffen kann. Kann toxisches Alumi-
nium freisetzen.

Alcloxa

Alcloxa

Schweiffhemmer, der Viren-/ Pilzbefall sowie
Entziindungen férdern und Poren verschliefen
kann. Kann toxisches Aluminium freisetzen.

6-Amino-m- 6-Amino-m- N . . .
Cresol Cresol Fixiermittel mit erbgutverinderndem Potenzial.
Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankhei-
Acid Orange 24 | CI 20170 ten ausldsen und krebserregendes Anilin abspal-
ten kann.
Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankhei-
Acid Red CI 17200 ten auslésen und krebserregendes Anilin abspal-
ten kann.
Azo-Farbstoff, der zahlreiche schwere Krankhei-
Acid Red 14 CI 14720 ten auslésen und krebserregendes Anilin abspal-

ten kann.

Alcohol

Alcohol

Kann Haut austrocknen. Mundspiilungen mit
25% oder mehr kénnen evtl. Mund-, Zungen-

und Rachenkrebs auslésen.
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