Grippe-Impfung bestenfalls ,maRig effektiv”

Ausgerechnet in die all-
jahrliche ,,Impfkampa-
gne” - sie wird auch of-
fiziell so genannt —
platzt die Nachricht,
die Wirkung von Grip-
pe-Impfungen sei zwei-
felhaft, jedenfalls weit
entfernt von der bisher
behaupteten Wirksam-
keit. Dies ergab eine
Meta-Analyse aus iiber
60 verschiedenen Studi-
en der letzten 37 Jahre,
kiirzlich veréffentlicht in
der Fachzeitschrift , The
Lancet”.

Das , Deutsche Arzte-
blatt” berichtet zwar
lber die Analyse,
bemdtiht sich dabei aber
krampfhaft, das Positive
herauszulesen: In Pfle-
geheimen sollen Imp-
fungen 42 Prozent der
Todesfalle durch Grippe
oder Lungenentziin-
dung verhindern kén-
nen, ,wenn der Impf-
stoff den Erreger er-
falt”. Nur tut der Impf-
stoff das oft nicht, weil

er vor der Saison auf
der Grundlage von Ver-
mutungen zusammen-
gestellt wird.

Weiter schreibt das
,Arzteblatt”, bei alte-
ren Menschen, die zu
Hause wohnen, wiir-
den ,im Idealfall 30
Prozent” der Kranken-
hauseinweisungen
durch Impfung verhin-
dert. Aber was ist die-
ser Idealfall? Fazit des
fihrenden deutschen
Medizin-Fachjournals:
Die Impfung gegen
Grippe biete ,anders
als etwa bei Kinder-
krankheiten niemals ei-
nen hundertprozenti-
gen Schutz”.

Abgesehen davon, dal
der 100prozentige
Schutz auch bei Kinder-
krankheiten keineswegs
gegeben ist, dirfte die
,Arzteblatt”-Formulie-
rung wohl einen Preis
fuir Beschonigungslyrik
verdient haben.

Tatsachlich entpuppt
sich der ,,nichthundert-
prozentige Schutz” im
»Lancet” als , geringe
Wirksamkeit” von Grip-
pe-Impfungen bei der
Vermeidung der Grippe
und als — immerhin —
,maRiger Effekt” bei
der Vermeidung von
Komplikationen (Kran-
kenhauseinweisungen,
Todesfalle). Relativ of-
fen referiert dies die
,Arztliche Praxis”: Grip-
pe-Impfungen bei Per-
sonen, die noch in das
offentliche Leben inte-
griert waren, erwiesen
sich als ,,nicht wirk-
sam”. Lediglich bei
Pflegeheimbewohnern
zeigten die Daten einen
deutlichen Nutzen der
Impfung.

Andere Fachmedien fiir
Arzte haben, obwohl
sie wochentlich oder
gar taglich erscheinen,
bisher noch gar nicht
Uber diese Analyse be-
richtet (bis zum Redak-

tionsschlul} dieser Na-
turarzt-Ausgabe). Palit
die Botschaft doch wie
die Faust aufs Auge zur
aktuellen Impfkampa-
gne!

Wahrend Kassenarztli-
che Vereinigungen
(KV) nicht nur fir Seni-
oren, sondern fir alle
»Risikogruppen” (Leh-
rer, Kindergartnerinnen
usw.) oder gar ,fur je-
dermann” (KV Berlin)
die Kassenerstattung
der Grippe-Impfung
propagieren, geben
JArzte Zeitung” und
andere Zeitschriften
Tips, wie der Arzt die
Patienten zur Impfung
bringt: Aushédnge in
der Praxis reichen
nicht, man muR die
potentielle Kundschaft
per Post ,,an den Grip-
peschutz erinnern”.
Titelzeile: ,Es lohnt
sich, jetzt in der Praxis
fir die Impfung zu
werben.” Fiir wen
lohnt es sich? chw

Bitte beachten Sie: Naturarzt-
Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt. Die Rechte liegen
beim Verlag. Jede Verwertung
auBerhalb der engen Grenzen
des Urheberrechts ist ohne
Zustimmung des Verlages
strafbar. Dies gilt insbesonde-
re fur Nachdruck, Vervielfalti-
gungen, Verwendung im In-
ternet usw. Wir danken fiir Ihr
Verstandnis.
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