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fos Deutschen Gesundheitsfernsehens

Glucosamin-Therapie
Arthrose

. Oon

Glucosaminsulfat — ein Aminmonosaccharid — ist ein essentieller (lebensnotwendiger)
Baustein der Glykosaminglykane (GAG) — Hauptbestandteile der
Knorpelgrundsubstanz — der Hyaluronsaure und der Synovia (,Gelenkschmiere®).

<0

Untersuchungen haben gezeigt, dass Glucosaminsulfat — ein Vitalstoff* — die
Proteoglykan-Synthese und damit auch Viskositat der Synovia, das heiBt die
FlieBeigenschaften der Gelenkflissigkeit, steigern konnte.

Des Weiteren konnte nachgewiesen werden, dass Glucosaminsulfat die fir den
Knorpelabbau verantwortlichen proteolytischen Enzyme und Zytokine hemmt. Es flihrt
zu einer Regulation des Gleichgewichtes von Knorpelauf- und -abbau und hemmt den
Untergang des Knorpelgewebes. Zudem besitzt Glucosaminsulfat eine antiphlogistische
(entzindungshemmende) Wirkung, ohne dabei die Prostaglandin-Synthese zu
beeinflussen.

Das Glucosaminsulfat-Molekiil ist etwa 250-mal kleiner als das des
Chondroitinsulfats — dieses erklart die gute Resorption von Glucosaminsulfat mit 97 %
im Verdauungstrakt.

*Zu den Vitalstoffen gehdren unter anderem Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
lebensnotwendige Aminosauren, lebensnotwendige Fettsduren etc.
Weitere Informationen zu Glucosaminsulfat

Behandlung der Kniegelenksarthrose

Die Behandlung mit dem Vitalstoff Glucosaminsulfat fiihrt bei leichter bis
mittelschwerer Gonarthrose — Kniegelenksarthrose — zur Minderung von Schmerzen
und Steifigkeit sowie zur Verbesserung der Funktion.

Zur Therapie bei Arthrosen anderer Gelenke liegen noch keine ausreichenden
Erfahrungen vor. Glucosaminsulfat wird oral, das heif3t in Form von Kapseln oder
Tabletten eingenommen. Die maximale Wirkung tritt verzégert nach 4-wochiger
Behandlungsdauer ein und ist mit der Wirkung nichtsteroidaler Antirrheumatika
vergleichbar. Glucosaminsulfat ist im Gegensatz zu den nichtsteroidalen
Antirrheumatika sehr vertraglich.

Wechselwirkungen

Penicillin V und Chloramphenicol

Die gleichzeitige Einnahme der Antibiotika Penicillin V und Chloramphenicol zusammen
mit Glucosaminsulfat fihrt zu einer gegenseitig verminderten Aufnahme.

Tetrazykline

Die Einnahme von Antibiotika aus der Gruppe der Tetrazykline zusammen mit
Glucosaminsulfat fihrt zu einer Erhéhung der Tetrazyklin-Serumspiegel.

Einnahmedauer

Glucosaminsulfat sollte mindestens drei Monate eingenommen werden — es kann jedoch

tber beliebig lange Zeitrdume angewendet werden.

Wissenschaftliche Studien
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Schmerzen

Speiserohre
Magen - Darm

Glucosaminsulfat gehért zu den so genannten "Slow acting drugs in
Osteoarthritis" (SADOA), die nicht nur symptomatisch wirken, sondern auch den
Arthroseprozess am Knorpel hemmen kdnnen.

In einer kontrollierten Studie mit 212 Patienten mit Kniegelenksarthrose (Gonarthrose) ist
Glucosaminsulfat drei Jahre lang geprift worden (Lancet 357, 2001, 251) [1]:

Wahrend der Behandlung mit Glucosaminsulfat konnte die Verschmélerung des
Gelenkspaltes verhindert werden und die Arthrosesymptomatik — Steifigkeit,
Schmerzen, Funktionsverlust — nahm ab. Auch mehrere andere Studien wiesen eine
Wirksamkeit nach [2-8].

In einer kontrollierten Studie konnte ein Einfluss von Glucosamin auf den Glukose-
Stoffwechsel bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ Il (Zuckerkrankheit) nicht
nachgewiesen werden [9].

lhr Nutzen

Glucosamin ist eine natiirliche Substanz, die erfolgreich in der Behandlung der
Arthrose eingesetzt wird. Sie kann die typischen Symptome lhrer Arthrose wie
Steifigkeit, Schmerzen und Funktionsverlust positiv beeinflussen und dient somit lhrem
Wohlbefinden und lhrer Vitalitat.

Die obigen Vitalstoff-Empfehlungen wurden mit Hilfe des EUSANA Expertensystems fiir
Gesundheit und Praventionsmedizin erstellt. Die Aussagen sind durch Evidence-
Based-Medicine-Literatur, das bedeutet durch klinische Studien mit hohem
Wirksamkeitsgrad, belegt.

Hinweis!

Die diesem Gesundheits-Lexikon zugrunde liegende Datenbank wird in gewissen
Zeitabstanden aktualisiert.

Das EUSANA Expertensystem ist stets auf dem aktuellen Stand der Vitalstoff-Forschung.
Lassen Sie sich deshalb lhre persénliche Vitalstoff-Analyse* mit Hilfe des EUSANA
Expertensystems bei lhrem Arzt erstellen.

*Zu den Vitalstoffen gehéren unter anderem Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,

lebensnotwendige Aminosduren, lebensnotwendige Fettsauren etc.

Vitalstoff-Analyse fiir den Mann
Vitalstoff-Analyse fiir die Frau

T vitalstoff-Analyse
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Die auf unserer Homepage fiir Sie bereitgestellten Gesundheits- und Medizininformationen ersetzen nicht die professionelle
Beratung oder Behandlung durch einen approbierten Arzt.
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