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Sicherheit und Verträglichkeit 

� Glucosamin ist insgesamt gut verträglich. Nur gelegentlich treten 

leichte Magen-Darm-Beschwerden auf.  

� Die Sicherheit von Glucosamin wurde an Tausenden von Patienten 

bestätigt.  

Glucosaminhydrochlorid und Glucosaminsulfat - (k)ein Unterschied?  

� Der Wirkstoff Glucosamin kommt in Arzneimitteln in Form von 

Glucosaminhydrochlorid oder als Glucosaminhemisulfat vor.  

� Sie unterscheiden sich lediglich in Bezug auf ihre Salze, jedoch nicht in 

Wirksamkeit oder Sicherheit.  

� Die Europäische Arzneimittelagentur (EMEA) bestätigt, dass beide 

Formulierungen gleich zu beurteilen sind.  

� Vorliegendes Studienmaterial bezieht sich auf Glucosaminsulfat, 

jedoch wurde von der EMEA eine vergleichende Bioverfügbarkeitsstudie 

als unnötig erachtet.  

� Denn: Das freie, ungeladene Glucosamin ist die wirkaktive Substanz.  
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