mit Biostoffen gegen
Entziindungen,
Knorpelabbau

und Gelenkschmerzen
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RHEUMA

hat viele Gesichter -
Schmerzen sind
meistens mit von
der Partie

Der Begriff Rheumatismus stammt urspriinglich aus dem Griechischen und bedeutet das Flief3en;

nach der Vorstellung der antiken Medizin von im Kérper vom Gehirn herabfliefsenden Séften als
Ursache. Die Kurzbezeichnung Rheuma (volkstiimlich auch Gliederreifien genannt] stellt eine
symptomatologische Sammel-Bezeichnung fiir schmerzhafte, funktionsbeeintrichtigende oder
behindernde Stérungen des Stiitz- und Bewegungsapparates dar. Diese umfassen eine Vielzahl
unterschiedlicher, das Bindegewebe sowie teils auch die inneren Organe betreffende, akute und
chronische Krankheiten.

eschwollene Gelenke, die morgens
G steif sein kdnnen, Rickenbeschwer-
den, Schleimbeutelentziindung, Gicht,
Arthrose oder Fibromyalgie — das alles zahlt

zum Krankheitsbild Rheuma.

Etwa 400 verschiedene Erscheinungsformen
kénnen sich hinter dem Begriff verbergen.

m haufigsten kommt die Arthrose
Avor, die zu den degenerativen Rheuma-
formen (»Verschleifirheumax) gerech-
net wird. Hier werden die Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen durch den

Knorpelverlust des betroffenen Gelenks
(meist Knie oder Hufte) hervorgerufen.

Die Arthritis oder besser »chronische

Polyarthritis« = »rheumatoide Arthritis«
kommtdurch eine Fehlsteuerung des Immun-
systems zustande, die zu einer Entzlindung
der Gelenkinnenhaut flhrt. Das Gelenk
schwillt an, rotet sich und schmerzt. Gleich-
zeitig konnen allgemeine Krankheitssym-
ptome wie Fieber, Mldigkeit, Appetitverlust,
Gewichtsverlust und/oder Nachtschweif3 auf-
treten.

Die Erkrankung kann verschiedene Organe
(z. B. Herz) und schlieflich den ganzen Kér-
per miterfassen. Nicht selten mindet die
Erkrankung in eine Arbeitsunfdhigkeit.

Die dritte grofie Gruppe der rheumatischen

Erkrankungen wird als Weichteilrheuma

bezeichnet. Hier konnen die Schmerzen in der
gesamten Muskulatur, in den Sehnen, Ban-
dern oder den Schleimbeuteln lokalisiert sein.
Am weitesten verbreitet ist hier die Fibromy-
algie — ein Krankheitsbild, welches nicht nur
mit quélenden Schmerzen am gesamten
Bewegungsapparat einher geht, sondern u. a.
oft auch von Schlafstdrungen, Depressionen,
Reizdarm, Atembeschwerden und Herz-,
Kreislaufproblemen begleitet wird.

Unsere Gelenke miissen standig
Hochstleistungen erbringen

Hatten Sie gedacht, dass unsere Gelenke
durch die taglichen Bewegungen zentner-

Arthritis

Beginnendes Lebensalter

Geschlecht

meist mehrere

Anzahl der
betroffenen Gelenke

Lokalisierung

Symmetrie

Allgemeine

Begleiterscheinungen Appetitlosigkeit

Kinder, Erwachsene ab
dem 25. bis 50. Lebensjahr

bevorzugt bei Frauen

meist Fingergelenke, aber alle
anderen Gelenke méglich

betrifft haufig beide Kdrperseiten

Fieber, Mudigkeit, Schlappheit,

schweren Kréften ausgesetzt sind? So kén-
nen beispielsweise auf das Kniegelenk, beim
Aufstehen von einem Stuhl Kréfte von ca. 10
Zentnern auf den Gelenkknorpel einwirken.
Solche Hochstleistungen werden vom gesun-
den, »jungen« Gelenk gut toleriert. Insge-
samt sind es weit mehr als hundert Gelenke,
die in unserem Korper die verschiedensten
Bewegungsablaufe ermdglichen und koordi-
nieren. Damit diese Scharnier-, Hebel- oder
Stofbewegungen reibungslos ablaufen kén-
nen, muss das Gelenk entsprechend ausge-
stattet sein: Die am gesunden Gelenk beteilig-
ten Knochen sind mit einer glatten,
elastischen Knorpelschicht tberzogen, die
nurwenige Millimeter dick ist und daflr sorgt,

i Arthrose

ab dem 30. bis 40. Lebensjahr

Frauen u. Manner gleichermafien

meist ein Gelenk

in erster Linie Knie und Hiiftgelenke

haufig einseitig

keine sonstigen Symptome




dass die Knochenenden bei der Bewegung
problemlos aneinander vorbeigleiten. Zudem
schiitzt das Knorpelgewebe als eine Art
»Stofldampfer« die Knochen vor Erschitte-
rungen. Zwischen den beiden Knochenenden
befindet sich die Gelenkschmiere, eine zdhe
Flissigkeit, die wichtige Nahrstoffe fur das
Knorpelgewebe liefert. Diese Nahrstoffver-
sorgung ist von grofiter Wichtigkeit, da das
Knorpelgewebe selbst nicht an die Blutver-
sorgung angeschlossen ist und insofern
nicht Uber den Blutfluss erndhrt werden
kann.

Wer rastet der rostet - Bewegungs-
mangel und Ubergewicht schaden
den Gelenken

Bei jeder Bewegung wird frische, ndhrstoff-
reiche Gelenkschmiere in den Gelenkspalt
gepresstund verbrauchte wieder abtranspor-
tiert. Ohne Bewegung »verhungert« der
Knorpel — seine Funktionsfahigkeit wird ein-
geschrankt. Fir die Gesunderhaltung der
Gelenke ist daher die Bewegung absolut not-
wendig. Doch Vorsicht: Auch eine dauerhafte
Uberbeanspruchung ist fiir die Gelenke pro-
blematisch.

Mit zunehmendem Alter erfolgt eine Abnut-
zung der feinen, gelenkschiitzenden Knorpel-
schicht: Sie wird diinner, rau und rissig und
verliert an Elastizitat. Dieser Prozess kann
bereits ab dem 30. Lebensjahr beginnen —
ohne das der Betroffene etwas merkt. Bei
alteren Menschen, jenseits des 60. Lebens-
jahres, gibt es kaum noch jemanden mit vél-
lig gesunden, intakten Gelenken. Wer Gber-
mafBig viel Pfunde mit sich herum schleppt,
belastet ebenfalls seine Gelenke in verstark-
tem Maf3.

Nahrung fiirden Knorpel: Glucosamin
d C itinsulfat

el durch die richti-
eine dienen,

Urd

Vertraglichkeit gut untersucht sind. Da diese
Nahrstoffe von ihrer Struktur her den kérper-
eigenen Knorpelstoffen sehr ahnlich sind,
werden diese Aufbaustoffe nicht als »koérper-
fremd« abgestoflen, sondern in das vorhan-
dene Knorpelgewebe eingebaut. Dort dient
Glucosamin nicht nur als Baustoff fir den
Gelenkknorpel, sondern regt gleichzeitig die
Knorpelzellen zur Bildung von Kollagen und
weiteren Knorpelstoffen an. Auch liegen Hin-
weise darauf vor, dass durch Glucosamin die
Freisetzung knorpelverschleifiender Enzyme
gehemmt wird.

Chondroitinsulfat wirkt als »Flissigkeitsma-
gnet« : Es sorgt dafir, dass genligend Was-
serin den Knorpel eingelagert wird und dieser
damit seine schwammartigen Stof3dampfer-
eigenschaften nicht verliert. Durch das Ein-
schwemmen von Flissigkeit in das Knorpel-
gewebe werden zudem gleichzeitig wichtige
Biostoffe mitangezogen, womit sich die Nahr-
stoffversorgung des Knorpels weiter verbes-
sert. Chondroitinsulfat bekampft auflerdem
Enzyme, welche die Zufuhr von Nahrstoffen
blockieren und den Knorpel damit »aushun-
gern«. Beide Substanzen — Glucosamin und
Chondroitinsulfat — bilden zusammen ein
gutes Team, welches dem Gelenkverschleif3
entgegenwirkt bzw. der Wiederherstellung
geschadigter Knorpel dient und dariber hin-
aus die Entzlindungsbereitschaft arthroti-
scher Gelenke mindert.

Schmerzbekampfung aus der Natur!

er Leidensdruck vieler Patienten mit

D Gelenkerkrankungen ist grof3. Ohne
die Anwendung von Schmerzmitteln
kommen viele nicht mehr aus. Hier werden
haufig die nebenwirkungsproblematischen
NSAR (=nichtsteroidale Antirheumatika, z. B.
Diclofenac) eingesetzt oder auch Kortison
welches vor allem bei Langzeitanwendung,
ebenfalls eine Reihe negativer Begleiterschei-
nungen haben kann. Eine wirkungsvolle Alter-
native bietet sich in Form schwefelhaltiger
offe. Schwefel bzw. schwefelhaltige
ja zu allen Zeiten fir ihre wohl-
e Wirkung bekannt.

nylmethan (MSM) zu den natirlich vorkom-
menden Stoffen, die man z. B. in Lebensmit-
teln wie Himbeeren oder Tomaten ebenso wie
in Getranken wie Tee, Bier oder Milch und
damit auch im Kérperblut nachweisen kann.
Interssanterweise ist dieser Schmerzkiller in
der Lage die Schmerzweiterleitung via Rik-
kenmark zum Gehirn zu unterbinden. Auf3er-
dem wirken diese schwefelhaltige Substan-
zen abschwellend auf Gelenkerglsse,
entziindungshemmend und muskelentspan-
nend.

Omega-3-Fettsauren wirken Ent-
ziindungen entgegen

Bei entzlindlichen Prozessen, wie sie flr die
chronische Polyarthritis typisch sind, aber
haufig auch bei Arthrose vorkommen, kén-
nen die im Kaltwasserfisch (z. B. in Thun-
fisch, Hering, Makrele] enthaltenen langket-
tigen Omega-3-Fettsduren (DHA, EPA]
hilfreich sein. Diese bekdmpfen die Entzin-
dungsstellen und dampfen damit das Krank-
heitsgeschehen. Der (therapiebedingte)
Bedarf an solchen wertvollen Fettsduren ist
allerdings in diesem Fall relativ hoch. Man
misste schon taglich eine solche Fischmahl-
zeit verzehren um den Entziindungen auf
diesem Weg Einhalt zu gebieten. Eine Alter-
native ist hier die Anwendung von Omega-3-
Fettsauren in Kapselform, was im Ubrigen
auch hilft, die Gewasser vor einer Uberfi-
schung zu bewahren. Die lebensnotwendigen
Fettsduren haben Ubrigens noch weitere
positive Wirkeffekte: Sie halten das Blut flis-
sig, normalisieren den Blutdruck, wirken
Herzrhytmusstérungen entgegen und haben
einen positiven Einfluss auf den Fettstoff-
wechsel. Kein Wunder also, dass sie, wie viele
Studien gezeigt haben, das Risiko fiir den
Herzinfarkt oder den Schlaganfall senken
konnen.

Anzeichen und Folgen
einer chronischen Ubersauerung

... Gelenkbeschwerden

EEEERTPRS. . ......... Hautprobleme
(z. B. Neurodermitis, Cellulite)

EREERPR . ... ..... Infektanfalligkeit
ERRRNS. . ... Lebererkrankungen
> ;o N Magenschleimhautentziindung
C L oooocaoaot Migréne
L ococada o Midigkeit
© L onoaooaon B Osteoporose
REERERTRY. . .. ... ... Schlafstérungen
EREER . ... ....... Sodbrennen
............ Spannungskopfschmerz
....................... Verstopfung
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Gelenkbeschwerden und Ubersiue-
rung — ein haufig vorkommendes
Team

Der Korper produziert im Rahmen seiner
Stoffwechselprozesse in seinen Geweben
standig Sauren (z. B. Harnsaure, Kohlen-

saure). Normalerweise werden diese neutra- Basen Mineral Mischung nach Dr. E. Téth

lisiert —im Fachjargon: »abgepuffert« und Basische Mineralien wirken gegen Ubersduerung

anschlieflend Gber Niere, Lunge und die Haut

ausgeschieden. Die Pufferkapazitaten sind Basen Mineral Kapseln nach Dr. E. T6th

allerdings begrenzt und die heute vielfach Basische Mineralien in Kapselform — praktisch fir unterwegs
praktizierte Ernihrung (zu viel, falsche Fette,

zu schnell, zu viele »leere« Kalorien, zu spit) Bromelain

beschert uns eine wahre Saureflut. Auch Enzyme der Ananas — unterstitzen die Linderung

Stress lasst uns »sauer« werden. bei GelenksentzUndungen

Eine chronische Ubersauerung wird fiir eine Urbase 1

ganze Reihe von Erkrankungen mitverant-
wortlich gemacht. Die Sauren belasten das
Bindegewebe, welches die Organe umgibt.
Auch Gelenkknorpel, Sehnen, Nervengewebe,
Darm-, Magenwande, Haut, Haare und Nagel
bestehen zum Teil aus diesem Gewebetyp. wie auch auflerlich angewendet
Mit den Jahren gleicht das Bindegewebe
mehrund mehr einer »Miilldeponie«. Die aus
den Sauren gebildeten Stoffwechselprodukte
werden dort abgelagert und behindern den
Austausch zwischen Bindegewebe und dem
Blut. Dadurch kénnen die Organfunktionen
beeintrachtigt werden. Auch die Gelenke ver-
Ubeln dem Kérper die Saureflut—Entziindun-
gen und Schmerzen kdnnen sich verschlim-
mern. Gegensteuern kann man mit den so
teln wie z. B. GemUse, Krautertee, Molke, die

die im Kdrper gebildeten Sduren neutralisie-

ren bzw. kompensieren. Wir sollten etwa vier

Mal so viel von diesen Basenbildnern aufneh-

men als von den »S3urelockern«!

Zur Regulation des Saure—Basen—Haushaltes

Bittersegen
Bitterstoffe machen basisch und sind ein »Segen« innerlich

Bausteine fiir Gelenke, Knorpel & Bindegewebe!

Arthro Vital
Life Light Arthro Vital vereint die ideale Kombination von Griinlippmuscheln (Glu-
cosamin), Chondroitinsulfat und MSM fiir schmerzfreie, gesunde Gelenke und
Beweglichkeit bis ins hohe Alter.

Aber genau das Gegenteil ist der Fall: Unsere
Kost enthalt haufig vier Mal mehr saurebil-
dende als basenbildende Bestandteile.

Ist das Saure-Basengleichgewicht erst einmal gekippt, ist es
meist schwierig mit Erndhrungsumstellung alleine »die
Kurve« zu kriegen.

Hier hilft die zusatzliche Anwendung von Basenmischun-
. gen, die in Kapsel- oder Pulverform angeboten werden.

| Iiteratur

Dr. Michaela Déll Du. Michacka DAl Mehr Informationen zu diesem
A h Thema und zu den genannten
Lehrbeauf’(ra?gte der Unlveirsnat in !;t“h “hr0$e Substanzen finden Sie im Buch
Braunschweig Fach Erndhrungs- durch Bm—':"mﬂ't#?'w_ »Arthrose — schmerzfrei durch
lehre/Diatetik, Fachbereiche Lebens- e | Biostoffe«, welches nun bereits

mittelchemie/Pharmazie in der 6. Auflage erscheint.
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