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Klinische Studie zur Langzeitanwendung von GELMODEL biosol ®

bei dlteren Menschen mit Arthrose.
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GELMODEL biosol ® ist ein Nahrungserganzungsmittel, das zur Ernédhrung der Gelenke
bestimmt ist. Es enthalt ein speziell vorbereitetes EiweiBhydrolysat mit hohem Gehalt
von Aminosaduren, das durch einen enzymattischen Prozess mittels einer speziellen
Technologie hergestellt wird. Es enthalt so Grundbausteine des Kollagens vom Binde-
gewebe des Menschen und somit auch vom Knorpel der Gelenke Zusatzlich ist die
Gelllésung durch Magnesium und einem Vitamin B Komplex erganzt. Den Praparationen
werden verschiedene natlrliche Aromen zur Geschmacksverbesserung wie z.B. Erdbeere,
Pfirsich oder Zitrone - zugesetzt.

Das in GELMODEL biosol ® enthaltene Tripeptid Glycin-Hystidin-Lysin spielt eine

Schlisselrolle bei der Bildung des Kollagens. Die Besonderheit von GELMODEL besteht

darin, dass durch den speziellen technologischen Prozess die natirliche linksdrehende

Form der Aminosauren erhalten bleibt. Nur in dieser Form werden AS vom menschlichen Orga-
nismus aufgenommen und kénnen somit den Gelenkknorpel erreichen.(J.Sajdok).

Auch die Studie der Herren J.U.Ribas Fernandez und O.Moliner Perez Uber die erfolgreiche An-
wendung des hydrolisierten Kollagens in der Form der Gellldsung (Artivit biosol) in der Unfallpra-
vention der Gelenke bei Sportlern zeigte, daB diese Form besonders geeignet ist.

Diese Studie wurde an der Universitat in Barcelona durchgeftihrt. Die Autoren haben das Anwach-
sen des abgenutzten Knorpels unter der Einnahme dieses Praparates nachge-

wiesen. Ziel der vorliegenden Studie war, diesen Nachweis zu verifizieren und gleich-

zeitig zu begutachten, ob die Langzeiteinnahme der Gelllésung den klinischen Zustand

von dlteren Patienten mit Osteoarthrose beeinflusst. Dabei wurde der zeitliche Verlauf

der Wirkung beurteilt oder beobachtet und die Sicherheit und Vertraglichkeit von

GELMODEL biosol ® kontrolliert.

Methode /Patienten:

In der Studie wurden 20 altere Personen, (Durchschnittsalter 67,5 Jahre zwischen
54 und 88 Jahre) 7 Manner und 13 Frauen, alle mit Osteoarthrose eingeschlossen.
In einer randomisierten Doppelblind (wenn weder der Arzt noch der Patient weiB,
was der Patient. einnimmt) cross-over-Studie erhielten eine Gruppe von Patienten
20ml| GELMODEL biosol ® (Gruppe V) und eine zweite Gruppe ( P) eine Placebo-
praparation.

Die Klinische Beobachtung dauerte insgesamt 1 Jahr. Nach Ablauf von einem halben
Jahr erhielten die Patienten der Gruppe V das Placebo und die Patienten der Placebo-
gruppe P das Verum.

Die klinischen Untersuchungen wurden am Anfang der Studie und dann im nach

2.,4.,6.,8. und 12.Monaten durchgefihrt.

Die Ultraschallmessungen der Gelenkflachen wurden an beiden Hand- und Kniegelenken durchge-
fuhrt. Die Messungen wurden am Anfang des klinischen Testes, weiter in einem Zeitinterwall von
4 Monaten nach der ersten Messung und anschlieBend in 6 Monaten

nach der zweiten Messungen durchgefiihrt. Am Anfang der Langzeitstudie waren alle

Patienten im Zustand der kompensierten Arthrose. Wahrend der Beobachtung haben die
Patienten keine Medikamente der Gruppe Chondroprotektive, Myorelaxantien und
nichtstereoidale Antirheumatika bekommen sondern nur geldaufige Analgetika, z.B. Ataralgin.
Dabei wurde im Laufe der Beobachtungsperiode der Verbrauch dieser Analgetika verfolgt.

Klinische Untersuchungen:
Die klinischen Parameter flr die Auswertung waren:

A. Schmerz wahrend der Bewegung
B. Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung
C. Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang



Zur Quantifizierung der o.g. Beschwerden wurden Score Punkte wie folgt vergeben:

0 ohne
1 mild
2 moderat
3 stark

Die Bewertung erfolgt durch den Arzt in Zusammenarbeit mit dem Patienten.

Bei den Ultraschallmessungen der Gelenken wurden folgende Kriterien
zur Beurteilung von Verdnderungen herangezogen.

Die Breite des Knorpels und die Scharfe der Gelenkkonturen:
e keine Veranderungen oder Verringerungen in Prozent gegeniber der vorange-

gangenen Messung
e Anwuchs

Ergebnisse

1. Bewertung des klinischen Zustandes

a.) Am Anfang der klinischen Beobachtung
a-1 Gruppe mit GELMODEL biosol ® (V)

Die durchschnittliche Punktzahl betrug bei der Beurteilung

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 1,18 Pkte
(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 2,27 Pkte
(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 2,9 Pkte

Bei den Patienten dieser Gruppe war der Schmerz wahrend der Bewegung (A)

bei 2 Personen nicht vorhanden, Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung (B) und
Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang (C) waren vorhanden bei allen
Patienten.

a-2 Gruppe mit Placebo (P)

Die durchschnittliche Bewertungspunktzahl betrug bei

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 1,58 Pkte
(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 2,66 Pkte
(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 2,83 Pkte

Bei den Patienten dieser Gruppe war der Schmerz wehrend der Bewegung (A)
bei 1 Person nicht vorhanden. Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung (B) und

Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang (C) waren vorhanden bei allen
Patienten.

b.) Klinische Beobachtungen am Ende des 2. Monats

b-1 Gruppe mit GELMODEL biosol ® (V)



Die durchschnittliche Bewertungspunktzahl betrug bei

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 1,0 Pkte, d.h. eine Verbesserung gegentiber dem Ausgangs-
zustand um 0,18 Pkte.

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 1,81 Pkte, d.h. eine Verbesserung

gegeniber dem

Ausgangszustand um 0,82 Pkte.

(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 2,27 Pkte d.h. eine Verbesserung gegen-
Uber dem Ausgangszustand um 0,62 Pkte.

b-2 Gruppe mit Placebo (P)

Die durchschnittliche Bewertungspunktzahl betrug bei

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 1,5 Pkte d.h. eine Verbesserung gegeniber dem Ausgangs-
zustand um 0,08 Pkte.

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 2,5 Pkte d.h. eine Verbesserung gegen-

Uiber dem Ausgangszustand um 0,16 Pkte.

(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 2,66 Pkte d.h. eine Verbesserung gegen-
Uber dem Ausgangszustand um 0,17 Pkte.

c¢.) Klinische Beobachtungen am Ende des 4. Monats (Zeitperiode c)
c-1 Gruppe mit GELMODEL biosol ® (V)

Die durchschnittliche Bewertungspunktzahl betrug bei

(A) Schmerz wéhrend der Bewegung 0,9 Pkte ,es wurde eine weitere Verbesserung gegeniber der
Beobachtung im 2.Monat (Zeitperiode b) um 0,1 Pkte erreicht.

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 1,36 Pkte, d.h. eine Verbesserung im Vergleich zur vorherge-
henden Zeitperiode b um 0,45 Pkte.

(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 1,63 d.h. eine Verbesserung im Vergleich zur vorge-
gangenen Zeitperiode b um weitere 0,64 Pkte.

c-2 Gruppe mit Placebo (P)

Die durchschnittliche Bewertungspunktzahl betrug bei

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 1,33 Pkte ,das bedeutet eine Verbesserung gegentiber

der Beobachtung im 2.Monat (Zeitperiode b) um 0,17 Pkte

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 2,58 Pkte, d.h. eine Verbesserung um 0,08 Pkte.
(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang blieb ohne Verdnderung.

d.) Klinische Beobachtungen am Ende des 6.Monats (Zeitperiode d)

d-1 Gruppe mit GELMODEL biosol ® (V)

In diese Gruppe kam es zur eine Verbesserung nur beim Parameter

(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang. Die Bewertungspunktzahl betrug
1,36 Pkte d.h. eine Verbesserung um 0,27 Pkte.

d-2 Gruppe mit Placebo (P)

Die Bewertungspunktzahlen haben sich nicht wesentlich verandert, lediglich in der Kate-
gorie (A) Schmerz wahrend der Bewegung kam es zur geringfligigen Verbesserung gegen-
Uber der vorhergehenden Bewertung bei der Zeitperiode c. Ermittelt wurde 1,25 Pkte,

d.h. eine Verbesserung um 0,08 Pkte.

Nach Ablauf von 6 Monaten erhielten jetzt die Patienten der Placebogruppe Verum und die Patien-
ten der Verumgruppe Placebo.



e.) Klinische Beobachtungen am Ende des 8.Monats (Zeitperiode €)

e-1 Die vorherige Gruppe mit GELMODEL jetzt unter der Einnahme von Placebo zeigt
wahrend dieser Testphase einen unveranderten Zustand, d.h. die Bewertungszahlen
der Parametern A,B,C zeigen die gleichen Werte wie bei der klinischen Beobachtung d-1.

e-2 Die vorherige Placebo Gruppe die jetzt GELMODEL bekam, zeigte eine Verbesserung

bei Parameter B und C.

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung. Die Bewertungspunktzahl betrug

1,83 Pkte d.h. eine Verbesserung um 0,75 Pkte

(C) Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang betrug die Bewertungszahl 2,33 Pkte
das bedeutet eine Verbesserung um 0,33 Pkte gegentiber der Zeitperiode d.

f.) Klinische Beobachtungen am Ende des 12.Monats (Zeitperiode f)

Die Gruppen haben die gleiche Verteilung wie in der Zeitperiode e.

f-1 In der jetzigen Placebo Gruppe (V) kommt es zur geringfligigeren Verbesserung der Bewer-
tungspunktzahl bei Parameter (B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung

1,09 Pkte d.h. eine Verbesserung um 0,27 Pkte im Vergleich zur Zeitperiode e.

Es kommt auch zur Verbesserung des Parameters (C) der Wert 1,27 Pkte bedeutet eine Verbesse-
rung um 0,09 Pkte.

f-2 In der Gruppe (P) jetzt Verumgruppe kommt es zur Verbesserung aller Bewertungs-
zahlen.

Bei dem Parameter

(A) Schmerz wahrend der Bewegung 0,8 Pkte ,bedeutet eine Verbesserung gegeniber der
Zeitperiode d d.h. im 6. Monat nach Beginn der Einnahme von GELMODEL um 0,45 Pkte

(B) Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung 1,42Pkte, d.h. eine Verbesserung im

Vergleich zur Zeitperiode d um 1,16 Pkte.

(D)Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsanfang 1,5 Pkte d.h. eine Verbesserung im Ver-
gleich zur vorhergehenden Zeitperiode d um 1,16 Pkte.

Der Verbrauch der gelegentlich eingenommenen Analgetika sank bei allen Patienten mit der pro-
portionalen Verbesserung des klinischen Zustandes ab. Bei keinem Patient kam zur Verschlechte-
rung des Gesundheitszustandes im Zusammenhang mit der Verabreichung des GELMODELS.

2.Bewertung der Laborparameter.

Es wurden folgende Laborparameter untersucht:

S-Harnstoff, S-Harnsaure, S-Glukose, Bilirubin gesamt, ALT, AST, GMT, ALP, Cholesterin,
TCG, HDL Cholesterin, LDL Cholesterin, Atero-Index, CRP, Leukozyten, Erythrozyten,
Hemoglobin, Hematokrit.

Unter der Verabreichung von GELMODEL biosol ® kam es nicht zu statistisch relevanten Verande-
rungen der gemessenen Laborparameter weder im Verlauf der einzelnen

verfolgten Zeitperioden, noch in dem gesamten Vergleich zwischen Anfang und Ende

der Lang-zeitverabreichung.

3.Bewertung der Ultraschallmessungen

Messungen nach dem 4. Monat (die prozentuale Werte beziehen sich zum Anfang der
klinischen Untersuchung)

Gruppe mit GELMODEL biosol ®



1. Knorpelbreite :Anwuchs 81,34 % (durchschnittlich 0,2-0,4 mm)
ohne Veranderung 16,66 % Verringerung 1,66 %

2. Konturenscharfe: Anwuchs 80,08 %
ohne Verdnderung 19,92 %
Verschlechterung 0 %

Gruppe mit Placebo

1.Knorpelbreite :Anwuchs 67,08 % ohne Verdnderung 25,80 %
Verringerung 6,88 %

2.Konturenscharfe: Anwuchs 24,08 %
ohne Verdnderung 75,68 %
Verschlechterung 0 %

Messungen nach 12 Monaten: (die prozentuellen Werte beziehen sich auf den Ausgangs-
zustand dieser Zeitperiode d.h. auf den 6.Monat)

Gruppe mit GELMODEL biosol ®

1.)Knorpelbreite :Anwuchs 78,1 %
ohne Verdnderung 21,9 %
Verringerung 0 %

2.) Konturenscharfe: Anwuchs 72,7 %
ohne Veranderung 27,3 %
Verschlechterung 0 %

Gruppe mit Placebo

1.Knorpelbreite :Anwuchs 46,3 %
ohne Verdnderung 53,7 %
Verringerung 0 %

2.Konturenscharfe: Anwuchs 0 %
ohne Verdnderung 88,9 %
Verschlechterung 11,1 %

Tabelle 1
Beurteilung des klinischen Zustandes (Vergleich der durchschnittlichen
Bewertungszahlen der Gruppe V und P)

Monate
P';'::Li‘:;:r Gruppe "°kra’t‘i':'r""' 2. 4. 6. 8. 12.
A \' 1,18 1,0 0,9 0,9 0,9p 0,9p
B \Y 2,27 1,81 1,36 1,36 1,36p 1,09p
C \Y 2,9 2,27 1,63 1,36 1,36p 1,27
A P 1,58 1,5 1,33 1,25 1,25v 0,8v
B P 2,66 2,5 2,58 2,58 1,83v 1,42v
C P 2,83 2,66 2,66 2,66 2,33v 1,5v

Umkehr der Gruppen des doppel blind Testes :
p...Gruppe friher mit der Einnahme GELMODEL biosol ® bekommt jetzt Placebo
v...Gruppe friher mit der Einnahme Placebo bekommt jetzt GELMODEL biosol ®



Tabelle 2
Ergebnisse der Ultraschallmessungen der Gelenkknorpel Gruppe V und P

Verfolgte Parameter Breite der vor Applikation 4.Monat Zeitperiode c (%)
Knorpel Konturenschirfe des Gruppe V,P Zeit-

Gelenkes periode a (%)

Breite der Knorpel \"/

Anwuchs 0 81,34
Ohne Veranderung 0 16,66
Verringerung 0 1,66
Konturenscharfe \"/

Anwuchs 0 80,08
Ohne Veranderung 0 19,92
Verringerung 0 0
Breite der Knorpel P

Anwuchs 0 67,08
Ohne Veranderung 0 25,80
Verringerung 0 6,88
Konturenscharfe P

Anwuchs 0 24,08
Ohne Veranderung 0 75,68
Verringerung 0 0

SchluB3folgerung

Bei Patienten mit Osteoarthrose kam es unter der Einnahme von GELMODEL biosol ®

(20 ml 1x taglich) zu einer ausgepragten klinischen Verbesserung schon 8 Wochen nach
Kurbeginn. Die Durchschnittliche Bewertungszahl fir das Kriterium ,, Steifheit im Gelenk

vor der Bewegung verbesserte sich um 1/3. Die Durchschnittliche Bewertungszahl fir

das Kriterium ,, Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsablauf® verbesserte sich um .

Die Durchschnittliche Bewertungszahl fiir das Kriterium ,, Schmerz wahrend der Bewegung" ver-
besserte sich um 1/6. Auch die Verbesserung in allen Parametern wurde unverhaltnis-

maBig kleiner bei der Placebo Gruppe.

Diese kleinere Verbesserung ist offenbar durch den Placeboeffekt zu erklaren.

Vier Monate nach Einnahme von GELMODEL biosol ® wurde in den Messwerten ,Schmerz im
Gelenk im Ruhestand vor dem Bewegungsablauf® eine Abnahme von mehr als 1/3
beobachtet.

Vier Monate nach Einnahme von GELMODEL biosol ® wurde in den Messwerten
»~Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung" eine Abnahme von mehr als 1/5
beobachtet.

Vier Monate nach Einnahme von GELMODEL biosol ® wurde in den Messwerten ,Schmerz wah-
rend
der Bewegung" eine Abnahme von mehr als 1/10 beobachtet.

Bei der Placebo Gruppe kam es nur zu einer geringfligigen Verbesserung bei Schmerz in
der Bewegung um 1/10 und bei der Gelenksteifheit und Schmerz im Ruhestand gab es
keine Veranderungen

6 Monate nach Verabreichung von GELMODEL biosol ® kam es zur weiteren Abnahme der
Parameter “"Schmerz im Ruhestand vor dem Bewegungsablauf® um mehr als 1/5 g
egeniber der vorherigen Zeitperiode.

Die Placebogruppe hat sich praktisch nicht verandert, bis auf geringfligige Verbesserung
des Schmerzes im Gelenk wahrend der Bewegung. Die gilinstigen Effekte, beobachtet nach



einer sechsmonatigen Einnahme, waren auch 4 Monate spater ( unter Placebo )noch voll erhalten.

Bei der Gelenksteifheit kam es im 12.Monat paradoxerweise zur weiteren geringfligigen Verbesse-
rung in dem Parameter ,Schmerz vor dem Bewegungsablauf®.

In der fritheren Placebogruppe ,die jetzt GELMODEL biosol ® bekam kam es zur ausge-
pragten Verbesserung schon nach der zweimonatigen Verabreichung und zwar um mehr
als 1/3 bei der Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung.

4 Monate ab dem Absetzen des Placebos und unter Verabreichung von GELMODEL sind
die Verbesserungen bei allen Parametern noch deutlicher. Der Schmerz wahrend der
Bewegung verminderte sich um 1/5 und um mehr als um 1/2 verminderte sich die
Steifheit im Gelenk am Anfang der Bewegung und beim Schmerz im Ruhestand vor

dem Bewegungsablauf verbesserte sich der Zustand um 1/2 gegenliber dem Ausgangs-
zustand, d.h. ab dem Ersatz des Placebos durch GELMODEL biosol ®.

Schlussfolgend kann man feststellen:

GELMODEL biosol ® ist ein wirkungsvolles Nahrungserganzungsmittel zur Therapie von
Arthrosen. Verbesserungen der klinischen Parameter waren unter der Einnahme von
GELMODEL biosol ® in beiden untersuchten Gruppen nachweisbar.

Die quantitativen Unterschiede im Ausmal der Verdanderungen sind maoglicherweise durch

die unterschiedliche Ausgangssituation der beiden Gruppen bedingt. Der Verbrauch von Analgeti-
ka, als Zeichen der reduzierten Schmerzen, nahm unter der Praparation in beiden

Gruppen ab. Die kontrollierten Laborparameter (Harnstoff, Kreatinin, Harnsaure, Glykemie,
Bilirubin, ALT, AST, GMT, ALP, Cholesterin, Triglyceriden, HDL, LDL-Cholesterin

Atero-Index, CRP, Leukozyten, Hemoglobin,Erythrozyten, und Hematokrit haben sich

unter der Therapie mit GELMODEL biosol ® nicht statistisch signifikant veréndert.

Es wurden keine unerwiinschten Nebenwirkungen unter der Langzeiteinnahme von

GELMODEL biosol ® beobachtet.

Unsere Meinung nach ware es mdglich GELMODEL biosol ® zur Pravention der Osteo-
arthrose in allen Schichten der Bevdlkerung anzuwenden, mit Ausnahme der Risiko-
gruppen d.h. Kranke mit schweren Stérungen im Bereich de Leber, Nieren und vor
allem im EiweiBmetabolismus.

Die aufgeflihrten klinischen Beobachtungen werden auch durch Ultraschallmessungen

bestatigt. Vier Monate nach der Verabreichung von GELMODEL biosol ® kam bei diesen
Patienten zu einem Anwuchs der Gelenkknorpelbreite der beiden Handgelenken und Knien

im Durchschnitt um 0,2-0,4 mm (81,34 %), ohne Veranderung bleibt 16,66 % und zur Verringe-
rung kam bei 1,66%.

Eine Verbesserung der Scharfe der Gelenkkonturen als Zeichen des Anwachsens der
Gelenkhaut zeigte sich bei 80,08%. Dies deutet auf eine positive Verdnderung der
Strukturen an der Gelenkoberflache hin.

Bei der Placebogruppe war der Anwuchs der Knorpelbreite nach dem 4.Monat der
klinischen Beobachtung klein (durchschnittlich 0,1-0,2 mm)und das nur bei 67,08%,
Befund ohne Veranderung bei 25,8% und zu einer Verringerung der Knorpel kam es bei
6,88%.

Die Konturenscharfe wuchs bei 24,08% an, ohne Veranderung blieben 75,68%, eine Verschlech-
terung wurde nicht beobachtet. Diese kleine Verbesserung kénnte méglicher-

weise durch die gréBere komplexe Sorgfalt bei der Betreuung der Patienten

( Placeboeffekt ) wahrend der Langzeitstudie hervorgerufen werden.

Weitere Ultraschallmessungen am Ende des klinischen Versuches zum Zeitpunkt der

Umkehr der Verabreichung von GELMODEL biosol ® und Placebo bestdtigen im Grunde bei beiden
Gruppen den festgestellten Trend in der ersten Zeitperiode der Messung. In der Gruppe

mit GELMODEL biosol ® kam es zum Anwachsen der Knorpelbreite bei 78,1% der

Patienten, ohne Veranderung blieben 21,9%, Verringerung 0%.

Zum Anwachsen der Konturenscharfe kam es bei 72,7%, ohne Verdanderung bei



27,3%,Verringerung 0.Alle Messungen beziehen sich auf die Messung der Gelenke der
einzelnen Patienten in der vorhergehenden Zeitperiode. In der Gruppe mit Placebo kam
es zum Anwachsen der Knorpelbreite im Vergleich zur vorhergehenden Messung bei
46,3% , ohne Verdnderung 53,7%, Verringerung 0.

Die Konturenscharfe der Gelenke ist nicht angewachsen, 88,9% blieb ohne Veranderung,
bei 11,1% kam zur Verringerung. Dies bedeutet, dass auch Personen ohne klinische
Beschwerden von einer sechsmonatigen Kur profitieren.

Bei Personen mit einer schon nachweisbaren Oseteoarthrose und Beschwerden ist die Verabrei-
chung von GELMODEL biosol ® minimal tiber 2 Monate, besser langer, lber

4 Monate durchzufiihren.Bei bereits gréBeren Abnutzungserscheinungen ist eine Einnahme-
dauer von 6 Monaten zu empfehlen.

Unsere Erfahrungen mit GELMODEL biosol ® zeigen, dass dieses Praparat sinnvoll ist,

nicht nur zur primdren Pravention einer Osteroarthrose bei gefdhrdeten Personen,

inklusive Sportler, sondern auch bei Personen die schon klinische Zeichen einer

Arthrose entwickelt haben.

Ergebnisse der Ultraschallmessungen bei den Patientengruppen nach der Kur mit
GELMODEL biosol ®

Ausgangsbreite des Durchschnitt nach in %
Knorpels der Kur in Yo

Handgelenk 1.dx Radius 0,74 0,98 +32,4
Handgelenk 1.sin Radius 0,80 1,03 +28,7
Knie 1.dx
a/ Femur 0,88 1,03 +17,0
b/ Tibia 0,87 1,05 +20,6
Knie 1.sin
a/ Femur 0,91 1,11 +21,9
b/ Tibia 0,93 1,12 +20,4
Zusammenfassung

Bei 20 dlteren Personen (Durchschnittsalter 67,5 Jahre , zwischen 54-87 Jahre,

7 Manner und 13 Frauen) wurde in einer doppelblind, placebo-kontrollierten,

klinischen Studie (cross-over-design) die Wirkung von GELMODEL biosol ® in einer taglichen
Dosis von 20ml im Vergleich zu Placebo untersucht. Bei 20 Patienten mit einer Arthrose im kom-
pensierten Stadium wurde in der Mitte der Beobachtungsperiode (nach 6 Monaten)

erfolgte der Medikationswechsel.

Unter der Verabreichung von GELMODEL biosol ® kam es zu einer ausgepragten klinischen Ver-
besserung schon 8 Wochen nach Einnahmebeginn. Nach 4 und 6 Monaten war die Verbesserung
noch deutlicher. Die positive Wirkung war noch 4 Monate nach dem Absetzen

von GELMODEL biosol ® sichtbar. Die klinischen Beobachtungen wurden auch durch die Ultra-
schallmessungen bestatigt. Es wurden keine unerwiinschten Nebenwirkungen

festgestellt. Der Analgetika Verbrauch sank in beiden Gruppen.

GELMODEL biosol ® kann bei dlteren Personen mit Arthrose im kompensierten Stadium als ge-
eignetes Nahrungserganzungsmittel fir die Langzeit Verabreichung empfohlen werden.



