
Unterstützung Kniegelenke mit 
oraler Hyaluronsäure  

Leitung der Studie: K. Dean Reeves, Mitglied der 

Amerikanischen Akademie für Physikalische Medizin 

und Rehabilitation 

 Die Probanden erhielten (nur!) 2mg Hyaluronsäure mg 

pro Tag oral, eine Vergleichsgruppe ein Placebo. Bereits 

innerhalb von zwei Monaten wurde eine 

Schmerzbesserung bei 17% der Teilnehmer der HA-

Gruppe festgestellt. Nach 6 Monaten zeigte sich bei 

28% innerhalb dieser Gruppe eine Verbesserung der 

Schmerzen.   
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