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die Injektion von Orthokin, einem aus
dem eigenen Blut hergestellten ent-
zindungshemmenden Mittel. Letzteres
wird allerdings von den gesetzlichen
Krankenkassen [noch) nicht bezahlt,
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ung. Manche Arzte
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6. Nahrungserganzung

Mittlerweile werden eine Vielzahl von
Mahrungserganzungsmitteln, zum Teil
sehr reiferisch, zur Behandlung der
Arthrose angebaoten, tThnen allen ge-
*M  meinsam ist, dass es - auBer Erfah-
rungsberichten — bisher keine aussa-
gefdhigen wissenschaftlich exakten
Untersuchungen zum Nachweis ihrer
Wirksamkeit gibt. Das heildt, ob sie
wirken oder nicht, dariber kann man
schlicht und ergreifend nichts sagen,
@5 sei denn, man hat es am eigenen
Leibe ausprobiert oder verldsst sich
aut die Aussagen der Anbieter, Eine
Ausnahme bilden vielleicht Gluco-
samin und Chandroitin. Bei diesen
als Knorpelschutz geltenden Stoften
scheint sich in Studien eine statistisch
gesicherte Wirksamkeit abzuzeich-
nen. Allerdings sollte hoch genug
dosiert werden. Eine Tagesdosis von
1500 mg Glucosamin bzw. 1200 mg
Chandroitin wird empfohlen.




