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Medizinische Begriffe aus der
Sprechstunde, die jeden interes-
sieren

CHONDROZYTEN

Gesunder Gelenkknorpel ist in vielen
Gelenken nur etwa einen Millimeter
dick. Es ist diese diinne — und verletz-
liche — Schicht, die oftmals iiber das
Gliick der Gesundheit einerseits oder
Schmerzen und Sorgen andererseits
entscheidet. Das Beeindruckende: Der
Gelenkknorpel lebt und hat einen
eigenen, niemals ruhenden Stoffwech-
sel, durch den seinc Bestandteile stédn-
dig auf- und abgebaut werden. Geleis-
tet wird diese unermiidliche Arbeit
von seinen kleinen, lebenden Zellen,
den ,.Chondrozyten* oder Knorpel-
Zellen. Fiir ihre Gesundheit und Funk-
tion bendtigen diese u. a. eine typische
Wechselbelastung. Werden Knorpel-
Zellen zu wenig, zu hoch oder ohne
Pausc belastet, fuhrt dies meist zu
einer Schidigung des Knorpels und
damit schlie3lich zu einer Arthrose.
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CHONDRO-ZUCHTUNG

Die Heilung des verletzten Knorpels
zu ermoglichen, ist eines der groBen
Zicle der modernen Gelenkforschung
(siche hierzu auch unsere Darstellun-
gen in den ARTHROSE-INFOS Nr.§,
20 und 24). GrofBie Holfnungen weckt
inzwischen ein Verfahren, bei dem aus
dem Gelenk einige gesunde Knorpel-
zellen entnommen, im Labor nachge-
ziichtet und dann in groBBer Zahl in das
Gelenk cingesetzt werden. Die bisher
vorgestellten Ergebnisse belegen aber:
Die Methode ist noch nicht bei Arth-
rose, sondern nur bet frischen Knor-
pelwunden in gesunden Gelenken an-
wendbar. Der neu gewachsene Knor-
pel ist auch nach Monaten noch relativ
weich und kann daher biomechanisch
auch keine volle Belastung iiberneh-
men. Sobald uns weitere Ergebnisse
dieser wichtigen Forschung, die auch
wir fordern, erreichen, werden wir um-
gehend erneut berichten.
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