es vor dem Verzehr, ob roh
oder gegart, keimen. In dieser
Form ist es auf jeden Fall ba-
senbildend, und auch das die
Entsduerung fordernde Kali-
um bleibt erhalten. Auch die
vielen anderen Unvertrag-
lichkeiten gibt es kaum noch.
Wenig scheint noch bekannt
zu sein, dass in Naturkostla-
den auch ein kostliches, sehr
gut vertrdgliches Brot aus
Keimlingen erhdltlich ist.

Was fiir Getreide gilt, ist auch
auf Hulsenfriichte, die zu den
Sdurebildnern zdhlen, an-
wendbar: In gekeimtem Zu-
stand sind sie basenbildend,
zudem wird die Garzeit be-
trachtlich verkiirzt. Linsen
sind nun auch roh zu ge-
niefden.
Friedrich Klammrodt
26629 Strackholt

Knlearthrose -
Naturarzt 1/201 0

Ihr Autor Dr. Weif$ hat mehr-
fach iiber Arthrose geschrie-
ben, ohne die meines Erach-
tens effektivsten Mittel zur
Knorpelregeneration, Gluco-
‘samin und Chondroitin, zu
beriicksichtigen. Ich hatte
selbst nach 17 Jahren Be-
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Ein Herz muss dann und wann an seinem Gliick sich laben, es

-~ Muss der Liebe viel und etwas Frohsmn haben.

Carl Spltteler

Lleber d|e Hutte, wo man frohllch ist, als der Palast wo man

~weint;

Frohsmn und Helterkelt wiirzt Jede Mahizeit. -

- “Aus China
Sprichwort

Die Probe der Wahren Emehung lst Frohsmn und Offenheit der

Kinder.

Georg Morltz Ebers_ :

: 'Esn Mensch ohne Frohsmn ist wie ein Wagen ohne Federn. Jeder
_Kaesel auf der StraESe versetzt ihm einen schmerzhaften Stol.
L unbekannt (nach aphortsmen de)

'Der SeeEe Frohsmn hangt nlcht ab von Rosen und von Grun
Dort, wo ein Herz: s:ch aufgetan |st Garten voller Blith’n.

schwerden noch Erfolg mit
diesen Bio-Substanzen. Ich
kann nicht begreifen, dass
solche Schliisseltherapien
vom Naturarzt nicht propa-
giert werden. Wird hier auf

die Schulmedizin Riicksicht -

Bernd Michael
15741 Bestensee

genommen?
Antwort der
Q Redaktion:
Abgesehen von den individuel-
len Einstellungen, die ein Autor
mitbringt — und Dr. Weif§ ist
vielleicht bei einigen Nahrungs-
ergdnzungsmitteln strenger als
andere Autoren —, deckt sich sei-
ne Linie groftenteils mit der der
Zeitschrift: Der Naturarzt hegt
von Haus aus eine grofie Skep-
sis gegeniiber Neuheiten (natiir-
lich auch, was die Neuheiten der
Schulmedizin betrifft, von Cox-

Chawaja M. Dard

II-Hemmern iiber Cholesterin-

senker bis zu ,Biologicals” in
der Rheumatherapie!). Als The-
rapeut kann man im Einzelfall
sagen, vielleicht auch auf Nach-
frage des Patienten: ,Nehmen
Sie doch zusdtzlich zu meiner
Therapie kurmiifSig Chondroitin
und Glucosamin.” Weil die bei-
den Stoffe eine gewisse Plausi-
bilitdt haben, mag es den Ver-
such wert sein, auch wenn der
Wirksamkeitsnachweis fehlt
bzw. die Studienlage uneinheit-
lich ist. Etwas anderes ist es, in
einer Zeitschrift eine pauschale
Empfehlung zu geben. Nah-
rungsergianzungen diirfen laut
Gesetz deshalb nicht mit medi-
zinischen Indikationen bewor-
ben werden, weil ihr medizini-
scher Nutzen (noch) nicht hin-
reichend belegt ist. Es ist nicht
unsere Absicht, Pharmaindus-
trie und/oder Schulmedizin zu

schiitzen. Aber wir michten kei-
ne tibertriebenen Erwartungen
bei unseren Lesern wecken.

Schilddriisen-
iiberfunktion?
Naturarzt 12/2009

Der Artikel bringt wertvolle
Hinweise iiber dieses oft ver-
nachlissigte Organ. Die mo-
derne Medizin und insbe-
sondere die digitale Technik
haben enorme Moglichkei-
ten gebracht, aber sie kon-
nen nicht das Denken erset-
zen. Viele Menschen haben
das Denken verlernt.

Jahrelang litt ich unter Herz-
rhythmusstorungen. Wenn
man tiber die Ursachen nach-
gedacht hitte, wédre mir man-
ches erspart geblieben. Mit
allerlei Medikamenten wur-
de ich therapiert, auch hat
man regelmiflig ein Blutbild
zur Kontrolle angefertigt, lei-
der wurden die fiir die Schild-
drisenfunktion so wichtigen
TSH-Werte Ubersehen. Erst
nachdem mir Herzschrittma-
cher und auch ein Stent ein-
gebaut wurden, hat man im
Krankenhaus festgestellt,
dass meine TSH-Werte zu
niedrig sind. Seit dieser Zeit
bzw. seit der Behandlung der



