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Arthrosamin-Gelenkschutz von Pharma Peter (Canea Pharma) 
(optimales Verhältnis von Glucosamin und Chondroitin als den beiden Hauptkomponen-
ten sowie zusätzlich Calcium für die Knochen) 
 
270 Kapseln je Packung (PZN 2077136; 90-er Packung – PZN 3917839) - z.B. Internet-
Apotheke DelMed zu einem Preis von 41,00 €: 
 

http://delmed.de/bin/geossql.pl?Sid=delmed-0-

0&Stype=Pzn&Kc=33&Scont=2077136 

 
 
 
 
je Kapsel: - 500  mg  Glucosaminsulfat 
  - 400  mg  Chondroitinsulfat 
  - 100  mg  Calciumphosphat (mögl. Ergänzung: 1500 mg) 
  - 2,5  µg  Vitamin D  (mögl. Ergänzung: 10 µg) 
  - 35  µg  Vitamin K   (mögl. Ergänzung: 200 µg) 
 
Preis je Kapsel: 15,2 Cent 
 
Dosierungsempfehlung: 
 
Prophylaxe (Vorbeugung Knorpelverschleiß/Knorpelerhaltung – keine Beschwerden 
an/durch Gelenken/Bandscheiben): 2 Kapseln täglich (entspr. Herst.) (30 Cent) 
 
Therapie (Reparatur/Aufbau Knorpel – regelmäßige Beschwerden an/durch Gelenken/ 
Bandscheiben): 3 – 4 Kapseln täglich (46 – 61 Cent) 
  
Bei 4 Kapseln werden die Grenzwerte für die mögliche Ergänzung bei den Zusatzstof-
fen (Überschreitung DGE-Werte) nicht überschritten. Bei Vitamin D wird der Grenzwert 
von 10 µg erreicht. 
 
 
Beschreibung des Herstellers: 
 
Man beachte die Hervorhebungen! So deutlich und ganz entsprechend meiner Argu-
mentation hat das noch keiner offiziell gesagt in Deutschland:  
 
„Arthrosamin-Gelenkschutz ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit knorpelbildenden 
Substanzen und Vitaminen zur Unterstützung der Gelenkknorpel. Übermäßige oder 
einseitige Belastungen können dazu führen, dass die Gelenkknorpel stark abgenutzt 
werden. Mit zunehmendem Alter nimmt außerdem die Regenerationsfähigkeit des 
Körpers ab und damit auch die Möglichkeit, der Abnutzung der Gelenkknorpel mit 
körpereigenen Kräften entgegenzuwirken. Hier können Arthrosamin-Kapseln die 
Nahrung sinnvoll ergänzen und damit den Körper bei seiner normalen Aufbauarbeit 
unterstützen.“ 
 
Für alle Zweifler: Jeder Mensch unterliegt im Alter, ob er will oder nicht, dem Knorpel-
verschleiß, wenn er nichts dagegen unternimmt. Das äußerlich sichtbarste Zeichen da-
für ist die sogenannte „Altersschrumpfung“, die meistens bei mehr als einem Zentimeter 
liegt. Ich habe heute noch mit 54 Jahren meine Jugendkörperlänge von 183 cm und das 
soll dank gesundem Knorpel auch so bleiben. 

 


