
 

Nature Power  Trading Ltd. ,  Coombe Hi l l  Road,  East  Gr instead,  West  Sussex,  England,  RH19 4LZ
Telefon: (0049) (0)6355 953 300 –  Telefax: (0049) (0)6355 953 30 15 

Email: info@naturepower.ch    –    Internet: www.naturepower.ch 
Seite 1 

 

Augenprobleme al lgemein  

Augenrötung,  B lu tunter laufene Augen,  B indehauten tzündung,  Gers tenkörner   

Gerötete, juckende, entzündete Augen (Bindehautentzündung) können auf Reizungen durch 
Rauch, viel Licht und Wind, Luftverschmutzung, Kontaktl insen-Pf legelösungen, oder Augen-Make-
up zurückzuführen sein. Auch aufgrund von Infektionen durch Viren und Bakterien können die 
Augen gerötet sein. Ein Gers tenkorn (ein empfindl icher, roter "Pickel" am Augenlid) bi ldet sich 
infolge einer Infe k t ion der Talgdrüsen im Augenl id . 

Ernährungsempfeh lungen   

Essen Sie regelmäßig Lebensmittel wie Karotten, Melone, Leber, Orangen, Erdbeeren und Broccoli, denn 
sie enthalten reichlich Vitamin A und C und andere natürliche  Antioxiidantien.  

Nährs to f fempfeh lungen   
Vitamin C: Verbessert die Immunabwehr; unterstützt die Wiederherstellung von Gewebe. Einnehmen, bis die 
Rötung verschwindet. Wir empfehlen Vitamin C mit Bioflavonoiden.  

Zink: Verbessert die Immunabwehr; unterstützt die Wiederherstellung von Gewebe. Einnehmen, bis die 
Rötung verschwindet.    

Kolloidales Silber: Gegen die Erreger von Entzündungen am Auge kann kolloidales Silber verwendet 
werden. Es kann angeraten sein, das kolloidale Silber sowohl innerlich als auch äußerlich anzuwenden. 

Besondere  H inwe ise   
Heiße, feuchte Kompressen, die auf den Augenlid mit einem Gerstenkorn aufgelegt werden, können die 
Beschwerden lindern und helfen, das Gerstenkorn zu öffnen, damit der Inhalt abfließen kann. 
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