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Krebs — Die Statistik

8 Erschreckend - aber positiv

1 Neuerkrankungen steigen

1 Deutschland liegt im oberen europaischen
Drittel

1 Zweithaufigste Todesursache




positiv

Krebs ist nicht gleich Krebs

Tote pro 100.000 Einwohner aufgrund haufig auftretender Krebsarten®

*seit 1991 in Gesamtdeutschland
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Anzahl der Patienten , die an Krebs versterben, leicht rucklaufi g



Krebs -Klassische drel Saulen der Therapie

Operation

Chirurgie
Gynékologie

Tumor im Gesun -
den entfernen

Brusterhaltende
Operationen

Erhohung der
Heilungschancen

Strahlentherapie

Neue Methoden

Schonender
Wirksamer

Chemotherapie

Neue Ansatze
Supportiva

Uberlebenszeit 1
Lebensqualit at?




Ergebnisse der klassischen
Medizin

# Reduktion der Sterberate

1 Verlangerung des krankheitsfreien
Uberlebens

1 VVerbesserung der Lebensqgualitat

1 Krebs ist eine chronische Erkrankung




Eine ketzerische These

Chemotherapie hellt Krebs
und
die Erde ist eine Schelbe

Lothar Hirneise




CHOP = MabThera aggressive NHL
3-Jahre PFS

<)
&
N
LL
LL

P = 0.00008

1 2 Years 3 4 5
Coiffier B, et al. Hematol J 2003;4(Suppl. 2):111-12 (Abs tract 356)




Anzahl maligner

Sdetivierung” von Proto-Unkogenen, Zellen |

Inaktivierung ven Supressorgenen
(z.B. durch exogen oder endogen
entstehende Eanzerngene)
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MMehrstufenprozell der malignen Tumorprogression
Transformation

Taglich entstehen Krebszellen, die im gesunden Organis mus
zerstort werden




Anstehende Fragen

# Welche Faktoren beeinflussen die
Entstehung von Krebs?

1 \Warum steigt er gerade in den
hochentwickelten westlichen Landern?

1 Gibt es M0oglichkeiten, das Wachstum von
Krebszellen zu blockieren?




Maus resistent gegen S 180
Zelllinie

5 S-180-Zellen - Sarkomzelllinie

1 VVerdopplung der Tumorzellmasse alle 10
Stunden

1 1 Monat Uberlebenszeit

2 Resistente Mause mobilisierten das
Immunsystem

Prof. Zheng Tsui, North Carolina




Immunabwehr

i NK-Zellen und Granulozyten zerstoren
Krebszellen

1 Je geringer deren Aktivitat desto schneller
das Fortschreiten der Erkrankung

i Aktive Immunzellen spielen auch beim
Menschen eine wichtige Rolle




Aktive Immunabwehr

i Gene
1 Ernahrung
1 Schutz vor Giftstoffen
2 Bewegung
1 Emotionen




Aktive Immunabwehr

Hemmend

Aktivierend

Traditionelle westliche
Erndhrung

Mittelmeerkost, indische ,
aslatische Ernahrung

Unterdriickte Gefluhle

Gefuhle leben

Stress, Verbitterung,
Depression, Angste

Ruhe und Gelassenheit,
Zufriedenheit

Soziale Isolation

Unterstitzung durch Familie
und Freunde

Verleugnung der eigenen
|dentitat

Sich selbst akzeptieren, eigene
Wertvorstellungen leben

Sitzende Lebensweise

Regelmaliige Bewegung




Entziindung und Krebs

These von Rudolf Virchow 1863

— Krebs ist ein aus dem Ruder gelaufener Versuch
des Korpers, eine Wunde zu heilen

Harold Dvorak 1993: , Tumore: Wunden die nicht
heilen®

Eli Pikarsky et al. 2007: ,Der Korper versucht
entartete Zellen vor dem eigenen Immunsystem zu
schutzen.”

Molekulare Ursachen, Einfluss des Glukose - un
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EntzUndung

FOordernd

Hemmend

Traditionelle westliche
Ernahrung

Mediterrane, indische,
asiatische Kost

Depression,
Ohnmachtsgefuhle

Gelassenheit, Ruhe
Zuversicht

Weniger als 20
Minuten Bewegung
taglich

30 Minuten spazieren
gehen sechsmal pro
Woche

Rauchen,
Umweltnoxen

Eine saubere Umwelt




Krebs und Angiogenese

i Folkmanns Hypothese 1971

— Beeinflussung des Krebswachstums durch
Verhinderung der Gefal3neubildung -




Krebs und Angiogenese

12. Januar 2005 Zulassung von

Avastin

Erstlinienbehandlung bel
metastasiertem Darmkrebs

Kombination mit Chemotherapie




Krebs und Angiogenese

2 Kontrolle der Angiogenese - zentrales
Thema der Krebstherapie

1 Suche nach neuen Medikamenten

1 Naturliche Methoden erkennen und einsetzen
— Ernahrung
— Entzindungshemmend
— Immunzellen starkend




Krebs und Stress

1 Stress — genetisch festgelegter
Aktivierungszustand des gesamten
Organismus

i Stress — biologischer Reaktionsmechanis -
mus

1 Stress — wird krankhaft, wenn die
freiwerdenden Energien nicht genutzt oder
abgebaut werden konnen




Stress wirkt auf allen Ebenen

1 Zentrale Ebene des Gehirns — Ausschuttung von
Stresshormonen und Neurotransmittern

2 Korperliche Ebene — Beschleunigung des
Herzschlages, Blutdruck und Blutzucker steigen,
Verbesserung der Organdurchblutung und
Minimierung der Durchblutung in anderen
Organen

1 Oxidativer Stress wirkt auf zellularer Ebene




Chronischer Stress macht krank

2 Beeinflusst den gesamten Korper

1 Das Immunsystem wird gehemmt

1 Neurotransmitter , u.a. Noradrenalin , fordern
Tumorzellwanderung und Metastasenbildung




Krebs und Stress

1 Krebs verursacht Stress

1 Stressbewaltigung und
Stressabbau - zentrales Thema der
Krebsbewaltigung




Zentrale Themen

+ Aktive Immunabwenr

+ Durchbrechung von
Entzundungsreaktionen

+ Hemmung der Gefalbneubilidung

+ Stressbewaltigung




Ernahrung

1 Hauptunterschied zwischen
Bevolkerungsgruppen mit hoher oder
niedriger Krebsrate

i Zuckerverbrauch gestiegen
1 Konsum verarbeiteter Nahrungsmittel steigt

1 Verzehr geharteter Fettsauren steigt




Krebs und Zucker

1 Otto Heinrich Warburg 1930

— Stoffwechsel von bosartigen Tumoren auf
Glukose angewiesen

1 Zucker und Weildmehl steigern Blutzucker,
Insulin und IGF

1 [nsulin und IGF regen Zellwachstum an,
stimulieren Entztindungsfaktoren




Krebs und Zucker

i Zusammenhang zwischen Zuckerkon -
sum und Krebs sehr wahrscheinlich

i Reduktion des Konsums von
Nahrungsmitteln mit hohem
glykamischen Index




Glykamischer Index

hoch

niedrig

Zucker, Honig, Sirup, Dextrose,
Fruktose

Naturliche Sul3ungsmittel,
Agavendicksaft, dunkle
Schokolade

Weil3mehl, weil3er Reis,
weichgekochte Nudeln

Vollkorngetreideprodukte,
Basmati- oder Duftreis, Quinola

Kartoffeln, Cornflakes, die meisten
Fruhstiickscerealien

SuRkartoffeln, Linsen, Erbsen,
Bohnen, Haferflocken

Marmeladen, Gelees, Obst mit
Zucker eingemacht

Obst naturbelassen, Heidelbeeren,
Himbeeren, Kirschen

SufRe Getranke, Alkohol

Wasser, Gruner Tee, ein Glas
Rotwein pro Tag zur Mahlzeit

Knoblauch, Zwiebeln, Schalotten,




Omega-Fettsauren

1 Omega-3- und Omega -6-Fettsauren sind
essentielle Fettsauren

2 Kontrollieren physiologische Ablaufe
1 Sind von der Nahrungsaufnahme abhangig

1 Verschiebung des Verhaltnisses Omega -3-
zu Omega -6-Fettsauren auf 1:15 bis 1:40
durch Mais -, Soja- und Weizenfltterung




Omega-6-FS

Omega-3-FS

Entzindung
fordernd

Entzindung
hemmend

Gerinnung

Blutverflussigung

Zellwachstum
fordernd

Zellwachstum
hemmend

negativ

positiv




Margarine

i Enthalt Sonnenblumen -, Soja-, Rapsol

3 Verhaltnis Omega -6 zu Omega-3-
70:1, 7:1, 3.1

1 Senkt Cholesterinspiegel, erhoht
Entzindungsreaktionen




Transfettsauren

i Omega-6-FS wie Soja -, Palm-, Rapsol
1 Durch Hartung schwer verdaulich

2 FOrdern Entzindungen starker als
ungehartete Omega -6-FS

1 Enthalten in Keksen, Krackern, Kuchen,
Geback, Kartoffelchips, Pizza




Omega-6-FS
negativ

Omega-3-FS
PosSiItiv

Pflanzliche Ole

Gehartete Fette

Fleisch, Milchprodukte

Eier aus konventioneller
Landwirtschaft

Grunes Gemuse

Leinsamen, Lein -, Walnussol

Fisch

Fleisch, Milchprodukte, Eier aus
biologischer Landwirtschaft




Erndhrung und Angiogenese

i Polyphenole (Katechine ) hemmen
Gefaldneubildung

1 Wirken Entzindungen entgegen

1 Stimulieren das Immunsystem




Brokkoli

Sulphoraphan

Gruner Tee

Epigalloktachin-
3-Gallat

Himbeere

Ellagsaure

ngwer

(6)-Gingerol

Knoblauch

Diallyldisulfid

Kohl

Indol-3-Carbinol

Kurkuma

Curcumin

Rosmarin

Carnosol

Seitling

Lentinan

Soja

Genisteln

Tomaten

Lycopin

Trauben

Resveratrol




Krauter und Gewdurze

Rosmarin, Thymian, Oregano, Basilikum und Minze
enthalten Trepene

Trepene fordern die Apoptose — den programmierten
Zelltod, wirken entzindungshemmend

Petersilie und Sellerie enthalten  Apigenin

Apigenin fordert Apoptose , wirkt
entzindungshemmend und hemmend auf
Angiogenese




Algen

1 Braunalgen wirken antiostrogen

1 Kombu und Wakame enthalten Fucoidan
— FOrdert Apoptose
— Stimuliert Immunsystem einschliel3lich NK Zellen
— Hemmt Krebszellwachstum

1 Spirulina und Chlorella binden
Schwermetalle




i Spurenelement

1 Steigert Immunsystem, NK Zellen, wirkt
antioxidativ

1 VVorkommen In Gemuse und Getreidesorten aus
biologischem Anbau, Fischen, Meeresfrlichten
und Schlachtabfallen




Probiotika

1 Unterstitzen Darmpassage und das
Immunsystem

I Hemmen Wachstum von Krebszellen im
Dickdarm

1 VVorhanden in Biojoghurt, Kefir, Sojajoghurt,
der damit angereichert ist, Sauerkraut,
Kimesch




Empfehlung

1 Nahrungsaufnahme Uberprifen

1 Negative Nahrungsmittel vermeiden

2 Positive Nahrungsmittel zu jeder Mahlzeit
1 Frisch gepresste Safte 5 mal taglich

1 Omega-3-Fettsauren im Verhaltnis 1:1 zu
Omega-6-FS




Empfehlung

1 Nahrungserganzung durch  Probiotika
und Algen

1 Produkte aus biologischem Anbau
verwenden

1 Stark belastete Lebensmittel vermeiden




Ansatze

8 Ol-EiweilRR -Kost nach Dr. Johanna
Budwig

1 Erganzung nach Blutgruppenernahrung
i Metabolische Ansatze beachten

8 Der Mensch ist was er Isst!




Entgiftung

2 Giftstoffe ausscheiden
— Schwermetalle
— Zahnsanierung

i Darmsanierung
i Schwitzen

1 Badertherapie
1 Olsaugung






