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KOMPLEMENTAR

STICHTING

OrthoKennis

Liste mit alphabetisch geordneten
Erkrankungen und den fiir eine Behandlung

indizierten Wirkstoffen

Die vorliegende Indikationsliste enthalt

eine alphabetische Auflistung von Erkran-

kungen, Zustanden oder Funktionsein-
schrankungen von Organen sowie Vor-
schlage fur deren Behandlung mit dafiir in

Betracht kommenden Erganzungsmitteln.

Dabei ist Folgendes zu beachten:

e Bei der Zusammenstellung der Liste
wurde nicht der Anspruch auf Vollstan-
digkeit erhoben. Fir die jeweiligen In-
dikationen sind durchaus auch andere,
ebenfalls wirksame Ergdanzungsmittel
einsetzbar.

» Darlber hinaus wurde nicht derVersuch
unternommen, sdmtliche Erkrankungen
zu erdrtern.

o Die Erganzungsmittel werden nicht in
hierarchischer Abfolge oder nach ihrer
Bedeutsamkeit angefiihrt.

o Wir setzen umfassende Grundkennt-
nisse auf dem Gebiet der orthomo-
lekularen  Nahrungsmittelerganzung
voraus.

o Weder die Stiftung “Stichting Ortho-
Kennis” noch der Verfasser haften fir
mogliche Schaden infolge eventueller
Unrichtigkeiten oder Unvollstandig-
keiten.

ADHD

Multiprdparat, Zink, Omega-3-Fettsauren,
Gamma-Linolensaure, Magnesium, Calci-
um, Eisen, Vitamin B3, Vitamin B5, Chrom,
Vitamin B6, Cholin, Inositol, Vitamin-B-
Komplex,

Akne

Akne vulgaris: Teebaumdl, Zink, Beta-
Carotin, Vitamin A, Gamma-Linolensaure,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Chrom,
Selen, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B5,
Folsaure, Vitamin-B-Komplex, Vitamin B3

Akne rosacea: Vitamin-B-Komplex, OPC,
Selen, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E,
Zink

Allergie

Omega-3-Fettsauren, OPC, MSM, Grin-
lippenmuschelextrakt, Vitamin C, Gam-
ma-Linolensdure, Molybdan, Calcium,
Magnesium, Bioflavonoide, Gewiirznelke,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin B6,
Zink, Selen, Spurenelemente

Alopezie (Haarausfall)
Leinsamen, Zink, Biotin

Alterung, Anti-Aging

Cordyceps, Vitamin B3 (Niacinamid), Coen-
zym Q10, Leinsamen, OPC, Alpha-Lipon-
saure, Multipréparat, Vitamin-B-Komplex,
Spurenelemente, Vitamin E, Alpha-Lino-
lensdure, Omega-3-Fettsduren, Vitamin C,
Beta-Carotin, Glucosamin, Chondroitin,
Vitamin D

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
Vitamin E, Coenzym Q10, Multipraparat,
Vitamin B12, Vitamin-B-Komplex, Leinsa-
men, Omega-3-Fettsauren

Antibiotika, Ergdanzung
Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin-B-
Komplex

Appetit, zu viel
Atriplex halimus, Chrom

Asthma

Beta-Carotin, Grinlippenmuschelextrakt,
OPC, Alpha-Liponsdure, Magnesium, Vi-
tamin B12, Cholin, Vitamin B6, Vitamin C,
Vitamin E, Omega-3-Fettsduren, Alpha-
Linolensaure, Selen, Gamma-Linolensaure,
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MSM, Coenzym Q10, Lactobazillen, Bifido-
bakterien

Atemwegsinfektion
Vitamin C, Zink, Beta-Carotin, Vitamin A,
Vitamin E

Augenerkrankungen

Katarakt: Omega-3-Fettsauren, Alpha-
Liponsaure, OPC, Vitamin B3 (Niacin),
Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin A, Beta-
Carotin, Selen, Vitamin C, Vitamin E, Zink,
Vitamin B3
Makuladegeneration/Makulopathie:
Beta-Carotin, Zink, Omega-3-Fettsduren,
Vitamin C, Vitamin E, Alpha-Liponsaure,
OPC, Astaxanthin

Retinopathie: OPC, Vitamin C

Glaukom: Vitamin C, Alpha-Liponsaure

Bakterielle Infektion
Gewdrznelke, Vitamin C

Bipolare Storung (manisch-depressive
Erkrankung)

Omega-3-Fettsauren, Lithium, Multi-Mi-
neralstoffe, Folsaure, Vitamin B12, Cholin,
Inositol

Blasenentziindung
Lactobazillen, Bifidobakterien, MSM, Beta-
Carotin, Vitamin C, Zink

Blutarmut

Eisen, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure,
Vitamin C, Vitamin B2, Molybdan, Spuren-
elemente

BlutgefiBe

Atherosklerose: Alpha-Liponsaure,
Magnesium, Vitamin C, OPC, Vitamin E,
Leinsamen, Coenzym Q10, Omega-3-Fett-
sauren, Vitamin B3, Gamma-Linolensaure,
Glucosamin, Chrom, Vitamin D, Vitamin-B-
Komplex, Beta-Carotin

Schlaganfall: Coenzym Q10, Alpha-Lipon-
saure, Omega-3-Fettsauren, OPC, Magne-
sium, Kalium, Beta-Carotin, Folsdure, Vita-
min B6, Vitamin B12, Vitamin B2, Vitamin C,
Vitamin E, Cholin

Claudicatio intermittens: OPC, Vitamin C,
Vitamin B3, Omega-3-Fettsauren, Magne-
sium, Vitamin E, Beta-Carotin, Coenzym
Q10, Alpha-Liponsaure

KapillargefaBe, empfindliche: OPC, Vita-
min C

Hoher Blutdruck: Coenzym Q10, Calcium,
Magnesium, Kalium, Vitamin C, Vitamin-B-
Komplex, Folsdaure, Omega-3-Fettsauren,
Gamma-Linolensaure, Vitamin D, Selen,
Leinsamen, Zink, Multipraparat, Lacto-

bazillen, Bifidobakterien, Beta-Carotin,
Spurenelemente, OPC, Psylliumfasern,
Lebertranol

Krampfadern: OPC, Psylliumfasern, Vita-
min E, Vitamin C, Glucosamin

Thrombose: Omega-3-Fettsdauren, OPC,
Gamma-Linolensaure, Magnesium, Vita-
min E, Coenzym Q10

Phlebitis (Venenentziindung): Vitamin C,
Vitamin E, OPC, Alpha-Liponsaure, Ome-
ga-3-Fettsduren, Magnesium

Brandwunden

Zink, Mangan, Chrom, Selen, Kupfer, Ami-
nosauren, Vitamin C, MSM, Vitamin B2,
Vitamin B3

Bronchitis

Vitamin C, Vitamin E, Selen, Zink, Beta-Ca-
rotin, Cordyceps, Lactobazillen, Bifidobak-
terien

Candidiasis
Siehe Pilzinfektion

Cholesterinspiegel, zu hoch
Siehe Dyslipidamie

Colitis ulcerosa

Psylliumfasern, Lactobazillen, Bifidobak-
terien, Folsaure, Gamma-Linolensaure,
Omega-3-Fettsauren, Glucosamin, Multi-
praparat, Spurenelemente

COPD (Chronisch obstruktive Lungener-
krankung)

Beta-Carotin, Magnesium, Vitamin C, Mul-
tipraparat, Vitamin E

Crohn-Krankheit

Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin A,
Omega-3-Fettsauren, Zink, Glucosamin,
Calcium, Magnesium

Darm

Darmkrampfe, bei Kleinkindern: Ziegen-
milch (anstelle von Kuhmilch), Bifidobacte-
rium infantis

Entschlacken: Psylliumfasern, Aloe Vera,
Krauser Ampfer, Luzerne, Maisseide (Nar-
benfaden des Maiskolbens), Gewtirznelke,
Bioflavonoide, Schwarzwalnusstinktur
(Kuranwendung), Lactobazillen, Bifidobak-
terien, Papaya
Verdauungsbeschwerden/Dyspepsie: Pa-
paya, Gewlrznelke, Luzerne, Wermutkraut
(Kuranwendung), Lactobazillen, Bifidobak-
terien

Verschlackter Darm: Omega-3-Fettsauren,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Psylliumfa-
sern




Dysbiose: Lactobazillen, Bifidobakterien,
Gewilrznelke, Wermutkraut (Kuranwen-
dung), Schwarzwalnusstinktur (Kuranwen-
dung)

Uberwucherung mit pathogenen Bak-
terien, Pilzen, Parasiten: Gewirznelke,
Wermutkraut (Kuranwendung), Schwarz-
walnusstinktur  (Kuranwendung), Lac-
tobazillen, Bifidobakterien, Vitamin A,
Vitamin C

Demenz

Vitamin B3, Vitamin E, Cholin, Inositol, Zink,
Beta-Carotin, Vitamin B6, Vitamin B12, Vita-
min C, Folsaure, Alpha-Liponsaure, Vitamin
B1, Omega-3-Fettsauren, Alpha-Linolen-
saure, Coenzym Q10

Denkvermogen und Gedachtnis
Omega-3-Fettsauren, Eisen, Cordyceps,
Alpha-Liponsaure, Cholin, Bor, Zink, Mul-
tipraparat, Vitamin-B-Komplex, Folsaure,
Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Kalium,
Magnesium, Selen, Vitamin B1

Depression

Chrom, Beta-Carotin, Omega-3-Fettsau-
ren, Folsaure, Cholin, Inositol, Vitamin B6,
Vitamin B12, Zink, Johanniskraut

Dermatitis

Lactobazillen, Bifidobakterien, Biotin,
Gamma-Linolensaure, Vitamin C, Zink,
MSM, Omega-3-Fettsauren, Beta-Carotin,
Vitamin B6, Folsaure, Vitamin B3

Diabetes / Metabolisches Syndrom
(Pradiabetes)

Allgemeine Unterstiitzung des Glucose-
stoffwechsels: Chrom, Alpha-Liponsaure,
Psylliumfasern, Coenzym Q10, Atriplex
halimus, Magnesium, Calcium, Vitamin B3
(Niacinamid), Vitamin B1, OPC, Beta-Caro-
tin, Omega-3-Fettsauren, Vitamin C, Biotin,
Calcium, Vitamin D, Vitamin E, Lebertrandl,
Gamma-Linolensaure, Inositol, Vitamin A,
Selen, Zink, Multipraparat

Diabetes Typ 1: Vitamin B3 (Niacinamid)
Diabetische Neuropathie: Alpha-Lipon-
saure, Vitamin B12, Gamma-Linolensaure,
Vitamin E, Selen, Omega-3-Fettsauren,
Biotin, Inositol, Vitamin B1

Diabetische Retinopathie: Vitamin C, OPC

Diarrhoe
Lactobazillen, Bifidobakterien,
Zink, Psylliumfasern

Papaya,

Divertikulose
Lactobazillen, Bifidobakterien, Glucosa-
min, Omega-3-Fettsauren, Vitamin C

Dysbiose
Siehe Darm

Dyslexie
Omega-3-Fettsauren, Zink, Multipraparat,
Vitamin-B-Komplex, Vitamin C

Dyslipidamie

Chrom, Vitamin B3 (Niacin), Vitamin B5,
Omega-3-Fettsauren, Lebertrandl, Leinsa-
men, Psylliumfasern, Calcium, Magnesium,
OPC, Chondroitin, Lactobazillen, Bifido-
bakterien, Coenzym Q10, Gamma-Lino-
lensaure, Vitamin C, Cholin, PABA, Vitamin
B2, Cordyceps

Dyspepsie
Siehe Darm

Eisenspeicherkrankheit (Haimochroma-
tose)

Zink, Kupfer, Mangan, Vitamin E, Molybdan,
Coenzym Q10, Selen, Alpha-Liponsaure

Ekzem

Lactobazillen, Bifidobakterien, Gamma-
Linolensaure, Zink, PABA, Omega-3-Fett-
sauren, Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E,
Spurenelemente

Entziindungen

Innere: Grinlippenmuschelextrakt, OPC,
MSM, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin A, Vita-
min B3 (Niacinamid), Lactobazillen, Bifido-
bakterien, Alpha-Liponsaure, Beta-Carotin
AuBere: Teebaumél (verdiinnt)

Epilepsie
Omega-3-Fettsauren, Mangan, Vitamin E,
Biotin, Vitamin B1

Erkdltung/Grippe
Vitamin C, Zink

Ermiidung/Energiemangel

Cordyceps, Coenzym Q10, Magnesium,
Folsdaure, Gamma-Linolensdaure, Omega-
3-Fettsauren, Eisen, Vitamin B12, Alpha-
Liponsaure, Chrom, MSM, Vitamin B5,
Vitamin C, Multimineralstoffe, Spurenele-
mente, Sibirischer Ginseng, StiBholz, Kelp,
Vitamin D, Vitamin-B-Komplex, Vitamin B2

Essstorungen (Anorexia nervosa/ Buli-
mie)

Zink, Inositol, Multipraparat, Spurenele-
mente, Vitamin-B-Komplex

Fibromyalgie
Magnesium, Vitamin B1, Vitamin E, MSM,
Selen
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FiiBe
FuBpilz: Teebaumol
Schwei3fiiBe: Teebaumal

Gallenblasenbeschwerden
Vitamin C, Omega-3-Fettsauren, Alpha-
Linolensdure, Vitamin E, Psylliumfasern

Geschmacksverlust
Zink

Geschwiire
Zink, Vitamin E, Selen, Omega-3-Fettsau-
ren, Vitamin B12, Vitamin C, OPC

Gicht

Vitamin C, Folsdaure, Omega-3-Fettsauren,
Selen, Vitamin E, Vitamin A, Vitamin B6
Gingivitis, Periodontitis (Zahnflei-
schentziindung)

Folsaure, Vitamin C, Bioflavonoide, Coen-
zym Q10, Calcium, Gamma-Linolensaure,
Magnesium, OPC, Teebaumdl (zur Mund-
spulung), Vitamin B12, Zink, MSM

Hamorrhoiden
OPC, Vitamin C, Bioflavonoide, Psylliumfa-
sern, Vitamin E, Leinsamen

Harnwegsinfektion
Lactobazillen, Bifidobakterien, Beta-Caro-
tin, Vitamin C, Zink

Herpesinfektion
Zink, Teebaumol (zur duBeren Anwen-
dung), Vitamin C

Herzerkrankungen

Allgemeine Unterstiitzung (auch zur
Pravention): Coenzym Q10, Alpha-Lipon-
saure, Omega-3-Fettsauren, Vitamin B6,
Vitamin B12, Folsaure, Vitamin B3, Chrom,
Kupfer, Leinsamen, Gamma-Linolensaure,
Magnesium, OPC, Vitamin C, Vitamin E, Ka-
lium, Selen, Vitamin D, Vitamin B3, Vitamin
B2, Weildorn

Angina pectoris: Magnesium, Vitamin E,
Coenzym Q10, Alpha-Liponsaure, Omega-
3-Fettsauren, Vitamin C,

Herzversagen: Coenzym Q10, Vitamin B1,
Magnesium, Vitamin B2, Kalium
Kardiomyopathie: Coenzym Q10, Vitamin-
B-Komplex

Herzrhythmusstérung: Magnesium, Beta-
Carotin, Omega-3-Fettsauren, Coenzym
Q10

Herzinfarkt: Magnesium, Coenzym Q10,
Vitamin A, Vitamin C, OPC, Vitamin E, Beta-
Carotin, Alpha-Liponsaure, Omega-3-Fett-
sauren, Selen, Vitamin B2

Hoher Blutdruck
Siehe Blutgefae

Homocysteinspiegel, zu hoher
Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin B2, Fol-
saure,

Hypoglykamie
Chrom, Magnesium, Zink, Vitamin C, OPC,
Multipraparat, Spurenelemente

Hypothyreose
Selen, Zink, Alpha-Linolensaure, Multipra-
parat, Multimineralstoffe

Immunsystem, geschwachtes

Coenzym Q10, Grinlippenmuschelex-
trakt, Cordyceps, Omega-3-Fettsauren,
Alpha-Liponsaure, Zink, Vitamin-B-Kom-
plex, Leinsamen, Chrom, Multipraparat,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin C,
MSM, Vitamin D, Beta-Carotin, Vitamin A,
Vitamin E, Biotin, Vitamin B2, Vitamin B3
(Niacinamid)

Karpaltunnelsyndrom
Vitamin B6, Vitamin B12, Magnesium, Zink,
Vitamin E

Kopfschmerzen/Migrane

Magnesium, Vitamin B2, Coenzym Q10,
Omega-3-Fettsauren, Gamma-Linolensau-
re, Chrom, Calcium, MSM, Folsaure

Krebs (Pravention)

Allgemeine Unterstiitzung: Cordyceps,
Coenzym Q10, Omega-3-Fettsauren, Fol-
saure, Vitamin C, Vitamin A, Beta-Carotin
(nicht fur Raucher!), Selen, Vitamin E, Zink,
Gamma-Linolensaure, OPC, Salvestrole
Unterstiitzung Chemotherapie: Vitamin
E, Vitamin A, Beta-Carotin, Cordyceps, Sal-
vestrole

Brustkrebs: Beta-Carotin, Folsdure, Vita-
min A, Vitamin E, Coenzym Q10, Gamma-
Linolensaure, Vitamin B12, Salvestrole
Endometriumkrebs: Omega-3-Fettsduren,
Vitamin B2, Salvestrole

Kolorektales Karzinom: Folsaure, Calcium,
Vitamin E, Psylliumfasern, Selen, Vitamin D,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Salvestrole
Pankreaskarzinom: Folsaure, Vitamin E,
Salvestrole

Lungenkrebs: Salvestrole, Vitamin B6,
Selen, Vitamin E, Leinsamen, Vitamin A,
Vitamin B12, Folsaure

Blasenkrebs: Vitamin E, Salvestrole
Hautkrebs: Selen, PABA, Vitamin B3, Vita-
min A, Folsaure, Vitamin C, Salvestrole
Prostatakrebs: Calcium, Leinsamen, Bor,
Zink, Vitamin E, Salvestrole




Gebarmutterhalskrebs: Vitamin A, Selen,
Folsaure, Salvestrole

Leber

Allgemeine Unterstiitzung: Omega-3-
Fettsauren, Cholin, Cordyceps, Alpha-Li-
ponsaure, Vitamin C, Vitamin E, Molybdan,
Zink, MSM, Psylliumfasern, Wermutkraut
(Kuranwendung), Biotin, Vitamin B2, Lac-
tobazillen, Bifidobakterien
Leberreinigung: MSM, Alpha-Liponsaure,
Vitamin-B-Komplex, Vitamin C, Vitamin E,
Krauser Ampfer, Wermutkraut (Kuranwen-
dung)

Lungenentziindung

Vitamin C, Alpha-Linolensaure, Zink, Vita-
min A, Beta-Carotin, OPC, Coenzym Q10,
Alpha-Liponsaure

Magen- und Duodenalgeschwiir
Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin C,
Zink, Alpha-Linolensaure, Psylliumfasern,
Omega-3-Fettsauren, Vitamin E, Papaya,
Beta-Carotin

Menopause

Leinsamen, Vitamin E, Gamma-Linolensau-
re, Sibirischer Ginseng, Spurenelemente,
Vitamin B12, Vitamin B6, Multipraparat,
Vitamin C, Folsaure, PABA

Menstruationsbeschwerden
Menstruationsschmerzen: Magnesium,
Calcium, Vitamin B6, Vitamin B1, Omega-
3-Fettsauren, Grinlippenmuschelextrakt,
OPC, Vitamin E, Gamma-Linolensaure,
Mangan

Pramenstruelles Syndrom: Gamma-
Linolensaure, OPC, Kalium, Calcium, Ma-
gnesium, Zink, Multipraparat, Sibirischer
Ginseng, Spurenelemente, Vitamin B6,
Vitamin E, Omega-3-Fettsdauren, Inositol,
Vitamin A

Amenorrhoe: Leinsamen, Multipraparat,
Calcium, Magnesium, Vitamin E, Gamma-
Linolensaure, Vitamin D

Metabolisches Syndrom
Siehe Diabetes

Mittelohrentziindung
Zink, Multipraparat, Vitamin C, Vitamin E

Multiple Sklerose

Vitamin D, Calcium, Magnesium, Omega-
3-Fettsauren, Gamma-Linolensaure, Selen,
Vitamin B12, Vitamin B1, Multipraparat,
Spurenelemente, Folsaure, Vitamin C, Co-
enzym Q10

Muskulatur
Muskelschmerzen/-krampfe: Zink, Mag-
nesium, MSM, Vitamin C

Muskelkraft: Vitamin D, Aminosauren, Co-
enzym Q10, Vitamin B2
Muskeldystrophie: Coenzym Q10, Selen,
Vitamin E

Nieren

Allgemeine Unterstiitzung: Omega-3-
Fettsduren, Folsaure, Soja-Eiweil3, Coen-
zym Q10, Vitamin C, Alpha-Liponsaure,
Cordyceps, Vitamin E, Vitamin B6
Nierensteine: Magnesium, Vitamin B6,
Gamma-Linolensaure, Omega-3-Fettsau-
ren, Kalium

Obstipation

Papaya, Psylliumfasern, Magnesium, MSM,
Lactobazillen, Bifidobakterien, Vitamin C,
Alpha-Linolensaure

Odem
OPC, Coenzym Q10, Magnesium, Kalium,
Vitamin B6, Vitamin C

Osteoarthritis

Glucosamin, Chondroitin, MSM, Griinlip-
penmuschelextrakt, Mangan, Vitamin C,
Vitamin D, Vitamin E, Vitamin B3 (Niacin-
amid/Niacin), Zink, Omega-3-Fettsduren,
Folsaure, PABA, Vitamin B2, Beta-Carotin,
Bor, Vitamin A, Lebertrandl, Alpha-Linolen-
saure, Molybdan, Selen

Osteoporose

Vitamin D, Calcium, Magnesium, Ome-
ga-3-Fettsauren, Gamma-Linolensaure,
Mangan, Silicium, Bor, Zink, Leinsamen,
Spurenelemente, Vitamin C, Vitamin B12,
Folsaure, Vitamin B6, Vitamin B2

Parkinson-Krankheit

Coenzym Q10, Vitamin E, Vitamin C, Multi-
praparat, Spurenelemente, Omega-3-Fett-
sauren, Alpha-Linolensaure, Alpha-Lipon-
saure

Pilzinfektion (Candida albicans u.a.)
Gewilrznelke, Wermutkraut, Schwarz-
walnusstinktur, Molybdan, Lactobazillen,
Bifidobakterien, Vitamin C, Teebaumal (zur
auBleren Anwendung), Zink

Prostatavergrof3erung (gutartig)
Leinsamen, Selen, Zink

Psoriasis

Folsaure, Vitamin D, Omega-3-Fettsauren,
Zink, Vitamin A, Chrom, Selen, Spurenele-
mente
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Raynaud’sches Phanomen
Omega-3-Fettsauren, Gamma-Linolensau-
re, Vitamin B3, Vitamin C, OPC, Vitamin-B-
Komplex

Reflux, gastroosophagealer (GERD)
Magnesium, Folsaure, Multipraparat, Vita-
min B12, Wermutkraut (Kuranwendung)

Rheuma (rheumatoide Arthritis)

Grinlippenmuschelextrakt, MSM, Vita-
min E, Omega-3-Fettsdauren, Glucosamin,
Chondroitin, Vitamin D, Folsaure, Gamma-
Linolensaure, Alpha-Linolensaure, Zink,
Kupfer, Selen, Molybdén, Vitamin B2, Vita-
min B3 (Niacinamid), Vitamin B5, Mangan,
Vitamin B6, Vitamin C, Beta-Carotin

Ruhelose Beine
Magnesium, Vitamin E, Eisen, Vitamin B12,
Vitamin C, Calcium, Folsaure,

Schizophrenie

Vitamin B3 (Niacin), Coenzym Q10, Omega-
3-Fettsauren (insbesondere EPA), Folsaure,
Vitamin-B-Komplex, Vitamin C, Vitamin B6,
PABA, Spurenelemente

Schlafprobleme
Magnesium, Calcium, Multimineralstoffe,
Baldrian, Kamille, Hopfen, Vitamin C

Schmerzen
MSM, Vitamin C

Schwangerschaft

Allgemeine Unterstiitzung: Multiprapa-
rat, Spurenelemente, Omega-3-Fettsau-
ren, Folsaure, Vitamin B12, Zink, Calcium,
Magnesium, Eisen, Vitamin D
Morgendliche Ubelkeit: Vitamin B6, Multi-
praparat, Vitamin C

(Pra-)Eklampsie: Calcium, Magnesium,
Vitamin E, Vitamin C, Omega-3-Fettsauren,
Folsaure, Zink, Vitamin B2

Beinkrampf: Calcium, Magnesium, Vita-
min B1, Vitamin B6

Sexuelle Storungen (Lustlosigkeit, Libi-
dostorung)

Cordyceps, Zink, Multipraparat, Spurene-
lemente

Sonnenallergie

Vitamin C, Beta-Carotin, Vitamin B3 (Ni-
acinamid), Vitamin B6, Vitamin E, PABA,
Folsaure

Sonnenbrand (auch praventiv)
Beta-Carotin, Vitamin E, Vitamin C, OPC,
Omega-3-Fettsauren, PABA, Astaxanthin

Spastisches Kolon

Zink, Omega-3-Fettsauren, Glucosamin,
Psylliumfasern, Lactobazillen, Bifidobakte-
rien, Leinsamen

Sport, Erholung nach

Cordyceps, Cholin, OPC, Aminosauren,
MSM, Coenzym Q10, Vitamin E, Vitamin
B5, Vitamin B1, Chrom, Alpha-Liponsaure,
Magnesium, Multipraparat, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Omega-3-Fettsauren,
Vitamin C, Cholin, Vitamin B2

Stress

Vitamin C, Calcium, Magnesium, Cordy-
ceps, Alpha-Liponsdure, Vitamin-B-Kom-
plex, Multipraparat, Vitamin B5, Spuren-
elemente, Sibirischer Ginseng, Baldrian,
Kamille, Hopfen, Vitamin B3 (Niacinamid)

Tardive Dyskinesie

Vitamin E, Vitamin B6, Mangan, Gamma-
Linolensaure, Vitamin B3 (Niacin), Vitamin
C, Cholin

Ubelkeit
Vitamin B6, Papaya, Ingwer

Ubergewicht

Chrom, Omega-3-Fettsauren, Calcium,
Gamma-Linolensaure, OPC, Coenzym
Q10, Alpha-Liponsaure, Aminosauren (als
Mahlzeitersatz), Psylliumfasern, Vitamin D,
Vitamin C, Zink

Unfruchtbarkeit

Manner: Zink, Beta-Carotin, Vitamin C,
OPC, Vitamin E, Coenzym Q10, Selen, Vit-
amin B12, Folsdaure, Magnesium, Bor, Ome-
ga-3-Fettsduren, Vitamin D, PABA

Frauen: Beta-Carotin, Calcium, Multipra-
parat, Vitamin C, Vitamin D, PABA

Vaginose, bakterielle (Wei3fluss), vul-
vovaginale Candidiasis

Lactobazillen, Beta-Carotin, Vitamin C,
Zink

Verdauungsbeschwerden
Siehe Darm

Verhinderung von Knochenbriichen
nach Stiirzen bei Senioren
Vitamin D, Calcium

Virale Infektionen

Vitamin C, Coenzym Q10, Vitamin A, Beta-
Carotin, Gewlrznelke, Omega-3-Fettsau-
ren, Alpha-Liponsaure, Vitamin E, Zink,
Selen




Vitiligo (Depigmentierung)
Folsaure, Vitamin B12, PABA

Wilson-Krankheit
Zink, Mangan, Molybdan

Wundheilung
Vitamin A, Vitamin C, OPC, Vitamin E, Zink,
MSM, Beta-Carotin, Glucosamin

Zystische Fibrose
Omega-3-Fettsauren, Vitamin E, Beta-Ca-
rotin

Stichting Orthokennis ist eine niederlédndische Stiftung und hat das Ziel, Sie auf neue Entwicklungen und
Erkenntnisse auf den Gebieten Erndhrung und Gesundheit aufmerksam zu machen.
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