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Dinkel und Thiocyanat

Wenn man iiber Dinkel spricht, muss man auch iiber das Thiocyanat im Dinkel sprechen,

das ist gebundene Blausiure.

Der erfolgreichste Forscher auf dem Gebiet des Thiocyanats ist Prof. Dr. Weuffen von der Ernst-Moritz-Arndt-Universitit
Greifswald.

Nach seinen Ausfithrungen kann man folgendes konkret aussagen:

In allen Pflanzen und Tieren ist gebundene Blauséure, so genanntes Thiocyanat, enthalten. Da es auf die einzelne Zelle ein-
wirkt, wirkt es auf den ganzen Korper. Die Funktion der Zelle wird angeregt.

Dies hat sehr viele positive Auswirkungen. Es wirkt vitalisierend, denn wenn die Zelltitigkeit angeregt wird, wird
jeder Lebensvorgang angeregt. Das ist besonders wichtig fiir die Infektabwehr, die Immunologie.

Freie Blausiure ist ein Gift, aber in gebundener Form ist sie geradezu lebensnotwendig. Die Blauséure, das (Wasserstoff-

)Zyanid, wird im Korper zum Teil durch eine Schwefelverbindung zum Thiocyanat. Es regt also das ganze Immunsystem
an, speziell das des Darmes, der ja hauptverantwortlich ist fiir das Wohl des Menschen. Es wirkt auch antitoxisch, hat also
eine entgiftende Funktion.

Dies sind keine Vermutungen, sondern fiir diese Behauptungen gibt es wissenschaftliche Beweise:
In der normalen Korperfliissigkeit sind 2-3mg Thiocyanat pro Liter Serum enthalten.

Der Korper versucht diesen Spiegel immer aufrecht zu erhalten, ein wichtiges Zeichen dafiir, dass dies biologisch bedeut-
sam ist. Bei einer Belastung, bei Stress, bei einer Infektion usw. erhoht sich diese Menge innerhalb kiirzester zeit auf 10 bis
20mg, in besonderen Situationen sogar bis auf 25mg Thiocyanat pro Liter Serum.

Je besser der Vorgang abliuft, desto funktionsfihiger ist das Abwehrsystem des Korpers.
Je langsamer dies der Fall ist, desto schlechter steht es um diesen Menschen.

Dies wurde auch im Tierversuch nachgewiesen. Tiere, die nach einer kiinstlich gesetzten Infektion den hochsten Thiocya-
nat-Spiegel hatten, bauten auch die meisten Antikorper gegen die Infektion auf, hatten diese am schnellsten Uberwunden
und erholten sich viel schneller und besser davon.

800 Kilber, die bei ihrer Geburt 50kg wogen, wurden 100 Tage lang mit Thiocyanat behandelt. Sie wogen dann nicht wie
normal 100 kg, sondern 102 kg und waren viel gesiinder als die Vergleichsgruppe ohne Thiocyanat.

Die Massenzunahme bei einem Jungtier ist das beste Zeichen fiir seinen Gesundheitszustand.

Auch waren bei mit Thiocyanat behandelten Tieren die allgemeinen Kosten fiir Medikamente weit unter dem Durchschnitt
der anderen Tiere gelegen, was auf eine bessere Abwehrfiahigkeit hinweist.

Im Speichel und im Magen eines gesunden Menschen ist Thiocyanat in sehr hoher Konzentration stindig vorhan-
den und zwar in einer Menge von 10 bis 40mg. Es sorgt dafiir, dass die Abwehr gegen schidigende Stoffe schon dort
beginnt.

60% des Thiocyanats entnimmt der Mensch seiner Nahrung und 40% entwickelt er selbst in sich. Wenn der Mensch nicht
selbst das Thiocyanat im Korper erzeugen wiirde, konnte er seinen Thiocyanat-Spiegel nicht gleichméBig aufrechterhalten.

Es gibt keinen Organismus auf der ganzen Welt, in dem kein Thiocyanat gefunden wiirde. Selbst im Meerwasser ist dieser
lebensnotwendige Stoff enthalten.

Je mehr davon dem Korper zugefiihrt wird, desto stabiler ist der Gesundheitszustand.

Durch Fast-Food Erndhrung und durch zu einseitige Erndhrung kommt es aufgrund der zu geringen Zufuhr von Thiocyanat
zu einer Abwehrschwiche und somit zu einer groeren Anfilligkeit als bei normaler Kost oder sogar einer Dinkelernih-
rung.

Die Konservierungsstoffe téten nimlich auch die Abwehrstoffe im Darm ab und zerstéren zum Teil das Thiocyanat.

Die Ernihrung mit Dinkel, Obst und Gemiise ist aulerordentlich gesund, da dem Korper dadurch eine groe Men-
ge des lebensnotwendigen Thiocyanats zugefiihrt wird.

Wage es, Deinen Verstand zu nutzen! GenieBBe und erndhre Dich gesund!



