Resveratrol

Resveratrol gehort zur groRen Gruppe der Polyphenole und ist chemisch
Trans-3,5,4 -trihydroxystilben. Die chemische Struktur des Resveratrols
dhnelt der des synthetischen Estrogens Diethylstilbestrol. Es kommt in
unterschiedlichen Pflanzen vor, vor allen Dingen in Weintrauben, Beeren
und Erdniissen. Zu den natiirlichen Hauptaufgabe des Resveratrols zdhlen
der Schutz der Weintraube vor Pilzen, Bakterien- und Virusinfektionen
sowie vor schiddlichen Umwelteinfliissen wie UVStrahlung, Ozonbelas-
tung und Toxinen.

Eigenschaften: Resveratrol wirkt als Antioxidans und hat antiinflamma-
torische Eigenschaften.

Antioxidative Eigenschaften:

e Entgiftung von reaktiven Sauerstoff- und Stickstoffspezies (z. B. Per-
oxynitrit),

Steigerung der antioxidativen Kapazitit,

Hemmung der Lipidperoxidation (z. B. LDL-Cholesterin),

Regeneration von Vitamin C, Vitamin E und L-Glutathion,

Steigerung der NO-Bioverfiigbarkeit und Aktivitit der endothelialen
NO-Synthase, eNOS (- vaso- und koronardilatierende Wirkung).

Immunmodulierende und antiinflammatorische Eigenschaften:

e Stimulierung des Immunsystems (z. B. NK-Zellen),

e Inhibierung der Cyclooxygenase (COX) 2 und Lipoxygenae,

e Inhibierung der Aktivierung des redoxsensitiven Transkriptionsfaktors
NF-kappa B durch prooxidative/pro-inflammatorische Reize (z.B. Zy-
tokine).

Antikanzerogene Eigenschaften:

e Kontrolle und Regulation des Zellzyklus, Hemmung der Zellprolifera-
tion, Suppression der Angiogenese,

e Induktion des programmierten Zelltodes (Apoptose),

e Hemmung von Phase-I-Enzymen und Induktion von Phase-II-Enzymen
(Glutathion-S-Transferase) sowie antioxidativen Enzymen (Glutathion-
peroxidase, Superoxiddismutase, Katalase),

e Inhibierung der Tyrosin-Kinase und Telomerase,

e Up-Regulation von Tumorsuppressorgenen (z.B. gadd45).



Anti-Aging:
e Sirtuine (Histon/Protein-Deacetylasen): Expression und Aktivierung,
e Mitochondrien: Integritit, Biogenese und Bioenergetik.

Nahrungsquellen: Der Gehalt an Resveratrol in Nahrungsmitteln variiert
sehr stark. Die hochsten Konzentrationen finden sich in der Schale von
Weintrauben. Da eine der Hauptaufgaben des Resveratrols die eines
Fungizids ist, enthalten zumeist jene Trauben viel Resveratrol, die un-
terschiedlichen Witterungsbedingungen mit gelegentlichen Feuchtig-
keitsperioden ausgesetzt sind. Am reichhaltigsten sind Cabernet Sauvig-
non (ca. 5 mg/l) und Pinot noir.

Mogliche Anwendungsgebiete: In-vitro-Studien geben Hinweise darauf,
dass der Einsatz von Resveratrol in der Préavention und Therapie von
Zivilisationskrankheiten, wie Adipositas, Augenerkrankungen (z. B.
Glaukom), Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und
neurodegenerativen Erkrankungen (z.B. Alzheimer) von hohem Stellen-
wert sein konnte.

Einnahme: In Anhingigkeit von der Indikation wird Resveratrol im Do-
sierungsbereich von 50-500 mg pro Tag eingesetzt.

Nebenwirkungen: In der Regel wird Resveratrol gut vertragen. Der Ac-
ceptable Daily Intake (ADI) wurde mit 390 mg Resveratrol fiir einen 65
Kilogramm schweren Menschen errechnet.

Spezielle Interaktionen

Zytostatika: In vivo blockiert Resveratrol die Karzinogenese auf unter-
schiedlichen Stufen. Es hemmt die Aktivierung von Karzinogenen durch
Inhibition von Cytochrom-P-450 1A1, supprimiert die Tumorinitiation,
-promotion und -progression. In vitro verstarkt Resveratrol die Wirkung
von Zytostatika wie Cisplatin, Doxorubicin, Etoposid, Oxaliplatin und
Paclitaxel u.a. durch Downregulation von Survivin.



