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ein Beitrag zurtick zurtick zur Ubersicht nachster Beitrag

Was sind Salvestrole?

Salvestrole gehoren zu der Gruppe der bioaktiven Substanzen, die man auch als ; ﬂ
sekundare Pflanzenstoffe bezeichnet Man rechnet sie zu der Untergruppe der

Phytoalexine, Abwehrstoffe, die nach einer Infektion oder mechanischen resean:h4
Schadigung von Pflanzen gebildet werden und sich durch antimikrobielle health

Eigenschaften auszeichnen.

Salvestrole sind Schutzstoffe, die Pflanzen vor Viren, Bakterien, Schimmelpilzen, Insekten und
UV-Licht schitzen. Die Pflanzen bilden sie nur dann in groReren Mengen, wenn die Stoffe
gebraucht werden. Es sind Bitter- und Scharfstoffe, die diese Wirkung hervorrufen.

Konventionell angebaute Gemise, Frichte und Krauter werden mit ,Pflanzenschutzmitteln”
gespritzt. In der Folge bilden die gespritzten Pflanzen nur noch wenig Schutzstoffe und sind somit
arm an Salvestrolen. Hingegen bilden ungespritzte, namlich biologisch angebaute Pflanzen
reichlich Salvestrole, um sich vor Angriffen zu schitzen.

Forscher haben herausgefunden, dass auch der Kérper des Menschen diese mit der Nahrung
zugefuhrten Stoffe natlrlicherweise seit ewigen Zeiten zur Gesunderhaltung nutzt.
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Welche Forschungen fiihrten zur Entdeckung der Salvestrole?

In den 1990er Jahren entdeckte die Forschergruppe um Professor Dan Burke an der Universitét
Aberdeen (GroRRbritannien) in Tumorzellen ein neues Enzym der Gruppe Cytochrom
P450-Enzyme, das sie CYP1B1 nannten. Es veranlasst im Kérper die Entgiftung von
Stoffwechselprodukten und von kérperfremden Giften wie Karzinogenen (krebserregende Stoffe),
Pflanzengiften, Antikrebsmitteln und anderen, wenn eine aktivierende Substanz dazukommt.

Das CYP1B1-Enzym kann man nur in prékanzerdsen Zellen und in Krebszellen finden, nie aber in
gesunden Zellen, obwohl alle Kérperzellen das Gen zu seiner Herstellung haben.

Inzwischen haben die Forscher viele wissenschaftliche Beweise dafiir, dass ein gesteigertes
Vorhandensein dieses Enzyms ein gemeinsames Kennzeichen fast aller Krebsarten ist.

Zukuinftig wird man wohl durch den Nachweis von CYP1BL1 in Zellen Krebs in einem friihen
Stadium erkennen kénnen. Professor Burke und sein Team gehen davon aus, dass das
CYP1B1-Enzym in ,entarteten“ Zellen ,eingeschaltet” wird, um sie zu beseitigen.

Diese Entdeckung regte zu weiterer Forschung tber natlrliche und synthetische Antikrebs-Mittel
(Zytostatika) an, die selbst nicht giftig sind und damit gesunde Zellen unbehelligt lassen. Durch die
Reaktion mit dem Enzym CYP1B1 werden sie jedoch zu toxischen Substanzen umgewandelt, die
zum programmierten Zelltod (Apoptose) der Tumorzelle fuhren.

Heute angewandte Zytostatika wie Docetaxel, Ellipticin, Mitoxantron und Tamoxifen verursachen
schwere Nebenwirkungen, da sie auch gesunde Zellen angreifen. Das Auffinden von Substanzen,
die nur fur Tumorzellen giftig sind, ist ein grof3er Fortschritt in der Krebsbekampfung.

Was bedeutet diese Entdeckung fur die Krebsforschung?

Professor Burke wurde an die Montford Universitat in Leicester berufen und traf dort auf den
klinischen Chemiker Professor Gerry Potter, einen Experten fur die Entwicklung von
Antikrebs-Mitteln. Nach der Entdeckung des Enzyms CYP1B1 entwickelte er die erste
synthetische Prodroge, die im Zusammenwirken mit dem Enzym Tumorzellen absterben lasst.

Burke und Potter forschten in einem zweiten Schritt nach nattrlichen Stoffen, die mit diesem
Enzym genauso reagieren. Ihre Uberlegung: Wenn taglich etwa 1000 Krebszellen im Korper
entstehen, die er meist schnell vernichtet, so dass sie nicht tumorbildend wirken, dann muss es in
der Nahrung Bestandteile geben, die zusammen mit CYP1B1 Krebszellen ausschalten. So
untersuchten sie Nahrungsstoffe auf diese Wirkung.

Krebshemmende Salvestrole

Im Jahr 2002 wurde als Ergebnis der Forschung der Nachweis erbracht, dass Resveratrol — ein
natlrliches Phyto-Ostrogen, das man u.a. in Weintrauben, Rotwein, Erdniissen, Johannisbeeren,
Pflaumen, Tomaten und Pinien findet — von dem Enzym CYP1B1 in den fir Tumorzellen tddlichen
wirkenden Tyrosinkinase-Hemmer Piceatannol Gberfihrt wird.

Inzwischen haben die englischen Forscher mehr als 20 pflanzliche Substanzen gefunden —
Bioflavonoide, Carboxylsauren, Stilbene und Stilbenoide — denen die Eigenschaft gemeinsam ist,
Krebszellen mit Hilfe des Enzyms CYP1B1 abzut6ten. Diese Stoffe sind chemisch nicht verwandt,



haben jedoch eine identische Teilstruktur, die den Wirkmechanismus verursacht. Die Forscher
gaben ihnen den gemeinsamen Namen Salvestrole ( von lateinisch salvere = retten und —strol,
abgeleitet von Resveratrol, dem ersten entdeckten Salvestrol).

Diese Pflanzenabwehrstoffe befinden sich vor allem in den auf3eren Teilen der Pflanzen —in
Schalen von Friichten,in Blattern, Samen und Wurzelschalen — dort also, wo diese am ehesten
geschadigt werden. Gemeinsam ist den Salvestrolen ihr naturlicher Ursprung in Lebensmitteln. Ihr
Wirkmechanismus entfaltet sich nur in Krebszellen, gesunde Zellen bleiben unberihrt. Ubrigens
weisen viele bekannte Heilkrauter einen hohen Gehalt dieser Schutzstoffe auf.

Die Natur gibt damit dem Menschen ein perfektes, nebenwirkungsfreies Mittel an die Hand, das
ganz gezielt seine Aufgabe erledigt.

Heutige Erndhrung ist arm an Salvestrolen

Waéhrend ihrer Suche nach Salvestrolen fanden die Forscher um Professor Potter heraus, dass ihr
Gehalt in Gemusen, Frichten und Krautern stark schwankt. Pflanzenztichtung der letzten 50
Jahre fuhrte dazu, dass Pflanzen mit hohem Gehalt an Salvestrolen wesentlich weniger angebaut
werden. Die modernen Menschen bevorzugen eher siil3ere Sorten an Obst und Gemdse.
Bitterstoffe z.B. in Rosenkohl, Endivie, Radiccio, Chicoree... wurden weggeztichtet Drastisch
gesenkt wurde der Salvestrolgehalt zudem dadurch, dass Obst, Gemuse und Krauter mit
~Pflanzenschutzmitteln“ gespritzt werden. Das entbindet die Pflanze der Notwendigkeit, selber
Schutzstoffe zu bilden. Hinzu kommt, dass die Pflanzen wegen der Pflanzenschutzmittelreste auf
und in ihnen eher krebserregende als krebsvorbeugende Stoffe liefern.

Ein weiterer Salvestrolverlust passiert so: Nahrungsmittelhersteller entfernen sie wegen
Geschmack, Farbe und ,Reinheit* z.B. aus Olivendl und Fruchtsaften. Der Geschmack wird
suBlicher, ohne dass Zucker zugefligt werden muss.

Die Professoren Burke und Potter stellten fest, dass die Nahrung in den Industrielandern heute 80
bis 90 Prozent weniger Salvestrole enthalt als vor 50 bis 100 Jahren.

Nur biologisch angebaute, unverarbeitete Nahrungsmittel enthalten noch nennenswerte
Salvestrolmengen. Mit konventioneller Nahrung nehmen wir heute noch ca. 2 mg taglich auf, 100
Jahre zurtick waren es noch 10 bis 12 mg Salvestrole pro Tag.

Moglicherweise hat die Abnahme schitzender Salvestrole in der Nahrung und dafir die Zunahme
Krebs erzeugender Substanzen darin zur Steigerung der Krebserkrankungen beigetragen.

Wie kann Krebsvorbeugung und Krebsschutz funktionieren?

Die Entdeckung der Salvestrole legt nahe, sie im Schutz vor Krebserkrankungen zu verwenden.
Der Korper produziert das Enzym CYP1B1 und wir mussen nur dafiir sorgen, dass er gentigend
Salvestrole erhalt, damit es in Aktion treten kann.

Wir sollten uns angewothnen, den Korper mit reichlich unverarbeiteten Gemusen, Friichten und
Krautern aus biologischem Anbau zu verw6hnen und dabei besonders die Sorten mit Bitter- und
Scharfstoffen auf den Teller bringen, getreu dem Motto der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
(DGE): Finfmal am Tag.

Zubereitung: Salvestrole sind hitzestabil, werden aber vom Kochwasser ausgelaugt. Daher sollte
man Gemduse, sofern man es nicht als Rohkost verzehrt, am vorteilhaftesten dampfen, diinsten
oder im Wok garen, danach mit frischen Krautern wirzen.



Im Bedarfsfall bieten sich zur Nahrungserganzung zudem Konzentrate aus biologisch
angebautem Gemiuse und Obst mit hohem Salvestrolgehalt an. Vervollstandigt wird die Vorsorge
durch ein hochwertiges Multivitamin-Mineral-Praparat, erganzt mit Biotin, Niacin, Vitamin C,
Magnesium und Selen.

Tipp: Reichlich Bewegung an frischer Luft fuhrt zu einer h6heren Sauerstoffaufnahme des
Kdrpers. Krebszellen sind bekanntlich sauerstoffarme Garungszellen, in denen kein normaler
Stoffwechsel mehr stattfinden kann

Wo finden sich Salvestrole in biologisch angebauten Pflanzen?

Obst: Alle roten Friichte, Apfel, Birnen, Oliven, Weintrauben, Feigen, Pflaumen, Mandarinen,
Orangen, Melonen, Ananas, Mangos ...

Gemuse: Alle Blattgemtuise, alle Kohlsorten, Brunnenkresse, Spargel, Artischocken, Paprika,
Avocado, Sojabohnensprossen, Sellerie, Spinat, Gurken, Zucchini, Kirbis, Auberginen,
Wildmohren ...

Wirzkrauter/Tees: Petersilie, Thymian, Salbei, Minze, Léwenzahn, Basilikum, Rosmarin,
Wegerich, Hagebutten, Mariendistel, Weil3dorn, Kamille, Odermennig, Zitronenverbene ...

Exkurs: Wie schitzt der Kérper seine Zellen?

Der bekannte Molekularbiologe Professor Bruce Ames an der Universitat Berkeley in Kalifornien
geht davon aus, dass das Erbgut in jeder Zelle taglich von 10 000 freien Radikalen angegriffen
wird.

Als freie Radikale bezeichnet man Molekule oder Atome, die mindestens ein freies, ungepaartes
Elektron haben. Es macht sie sehr reaktionsfreudig, da sie ein Elektron fur die Paarbindung in
ihrer Umgebung suchen. Dieses entreil3en sie wahllos anderen Substanzen in ihrer Nahe, die nun
ihrerseits ein Ersatzelektron finden missen — eine Kettenreaktion wird losgetreten. Was kann der
Korper dagegen tun?

Der Organismus hat drei Mechanismen entwickelt, um Schaden zu vermeiden:

1.Er neutralisiert freie Radikale mit einem Antioxidantienenzym, das er selber bildet, wie z.B.
Superoxid-Dismutase (SOD), indem er sie zu Wasserstoffperoxid (H202) umsetzt, das er
anschlieRend enzymatisch in unschéadliche Bestandteile zerlegt.

2.Er benutzt Antioxidantien aus der Nahrung wie z.B. die Vitamine C, E und Carotinoide,
ferner verschiedene Mineralien und Aminosauren. Zudem produziert er selbst
Antioxidantien wie Glutathion, Coenzym Q10 und Harnsé&ure. Antioxidantien geben leicht
ein Elektron ab, machen dadurch freie Radikale unschadlich und verhindern auch
Kettenreaktionen. Bei der Reaktion verbrauchen sie sich.

3.Er setzt Salvestrole ein: Immer wieder gelingt es freien Radikalen, sich der Reaktion mit
einem Enzym oder Antioxidans zu entziehen oder es sind zu wenig davon vorhanden.
Wenn nun Zellen geschadigt werden und mutieren, kénnen sie das CYP1B1-Enzym
herstellen, welches mit Salvestrolen aus der Nahrung reagiert. Dadurch bildet sich aus der
veranderten Zelle ein Metabolit. Der Metabolit sorgt nun fur eine Apoptose der Zelle. Das
ist ein natdrlicher programmierter Zelltod, nachdem die Zelle ihren Nutzen verloren hat.

Der Korper hat sich also abgesichert. Er ist so klug, verschiedene, fur ihn unschadliche Wege zu
nutzen, mit Stoffen aus der Nahrung, um giftige Substanzen und kranke Zellen zu entsorgen. Die



Salvestrole sind dabei der Plan B, wenn der einfachere Plan A mit Enzymen und Antioxidantien
nicht ausreichend war

Salvestrole |6sen zwei Probleme, die von Antikrebs-Mitteln der Schulmedizin
verursacht werden:

1.Schulmedizinische Antikrebsmittel sind nicht wirklich selektiv fir Krebszellen
2.Schulmedizinische Antikrebsmittel schadigen auch gesunde Zellen

Die Losung bietet wieder einmal die Natur: Substanzen, die speziell Kebszellen angreifen und in
gesunden Zellen nicht wirken, namlich Salvestrole.

Aufsatze und Hintergrundinformationen zu nattrlicher Gesundheit

Auf unseren Download-Seiten finden Sie wertvolle Informationen zu nattrlichen
Hilfen bei Gesundheitsproblemen, Erfahrungsberichte und andere interessante
Aufséatze. Sie kdnnen diese Aufséatze an Ihre Mitmenschen weitergeben. Wir
-s=== zeigen |Ihnen funktionierende, mit der Natur im Einklang stehende Wege auf, die
jeder mit oder auch ohne therapeutische Hilfe gehen kann, um die
Verantwortung fur die eigene Gesundheit wieder in eigene Hande zu nehmen.

Die Research for Health Foundation

der Forschungstiftung ftr natirliche Gesundheit (Research for Health
research Foundation) zur Verfigung gestellt. Diese unabh&ngige Forschungsstiftung
nealth” | setzt sich dafiir ein, dass die Naturheilkunde als alternative Therapieform den
Stellenwert behalt, den sie als alteste Medizin Uberhaupt seit Jahrtausenden einnimmt.
Besuchen Sie die Internetseiten dieser Stiftung.

Diese Sammlung von Forschungsergebnissen zu Vitalstoffen wird uns von

nach oben

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen
Sie die allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kdnnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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