Immunsystem

rstes Ziel muss es immer sein, das Im-
E munsystem im Gleichgewicht zu behal-
ten, d. h. stets eine korrekte Immunantwort
zu erhalten. Weder eine ungeniigende Im-
munantwort (= Infektanfilligkeit, Immun-
schwiche) noch eine tberschieffende Im-
munantwort (= Uberempfindlichkeit, Au-
toimmunerkrankungen, Entziindungen)
sind erwiinscht.

Da das Immunsystem nicht wie das Herz
oder die Leber ein »greifbares« Organ ist,
miissen verschiedene Aspekte zur Gesund-
herhaltung des Immunsystems mitberiick-
sichtigt werden. Dabei spielt inshesondere
die Funktionsfahigkeit des Darmes, der
Haut und der Schleimhaut sowie weiterer
immunkompetenter Systeme (z.B. Milz,
Knochenmark, Lymphe) eine zentrale Rolle.
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-~ Immunsystem

Zu den Erkrankungen des Immun-

systems werden gezdhlt:

primdre, angeborene Immundefekte

sekundére bzw. erworbene Immun-

stérungen:

- Infektionsanfilligkeit gegeniber
bakteriellen, viralen, parasitdren und
von Pilzen verursachten Frkrankun-
gen (z.B. Erkdltungen, Blasenent-
ziindungen usw.)

— Autoimmunerkrankungen

- Allergien

- Krebserkrankungen

— HIV-Infektion, AIDS

— mittels medizinischer Eingriffe verur-
sachte Immundefizienz, wie z. B. Be-
strahlungen, Chemotherapie, Medi-
kamente, die das Immunsystem un-
terdriicken (Cortison usw.).

Grundsétzlich sind bei der Vorbeugung und bei der didtetischen Behandlung von Erkran-

kungen des Immunsystems stets zwei Punkte zu bEI‘ﬂEHS[Eh[ig\EH

Schutz und Entlastung des Immunsystems vor belastenden, immunsuppressiven Einflissen

Starkung und Regulierung des Immunsystems durch

~ optimale, dem kérpereigenen Bedarf angepasste Ernahrung

= Optimierung des Darmmilieus
— Supplementierung mit Mikrondhrstoffen

— ballaststoffreiche Erndhrung, probiotische Ballaststoffe (insbesondere Inulin), probioti-
sche und vermehrungsfihige Keime aus dem natiirlichen Bakterienspektrum des Men-

schen

— immunférdernde Ballaststoffe wie Beta-Glucan (aus Bierhefen, Getreide, asiatischen Heil-
pilzen wie Reishi, Shitake usw.). Glucane dhneln den Zellwdnden von Bakterien und akti-
vieren so die Rezeptoren des menschlichen Frilhwarnsystems gegen Bakterien und er-
hohen damit die Leistungsfdhigkeit des Immunsystems.

— auch durch alle anderen wissenschaftlich anerkannten Maglichkeiten der Pflanzenheil-

kunde, Homtopathie usw.
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Immunbelastende Faktoren

Es gibt viele Einfliisse, die das Immunsystem verkraften muss

Gl Umweltschadstoffe,

" Wohngifte

Mikronghstoffmangel

- physikalische
Belastungsfaktoren
— Elektrosmog (Computer,
Mobiltelefone, Stromlei-
tungen)
- geopathische Belastungen
— Bestrahlungen
Magnetfelder

Infektionen

— Bakterien
- = Viren

- Pilze

- Parasiten

Stdrkung und Regulierung des Immunsystems

-~ metallische Substanzen
Schwermetalle (z.B. Zahn-
. ersatzmaterial), Aluminium
. - organische Substanzen,

~ Abgase, Pestizide, Petro-
chemie, Farben, Lacke,
Kldrschlamm, Kunstdiinger,
Holzschutzmittel

}_ IMMUNSYSTEM 4

-"5chlafqnautﬁt e
;_;Bewegungﬁma ngel
2 :}‘Sp[tze ns pnrt :

Lebensmittelzusatzstoffe
- — Farbstoffe

— Konservierungsstoffe

~ Geschmacksstoffe

— Emulgatoren

- Antiklumpmittel usw.

N L V'

Medlkamente
'.'— Antibiotika
»Immunsuﬁpl:esswa
-~ Cortison: : :
-Sr.hrnerz Lmd Enppemﬂtel
: ,_' Cht:rnutherap&utlka Lot
Impfungen :

Erndhrung/Mikrondhrstoffe

Das Immunsystemn kann nur dann optimal
funktionieren, wenn es stets mit den richti-
gen Bausteinen versorgl wird. Dafiir ist ei-
ne vollwertige, ausgewogene Erndhrungs-
weise von entscheidender Bedeutung,

Eine Mangelerndhrung, wie sie in Entwick-
lungslandern haufig ist oder wie sie auch
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bei uns bei Ess-Stérungen oder unfachman-
nisch durchgefiihrten Schlankheitskuren
angetroffen wird, fihrt zu verschiedenen
strungen von wichtigen Immunfaktoren.

Viel hdufiger ist in den Industrielandern je-
doch die Uberernihrung verbreitet. Hier
fiihrt eine {iberhohte Zufuhr an leeren Ka-
lorien in Form von zucker- und weiBmehl-



Immunsystem

Positive Wirkung auf das Immunsystem

Mineralstoffe
Spurenelemente

Vitamine
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Lithium:

haltigen Lebensmitteln, versteckten Fetten,
Alkohol zu einer im Allgemeinen zu gerin-
gen Zufuhr von Mikrondhrstoffen und Bal-
laststoffen und somit zu einer gestérten
Immunantwort.

Von einer Vielzahl an Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen, Amino- und
Fettsduren ist bekannt, dass sie bei optima-
ler Zufuhr positiv und regulierend auf das
Immunsystem wirken (siehe Tabelle oben).

Toxische Metalle

Demgegeniiber kénnen die hdufig auftre-

renden chronischen Belastungen mit toxi-

schen Metallen zu grundlegenden Stérun-
gen des Immunsystems fithren,

I Toxische Metalle wie Quecksilber, Blei,
Aluminium, Cadmium, Nickel, Platin,
Palladium, Silber, Gold, Kobalt, Zinn
usw. verdringen lebensnotwendige
Mikrondhrstoffe wie Mineralstoffe und
Spurenelemente von ihren Enzymstel-

| lebensnotwendige
| Fettsduren

| Aminosduren +
| sonstige

len und fiihren so zu eigentlichen Stoff-
wechsel-Blockaden.

I Toxische Metalle sind Katalysatoren von
Oxidationsreaktionen (Bildung von zell-
schadigenden freien Radikalen), was zu
Verdnderungen von Eiweilsstrukturen
(z.B. Immunglobuline, genetisches Ma-
terial, DNA usw.) und Lipidstrukturen
(z.B. verdnderte Eigenschaften von Zell-
membranen) fiihren kann.

Wichtig ist zu wissen, dass solche chroni-
schen Metallvergiftungen zu einer erhdh-
ten Durchldssigkeit des Darmes fiithren
kinnen. Im Fachjargon spricht man von ei-
ner erhdhten Darmpermeabilitdt. Dadurch
kionnen Substanzen, die normalerweise
von einem gesunden Darm zuriickgehalten
werden, in die Blutbahn gelangen und hier
zu immunologischen Reaktionen (Allergi-
en, Intoleranzen, Autoimmun-Reaktionen,
Immunschwichen usw.) fiihren.

Zu den Substanzen, die solche Symptome
provozieren kénnen, gehdren:
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kérperfremde EiweiRe

Allergene

Toxine, Umweltschadstoffe

Stoffe aus Gdrungs- und Faulnisreaktio-

nen im Darm, die in den Kreislauf gelan-

gen und hier zu typischen Symptomen

fiihren kénnen

I Allergien und Unvertraglichkeiten, die
sich im Magen-Darm-Trakt manifestie-
ren: z.B. Zéliakie, diverse Zuckerunver-
traglichkeiten (gastrointestinale Allergi-
en)

¥ Hautaffektionen, Ekzeme

1 Verhaltensstdrungen, Hyperaktivitdt

(»cerebrale« Allergien)

Chronische Belastungen mit einem oder
mehreren Metallen kénnen also eine kor-
rekte Immunantwort grundlegend stéren.

Die Hdufigkeit von chronischen Metallinto-
xikationen wird in der Humanmedizin
noch immer stark unterschitzt!

Allgemeines Konzept fiir die Pravention
und Therapie einer Immunsystem-Dysre-
gulierung:

1 Weitestmogliches Ausschalten von im-
munbelastenden Faktoren hzw. Verhin-
derung oder Behandlung von chroni-
schen Intoxikationen

1 Erhaltung oder Wiederherstellung der
gastrointestinalen Funktion bzw. Verhin-
derung einer erhohten Darmpermeabi-
litdt (Stuhlanalyse empfehlenswert)

I MaBnahmen zur Pravention von unphy-
siologischem oxidativem Stress

1 Zufuhr bzw. Abdeckung des persénli-
chen individuellen Bedarfs an Mik-
rondhrstoffen zur Modulierung der Im-
munantwort
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1 Forderung von immunregulierenden
MaBnahmen aus anderen medizini-
schen Sparten, inkl. Bewegung.

Besondere Hinweise
i Bei Erkrankungen des Immunsystems
~handelt es sich meist um ein multifakto-
rielles Geschehen. _

I Wir brauchen unser Immunsystem
nicht nur wahrend des Winters! Sorgen
Sie deshalb wdhrend des ganzen Jahres
dafiir, dass das Immunsystem im Gleich-
gewicht bleibt.

1 MaBnahmen zur signifikanten Verbesse-
rung der Immunsituation und der Im-
munantwort bendtigen mindestens 6-12
Monate.

! Kurzfristige MaBnahmen sind deshalb
nur bei akuten Erkrankungen (z.B. Er-
kdltungen, akute Allergien) sinnvoll. Fiir
eine langfristige, grundlegende und
kausal wirkende Immunregulierung
braucht es Zeit.

Aus alledem wird ersichtlich, dass es, bio-
chemisch betrachtet, plétzlich nicht mehr
so wichtig ist, ob ein Patient an Hals-
schmerzen, Schnupfen, Allergien oder an
einer Autoimmunerkrankung leidet. Das
prinzipielle Praventions- und Therapieziel
bei diesen Krankheiten ist stets dasselbe,
ndmlich die Erhaltung oder Wiederherstel-
lung des immunologischen Gleichgewichtes.

Einfache Mafénahmen bringen bereits enor-
men Nutzen: Gemdl Studien (Hofmeister)
kann schon die einfache Zufuhr eines or-
thomolekularen Multivitamin-Spurenele-
ment-Prdparates zu einer signifikanten
Verbesserung des Immunsystems fiihren.
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Nahrstoffempfehlungen bei Erkrankungen und Dysregulationen
des Immunsystems (praventiv und therapeutisch)

Nahrstoff

Vitamin A

wm:

T e e e e - 0

Vitamin D

- Vitamin £ :]-';,: :15-

Vitamin B,

: ":-ﬁfi‘t‘am_,i'ﬁ{.-ﬂ,r_--'- i
7% "ﬁuw:p;e'x.;--: 5

Zink

10.000-20.000 |E zur Vor-
beugung gegen Infektio-

nen. Bis zu 100.000 IE zur
Behandlung bestehender
Infektionen.

0,5-1 g zUum Schutz vor. In
_ fektionen. Bis zu 10-12. g

- pro Tag zur Bahandlung
_: ; hestehender Inl’f:ln:honen

mtravennse Zufuhr kann

nnch wlrksarner sein,

10-30 UE

4-::-:: Mg zum Sthutz m:ar
Infektmnen, '

25—50 mg zur Vorbeugung
gegen Infektionen. Bis zu
1g pro Tag zur Behand-
lung bestehender Infek-

tionen.

~ Hochdosiert; mindéﬂ_te_;jrs._ :
'je 5 mgThiamin (Vit.B)),

.d er Atemwegve gegund

~ Niacin, 25 mg Pantuthen- :

"f' - 5dure und 0,4 mg Fnlsau,r_e,‘._

. Riboflavin. (Vit. BJ} und

15-30 mg zur Vorbeugung
gegen Infektionen. Bis zu
100 mg pro Tag zur Be-
handlung hestehender
Infektionen.

'Supplemente kénnen gegen Infekticmen =i

_” stehen sureneutralisierte Vitamin-C- -
~ " Verbindungen zur".l’erf'ugung {I{alzlum i
- --oder Natriumascorbat). e

 Stirkt die Abwehr gegen Infektionen, -
- besonders bei alteren Menschen.

Hohe Vitamin-A-Dosierungen nur unter
drztlicher Kontrolle einnehmen. Unterver-
sorgung erhiiht das Infektionsrisiko. So-
gar Menschen mit normalen Vitamin-A-
Werten kéinnen mit Supplementen ihre
Immunfunktion verbessern. Halt die Im-
munbarrieren der Haut und die Schleim-
hédute des Verdauungstraktes und der
Atemwege gesund.

- durch Bakterlen Viren und F'ar351ten =
wwksam sein. Vitamin C- tl::rsierung der
*sug Darmver'tr.‘ighchkeﬂ anpassen. Fﬂr
Dns:erungen im hohen Grammbereich

Die immunologische Bedeutung von
Vitamin D wird wieder neu entdeckt.

Starkt das Immunsystem. Dosierungen
liber soo mg/Tag nur unter arztlicher
Kontrolle!

“Hélt die Immunbarrieren der Haut unti dle -'~:-';':

' Schleimhdute des Verdauung&traktes und

Unterversorgung erhht das Infektions-
risiko. Sogar Menschen mit normalen
Zinkwerten kénnen mit Supplementen
ihre Immunfunktion verhessem.
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Fortsetzung: Nadhrstoffempfehlungen bei Erkrankungen und Dysregulationen des Immunsystems

Nahrstoff | Empfohlene Tagesdosis Kommentare
Multimineral- Sollte mindestens -4mg Vermeiden Sie es, ﬁﬁﬁreﬁ& éfﬁér'rnfe_lgz-' o
Praparat - Kupfer enthalten. ieten gmﬂe Mengen Eisen zu sich zu neh-

Daraus ergeben sich auch volkswirtschaft-  konnten Arbeitgeber noch vermehrt nut-
lich signifikante Reduktionen von krank- zen, indem sie ihren Arbeitnehmern eine

heitsbedingten  Arbeitsausfillen. Dies regelmaRige Nahrungserginzung anbéten.



