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Abkassierer Pharmakonzerne? Beispiel Altersblindheit: Von Avastin zu Lucentis – Das Millionengeschäft (17.12.2008) 

 

Abnehmen auf Rezept mit Antiadipositum X-112? (23.07.2015) 

 

Abnehmen durch positives Denken – kann das funktionieren? (20.08.2024) 

 

Abnehmen in Höhenluft (05.04.2010) 

 

Abnehmen mit Akiba Day & Night Tabletten? (18.07.2015) 

 

Abnehmen mit Alma und der Markert-Diät? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit Apfelessig – Die Apfelessig-Diät (23.12.2023) 

 

Abnehmen mit Biofax? (23.07.2015) 

 

Abnehmen mit Boxogetten S-Vencipon (Phenylpropanolamin)? (23.07.2015) 

 

Abnehmen mit Cefamadar (Calotropis gigantae D4)? (29.09.2015) 

 

Abnehmen mit Chitosan? (15.05.2014) 

 

Abnehmen mit Chronoslim? Eigentlich eine gute Idee… (07.08.2015) 

 

Abnehmen mit CM3-Alginat? (29.04.2025) 

 

Abnehmen mit dem Optifast 52 Programm? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit den Weight Watchers (WW) (25.11.2018) 

 

Abnehmen mit der Atkins-Diät? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der BCM-Diät? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Brigitte Diät? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Kohlsuppendiät? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Lutz Diät (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Mayo-Diät (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Molkekur? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit der Reisdiät? (07.10.2016) 
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Abnehmen mit der Yoshimasu-Formel? (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit formoline L112? (07.08.2015) 

 

“Abnehmen mit Genuss” – Ein Programm der AOK (02.08.2012) 

 

Abnehmen mit Glukomannan-Propol? (16.08.2015) 

 

Abnehmen mit Konjak Pulver? (29.99.2015) 

 

Abnehmen mit Lorex? (16.09.2015) 

 

Abnehmen mit Matricur? (07.09.2015) 

 

Abnehmen mit Natuvit Extra? (23.09.2015) 

 

Abnehmen mit Pu-Erh-Tee? Wirkung und Erfahrungen mit dem angeblichen “Wundertee”… (24.09.2015) 

 

Abnehmen mit Sauna Pants oder Saunahosen? (12.10.2015) 

 

Abnehmen mit TCM? Funktioniert nicht – aber dennoch ratsam!? (02.01.2018) 

 

Abnehmen mit Turbo Slim Tabletten und Turbo Slim Drink? (12.10.2015) 

 

Abnehmen mit weißen Bohnen? (15.01.2016) 

 

Abnehmen mit Zimt und Honig (09.02.2016) 

 

Abnehmen ohne Hunger? (15.08.2024) 

 

Abnehmen und Fasten mit dem Almased Vitalkost-Pulver? (18.07.2015) 

 

Abnehmen per Hypnose CD? (27.01.2010) 

 

Abnehmen und Schilddrüsenprobleme: Ist die Schilddrüse wirklich schuld? (18.06.2018) 

 

Abnehmen: Wie ihnen die epigenetische Uhr helfen kann (05.08.2021) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Entwässerungsmittel (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Fatburner (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Fettbindende Mittel (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Kohlenhydratblocker (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Mahlzeiten-Ersatzpulver (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Quellstoffe (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Rezeptpflichtige Abnehmmittel (..) 

 

Abnehmen-Pillen – Kategorie: Schwitzhosen & Cremes (..) 

 

Abnehm-Globuli – Homöopathie zum Abnehmen? (30.11.2009) 

 

Abnehmkonzept ohne Mittelchen und Pulver… (..) 

 

Abnehmmittel – DrSlym (14.02.2017) 

 

Abnehmmittel Piperin – Ist es wirklich hilfreich? (24.11.2017) 

 

Abnehmmittel – Reduxan (12.03.2018) 

 

Abnehmmittel – Refigura (05.01.2017) 

 

Abnehmmittel – Revolyn (12.03.20018) 
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Abnehmmittel – Slim XR (29.03.2019) 

 

Abnehmmittel Slimvitalis – Man hört Erschreckendes (10.12.2017) 

 

Abnehmprogramm: „Ich nehme ab!“ (24.02.2021) 

 

Abnehmstopp trotz Diät? So überwinden Sie das Plateau und verlieren weiter Gewicht! (YouTube) (27.09.2024) 

 

Abrechnungsbelege deutscher Kliniken zeigen schwerwiegende Impfschäden (18.02.2022) 

 

Abrechnungsbetrug: Wenn Mediziner tote Patienten behandeln… (24.11.2017) 

 

Abrotanum (27.09.2024) 

 

Abrotanum (24.07.2012) 

 

Abstillen natürlich unterstützen (07.11.2017) 

 

Abszesse (..) 

 

Abszesse naturheilkundlich behandeln – Ursachen finden, ganzheitlich heilen (20.08.2025) 

 

Abszesse: Symptome, Anzeichen, Behandlung (11.06.2015) 

 

Abszisinsäure – Anwendung, Wirkung und Nutzen – Ein natürliches Medikament gegen Entzündungen? (06.11.2022) 

 

Abwehrkräfte stärken: Wie Sie Infekte natürlich abwehren – und warum der Keim nicht der Feind ist (22.03.2025) 

 

Abwehrkräfte und Immunsystem stärken durch Vitamine und andere Vitalstoffe? (08.10.2020) 

 

Abwehrsteigerung mit Umckaloabo? (09.08.2012) 

 

Abzocke mit Treppenliften? (16.05.2024) 

 

Acai Beere – Was können Kapseln – Pulver oder Saft? Wirkung und aktuelle Studien zur Acai Beere (22.09.2025) 

 

Acetylcystein (NAC): Das unterschätzte Wundermittel für Lunge, Leber und Immunsystem (16.04.2025) 

 

Acetylsalicylsäure: Wirkung, Nebenwirkungen, Dosierung, Studien und Wechselwirkungen (29.05.2015)  

 

Achillessehnenentzündung: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (17.05.2016) 

 

Achillessehnenriss: Vor- und Nachteile einer Operation (16.05.2024) 

 

Achillessehen-Schmerzen / Achillessehnenentzündung: So sieht eine vernünftige Therapie aus. (29.01.2024) 

 

Achillodynie: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (25.09.2012) 

 

Achtung! Ambrosia! (16.05.2024) 

 

ACHTUNG: Apeel – die angebliche Schutzschicht für Obst und Gemüse (13.01.2026) 

 
ACHTUNG Märchenstunde: „Die beste Behandlung eines Diabetes erfolgt nur durch eine optimale medikamentöse Einstellung“ (25.03.2024) 

 

Achtung! „Neue“ BioNTech Spritzstoffe (06.09.2023) 

 

ACHTUNG! Rentenversicherungspflicht für Fitnesstrainer (11.04.2021) 

 

ACHTUNG! Slimsticks: Einfach Abnehmen – Ja, ist schon klar… (14.01.2017) 

 

Achtung: Warum das 5G-Netz so gefährlich für Deine Gesundheit ist (23.03.2021) 

 

Acidum Benzoicum (Benzoesäure) (30.09.2024) 

 

Acidum Formicium (Ameisensäure) (04.10.2024) 

 

Acidum Hydrochloricum (Salzsäure) (15.10.2023) 
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Acidum Hydrocyanium (Blausäure) (08.10.2024) 

 

Acidum (Hydro)fluoricum (Flusssäure) (02.10.2024) 

 

Acidum Nitricum (Salpetersäure) (10.10.2024) 

 

Acidum phosphoricum (10.04.2022) 

 

Acidum Phosphoricum (24.07.2012) 

 

Acidum Picrinicum (Pikrinsäure) (12.10.2024) 

 

Acidum Sarcolacticum (rechtsdrehende Milchsäure) (14.10.2024) 

 

Acidum Sulfuricum (24.07.2012) 

 

Acidum Sulfuricum (Schwefelsäure) (16.10.2024) 

 

Acimethin – Wirkung, Nebenwirkungen, Dosierung, Studien und Wechselwirkungen (19.05.2016) 

 

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense) (29.05.2021) 

 

Acomplia – gefährliches Medikament endlich gestoppt (25.10.2008) 

 

Aconitum (10.04.2022) 

 

Aconitum (Aconitum napellus) (27.09.2024) 

 

Aconitum Napellus (24.07.2012) 

 

Actos senkt Blutzucker und erhöht Krebsrisiko (04.10.2012) 

 

Adaptogene: Anwendung, Wirkung und Nutzen (30.09.2020) 

 

Additive, Pestizide, Mikroplastik: Was Verbraucher beim Essen wirklich fürchten (27.05.2026) 

 

Aderlass gegen zu viel Eisen im Blut (26.04.2025) 

 

ADHS bei Erwachsenen (04.01.2010)  

 

ADHS Diagnose wird oftmals zu schnell gestellt (10.04.2015) 

 

ADHS – Omega-Fettsäuren statt Psychopharmaka (04.01.2010)  

 

ADHS: Pillen für die Psyche – Kinder müssen angepasst und fügsam sein (13.03.2015) 

 

Adiponektin als Frühwarnsystem (24.06.2009) 

 

Adipositas / Übergewicht verstehen – Ursachen, Risiken und naturheilkundliche Wege zur Therapie (04.10.2025) 

 

Adnexitis: Die Eileiterentzündung und Eierstockentzündung (08.07.2019) 

 

Adnexitis – Eileiterentzündung / Eierstockentzündung – Hausmittel & Naturheilkunde (10.02.2024) 

 

Adrisin: Natürliche Linderung von Allergiesymptomen (04.01.2024) 

 

ADS: Symptome, Verlauf, Therapie (10.05.2018) 

 

Aerobes Training – Was ist das? (03.04.2021) 

 

Aerotoxisches Syndrom – Vergiftungsgefahr im Flugzeug (28.08.2010) 

 

Aesculus-Heel von Heel (20.10.2023) 

 

Affenpocken in Großbritannien (16.05.2024) 

 

Affenvirus-DNA in den „Coronaimpfungen“ (03.07.2023) 
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After Juckreiz: Wenn das Afterjucken zur Qual wird (13.11.2017) 

 

Afterburn – das Training (03.04.2021) 

 

Afterjuckreiz natürlich lindern – Ursachen statt Symptome (15.01.2026) 

 

Agenda 2030: Social Credit System wie in China jetzt bereits „freiwillig“ in Rom (18.05.2024) 

 

“AGH-Hirntod” sucht Überlebende nach Hirntoddiagnostik – Bitte um Spurensuche (01.06.2012) 

 

AIDS – Das Ende von Dogma und Tabu (04.09.2015) 

 

Aigners neuer Staatssekretär Bleser – Ein Lobbyist der Agrarindustrie? (18.03.2011) 

 

Akathisie – die dauernde Bewegungsunruhe – Was tun? (10.08.2021) 

 

Akne (..) 

 

Akne – naturheilkundliche Einordnung, Therapie und Narbenpflege (06.01.2026) 

 

Akne verstehen und ganzheitlich behandeln – Ursachen, Ernährung und Naturheilkunde (09.02.2026) 

 

Akne-Medikament – Nebenwirkung Augenleiden (21.06.2012) 

 

Akromegalie (Riesenwuchs): Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Aktinische Keratose verstehen: UV-Schäden, Seneszenz & Hautbalance (YouTube) (25.08.2025) 

 

Aktivkohle – Kohletabletten – Ein gutes altes Hausmittel (07.11.2022) 

 

Aktuelle Corona-Lage: 18.3.2021 (18.03.2021) 

 

Aktuelle Studie: Ist „schöne Haut“ wirklich attraktiver? (03.12.2009) 

 

Aktuelle Studien zu Vitamin D gegen Covid-19 (22.02.2021) 

 

Aktuelle Therapie-Empfehlungen: Was der Arzt nicht weiß (16.05.2024) 

 

Akupressur – mit sanftem Druck gegen Schmerzen und Beschwerden (02.01.2018) 

 

Akupunktur Anwendung – Ausbildung – Meridiane – Wirkung – Nebenwirkung (30.09.2024) 

 

Akupunktur bei Kniearthrose – Mit Akupunktur und Heilpflanzen gegen Gelenkschmerzen? (03.01.2013) 

 

Akupunktur bei Tennisarm (30.09.2024) 

 

Akupunktur in der Schmerztherapie (30.09.2024) 

 

Akupunktur ist mehr als reines Placebo (16.05.2024) 

 

Akupunktur kann Depressionen mildern (27.07.2024) 

 

Akupunktur und chronische Schmerzen (29.01.2024) 

 

AKUPUNKTMASSAGE nach Penzel (04.02.2023) 

 

Akute Bronchitis (..) 

 

Akute Bronchitis und chronische Bronchitis (18.10.2011) 

 

Akute und chronische Schmerzen – Wirksame und mögliche Therapiealternativen (14.05.2024)  

 

Akute Vergiftung (22.10.2021) 

 

Akute und chronische Blasenentzündung – Naturheilkunde und Naturheilmittel (17.04.2024) 

 

Alant (lnula helenium) (29.05.2021) 
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Alarmierend: Tierarzneimittel in beliebten Fastfood-Produkten (06.05.2024) 

 

Alarmierend viel Plastikhormon im Blut von Kindern (24.08.2010) 

 

Alarmierende Studie: Giftige Chemikalien in Tampons und Binden (10.07.2024) 

 

Alarmierender Anstieg: Verbotener Weichmacher im Urin bei Kindern nachgewiesen (04.02.2024) 

 

Albicansan (09.08.2012) 

 

Albuminurie – Eiweiß im Urin zu hoch (16.06.2014) 

 

Alexander Lay im Interview – Effektive Schmerztherapie (14.01.2024) 

 

Alexander-Technik: Bewährte Methode gegen Rückenschmerzen, Stress und Verspannungen (06.09.2024) 

 

Algen aus Schleswig-Holstein: Gut für die Gesundheit (06.05.2011) 

 

Algen für die Gesundheit? (22.09.2025) 

 

Algen helfen beim Abnehmen (20.01.2016) 

 

Algen zum abnehmen mit CM3 Alginat (18.05.2010) 

 

Alkaloide: Anwendung, Wirkung und Nutzen (10.12.2015) 

 

Alkohol: schon geringe Mengen schaden dem Gehirn (15.08.2017) 

 

Alkohol und Krebs: Wie riskant sind kleine Mengen? (13.01.2026) 

 

Alle Jahre wieder: saisonale Covid-19-Impfungen in Planung (30.03.2021) 

 

Alle Mineralstoffe im Überblick (06.11.2022) 

 

Alle Vitamine im Überblick [Tabelle] (18.11.2025) 

 

Alleine Fasten bei neurologischen Problemen und Borreliose (02.08.2012) 

 

Alleine Fasten – Heilfasten zu Hause – Fastengruppe oder Fastenklinik? (02.08.2012) 

 

Alleine Fasten oder Heilfasten zu Hause (23.05.2022) 

 

Allergene und Allergie nach dem Aufnahmeweg eingeteilt (06.06.2012) 

 

Allergie: Das “totale Versagen” der Schulmedizin und was die Naturheilkunde besser kann (24.03.2024) 

 

Allergie durch Hygiene? Zuviel Hygiene schadet (06.06.2020) 

 

Allergie Ernährung: 7 Tipps für eine darmgesunde Ernährung (06.06.2012) 

 

Allergie Glossar und Begriffe (06.06.2012) 

 

Allergie Hauttest – Welche Testverfahren gibt es? (10.07.2019) 

 

Allergie – Hilfe aus der Natur und Alternativmedizin (23.04.2015) 

 

Allergie-Bluttests – Welche Testverfahren gibt es? (07.08.2019) 

 

Allergie Selbstheilung: Wie Sie Ihr Immunsystem auf Heilung "programmieren" (06.06.2012) 

 

Allergie Symptome (06.06.2012) 

 

Allergie Typ I (02.08.2012) 

 

Allergie Typ II (02.08.2012) 

 

Allergie Typ III (02.08.2012) 
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Allergie Typ IV (02.08.2012) 

 

Allergieauslöser (06.06.2011) 

 

Allergien (..) 

 

Allergien bei Babys – Säuglinge und Kleinkinder: Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? (30.09.2024) 

 

Allergien und Autoimmunerkrankungen – Was Kinder chronisch krank macht (14.05.2015) 

 

Allergien – Was Ihr Arzt nicht erzählt (..) 

 

Allergikerprodukte (06.06.2012) 

 

Allergischer Schnupfen (Heuschnupfen) (06.06.2012) 

 

Allergostop Therapie bei Allergien (06.02.2009) 

 

Alles eine Frage der Haltung (03.05.2011) 

 

Alles über die Schüßler Salze (08.01.2025)  

 

Alles für Ihre Gelenke: Buch und Video für effektive biologische Schmerzlinderung und nachhaltige Heilung (..) 

 

Allgemeine Hilfsorganisationen (24.07.2012) 

 

Allgemeine Impfpflicht (auch für Corona)? (05.05.2020) 

 

Allheilmittel BORAX? (09.01.2014) 

 

Aloe Vera (10.01.2023) 

 

Aloe vera Wirkung: Was wirklich hilft – und was nicht (18.12.2025) 

 

Alpha-Defensine: Anwendung, Wirkung und Nutzen (03.10.2020) 

 

Alpha-Linolensäure – Fakten, Studien & Bewertung (26.09.2020) 

 

ALS – Amyotrophe Lateralsklerose: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (01.12.2021) 

 

Als der Rinderwahnsinn Deutschland erreichte: Wer „petzt“, muss gehen (23.11.2020) 

 

Altapharm Basenpulver von Rossmann – Wirkung & Kritik (15.02.2026) 

 

Altbekanntes aus Monsantos Giftküche: Neotam, das „verbesserte“ Aspartam (13.05.2024) 

 

Alte Freunde – Neue Feinde (29.01.2015)  

 

Alter der verstorbenen Covid-Patienten 84 Jahre – Mittlere Lebenserwartung 81,25 Jahre (29.03.2021) 

 

Alter der verstorbenen Covid-Patienten 84 Jahre – Mittlere Lebenserwartung 81,25 Jahre (29.03.2021) 

 

Alternative Diagnosestellung mit der D-Methode? (02.08.2012) 

 

Alternative Diagnostik (25.08.2024) 

 

Alternative Heilmethoden und Naturheilverfahren (03.03.2021) 

 

Alternative Krebs-Konferenz vom Gemeinderat verhindert (16.05.2024) 

 

Alternative Medikamente – oft gebraucht bei Kindern mit chronischen Erkrankungen (11.10.2013) 

 

Alternative Medizin an der Universität – Und warum nicht jeder damit „glücklich“ ist (27.08.2019) 

 

Alternative Schlafmittel (01.09.2024) 

 

Alternative Schlafmittel und Naturheilverfahren bei Schlafstörungen (30.01.2024) 
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Alternative Schmerztherapie – Behandlung mit Schmerzmitteln (28.01.2024) 

 

Alternative Schmerztherapie – Kategorie: Allgemein (..) 

 

Alternative Schmerztherapie – Kategorie: Naturheilkunde & Verfahren (..) 

 

Alternative Schmerztherapie – Kategorie: Schmerzarten (22.11.2023) 

 

Alternative Schmerztherapie – Naturheilkunde und Naturheilverfahren (..) 

 

Alternative Schmerztherapie René Gräber (08.04.2024) 

 

Alternative Schmerztherapie – Schmerzarten (..) 

 

Alternative Schmerztherapie – Schulmedizinische Verfahren (28.01.2024) 

 

Alternativen bei hohem Blutdruck (29.07.2009) 

 

Alternativer Allergietest mittels Tensor, Kinesiologie, sIgA, Blutkristallanalyse und anderen (07.08.2019) 

 

Alternativmedizin im Blickfeld der Forscher: Homöopathische Behandlung macht gesund (..) 

 

Alternativmedizin und Alternative Therapieverfahren (02.08.2012) 

 

Altersflecken? Kann man die wieder loswerden oder stoppen? (YouTube) (02.11.2024) 

 

Altersflecken natürlich behandeln: Ursachen, Unterschiede & Naturheilkunde (20.08.2025) 

 

Altershirndruck: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (25.09.2024) 

 

Alterssichtigkeit – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Alterswarzen vs. Altersflecken: Was dahintersteckt – Seneszenz verstehen (YouTube) (23.08.2025) 

 

Alterungsprozesse sind nur zu einem Viertel durch die Gene bestimmt (31.03.2011) 

 

Alumina Oxydatum (24.07.2012) 

 

Aluminium – Das Problem und die Entgiftung (14.04.2019) 

 

Aluminium, Glyphosat & Co. – Selbsheilungskrongress 2017 (YouTube) (16.02.2017) 

 

Aluminium im Grünen Tee? Wo kommt das denn her? (19.04.2022) 

 

Aluminium macht krank und bringt Menschen um (13.04.2019) 

 

Alzheimer – Die Wahrheit Teil II (06.08.2022) 

 

Alzheimer: Irrtümer über Irrtümer – Und: Welche Rolle Vitamin E in der Therapie spielen könnte (22.05.2015) 

 

Alzheimer – Neue Erkenntnisse belegen bisherige Irrwege (07.08.2022) 

 

Alzheimer und Demenz: Vitamin D Mangel wichtige Ursache (22.11.2015) 

 

Alzheimer und Melatonin – Wie das Schlafhormon Ihr Gehirn schützen kann (18.12.2024) 

 

Alzheimer: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (04.08.2022) 

 

Alzheimer: wie die komplette “Forschung” versagt und Heilungs-Chancen verspielt werden (18.12.2024)  

 

Alzheimer – Wie die Schulmedizin als „Lachnummer“ verkommt (17.08.2024) 

 

Am 9. Februar 2022 fallen in Schweden alle Corona-Maßnahmen (03.02.2022) 

 

Am Anfang war das Licht – Ein Film über Lichtnahrung (18.09.2010) 

 

Amaiva Basenpulver “Quick Basic” – Praxisbericht (08.01.2015) 
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Amalgam – Gift für Körper und Geist (20.02.2009) 

 

Amalgam ist viel gefährlicher als uns Behörden weismachen wollen (29.01.2011) 

 

Amalgam – Wie giftig ist es wirklich? (19.07.2012) 

 

Amalgamgeschädigte schreibt an Staatsanwalt (09.06.2010) 

 

Amaranth – Ein Nahrungsmittel mit Potential (22.09.2025) 

 

Amblyopie – Die Schwachsichtigkeit nur eines Auges (06.06.2012) 

 

Ambra grisea (Ambr.) in der Homöopathie (14.10.2023) 

 

Amenorrhoe – Das Ausbleiben der Regelblutung (09.08.2012) 

 

Amethyst – Wasser (19.08.2014) 

 

Aminosäure L-Tyrosin – Wirkung – Anwendung – Einnahme (14.03.2024) 

 

Aminosäure Tryptophan – Anwendung, Wirkung und Nutzen (22.03.2022) 

 

Aminosäuren – Die Bausteine des Lebens und ihre therapeutische Kraft (27.03.2025) 

 

Aminosäuren Übersicht: Die 19 wichtigsten Proteinbausteine für Gesundheit & Sport (14.10.2025) 

 

AminoSweet – ganz lecker und natürlich? (15.02.2010) 

 

Amlodipin – Wirkung, Nebenwirkung, Absetzen – Meine Erfahrungen (27.06.2018) 

 

Ammonium carbonicum (Am.-c.) -Hirschhornsalz in der Homöopathie (14.10.2023) 

 

AMPA – Glyphosat oder Waschmittel? Was stimmt hier nicht? (25.05.2023) 

 

Amylase Blutwerte – Was bedeuten erhöhte Amylasewerte? (15.05.2015) 

 

An den Folgen des Lockdowns sterben mehr Menschen als an Sars-CoV-2 (29.05.2024) 

 

An Schweden geht wohl die zweite Corona-Welle vorbei (23.05.2024) 

 

Anaerobes Training – Was ist das? (03.04.2021) 

 

Analfissur (..) 

 

Analfissur – Afterriss: Symptome, Verlauf und Therapie (12.06.2012) 

 

Analfissur – Was tun? (02.08.2012) 

 

Analvenenthrombose: Ursache, Symptome und Therapie (26.03.2015) 

 

Anämie – Ursachen, Diagnose, Therapie (06.06.2012) 

 

Anämie verstehen: Eisenmangel & Blutarmut ganzheitlich behandeln (26.08.2025) 

 

Anastasias Vision steckt uns alle an! (30.01.2010) 

 

Andreas Kalcker über MMS / Chlordioxid und seine Erfahrungen (12.03.2013) 

 

Angeblich geht es um Gesundheit (24.09.2021) 

 

Angebliche Folgeschäden durch SARS-CoV-2 – Das Kawasaki-Syndrom (25.08.2020) 

 

Angebliche Spätfolgen von COVID-19 – Fakt oder Angstmache? (25.08.2020) 

 

Angela Merkel blockiert Lobbyregister für die Bunderegierung (21.10.2020) 

 

Angelika Likör (12.01.2022) 
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Angelina Jolie-Effekt – Brustkrebsgen nicht tödlich sagen Forscher (19.01.2018) 

 

Angina pectoris: Der Herzanfall (13.08.2012) 

 

Angin-Heel SD: Hilfe bei Halsschmerzen auf homöopathischer Basis (19.10.2023) 

 

Angiodysplasien: Verständlich erklärt (02.06.2015) 

 

Angiogenese oder: Wie esse ich gegen Krebs? (04.03.2011) 

 

Angocin: Pflanzliches Antibiotikum bei Infekten (04.09.2025) 

 

Angriff auf Bargeld und Vertragsfreiheit: Was Union und SPD wirklich planen (12.04.2025) 

 

Angst & Unruhe: Natürliche Hilfe statt Psychopharmaka (08.01.2026) 

 

Angst vor Schmerzen? Willkommen im Milliardengeschäft der Schmerzmittel! (22.05.2024) 

 

Ängste und Panikattacken auflösen mit EFT (16.02.2010) 

 

Angsterkrankungen (23.05.2021) 

 

Angsttherapie der einfachen Art: Palmtherapie – Handflächentherapie (24.07.2012) 

 

Angstzustände (..) 

 

Anhörung & Abstimmung am 8.2.2018 im EU Parlament zur Sommerzeit (07.07.2022) 
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Ausdauertraining auf dem Laufband – Der Fitnessberater (YouTube) (15.10.2010) 

 

Ausdauertraining – Die verschiedenen Varianten und Möglichkeiten (31.05.2016) 

 

Ausdauertraining wirksamer als Schmerzmedikamente (08.08.2012) 

 

Ausgaben für Arzneimitteln steigen und steigen (22.02.2022) 

 

Ausleitung: Schröpfen, Aderlass, Baunscheidtieren und Blutegel (24.07.2012) 

 

Äußere Anzeichen von Lebererkrankungen (16.01.2018) 

 

Australien: das härteste „Lockdown-Land“ – Warum tritt die Premierministerin von New South Wales zurück? (22.06.2024) 

 

Australischer Senator verkündet Sieg über WHO (16.10.2023) 

 

Auswechseln: Schweinegrippe-Virus geht, Superbazille NDM1 kommt (13.08.2010) 

 

Auswirkungen der steigenden Temperaturen auf die Umwelt und uns selbst (07.11.2022) 

 

Autismus – die möglichen Ursachen wie Umwelt-Toxine, sowie Heilversuche (21.03.2022)  

 

Autismus durch Impfung? (09.08.2012)  

 

Autismus in Hollywood – und Amerikas „Impfproblem“ (04.05.2016) 

 

Autismus – Irrungen, Widersprüche und Ungereimtheiten (25.01.2022) 

 

Autismus – Leiden unerkannt Tausende Mädchen daran? (19.11.2013)  

 

Autismus und Impfungen – und warum Andrew Wakefield heute rehabilitiert wäre (14.12.2025) 

 

Autismus: Ursachen, die man Ihnen nicht erzählt (30.03.2023) 

 

Autismus-Betrug: MMR-Doktor klagt wegen Verleumdung (26.09.2025)  

 

Autogenes Training bei Diabetes (06.02.2024) 

 

Autogenes Training bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen (06.02.2024) 

 

Autogenes Training bei Krebs (11.02.2024) 

 

Autogenes Training bei rheumatoider Arthritis (11.02.2024) 

 

Autogenes Training beim Reizdarmsyndrom (11.02.2024) 

 

Autogenes Training gegen Prüfungsangst (11.02.2024) 
 

Autogenes Training gegen Schmerzen (11.02.2024) 

 

Autoimmunerkrankung durch zu viel Salz? (28.06.2023) 

 

Autoimmunerkrankung: Eine Fehlprogrammierung des Immunsystems (17.04.2025) 

 

Autoimmunerkrankungen der Haut und „Coronaimpfungen“ (26.10.2023) 

 

Autoimmunerkrankungen und Corona-Impfungen (26.09.2023) 

 

Autoimmunhepatitis – Verständlich erklärt (02.08.2012) 

 

Autophagie: So reinigen & erneuern sich ihre Zellen von innen [Nobelpreis-gekrönt!] (YouTube) (10.12.2025) 

 

Autophagozytose: Entschlacken und die Reperatur von Zellen (05.08.2025) 

 

Autsch! Welcher Schmerz tut am meisten weh? (17.06.2010) 

 

Avemar – ein Weizenkeimextrakt gegen Krebs? (15.10.2016) 
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Avocadoöl – Gut verträgliches Allroundtalent (24.07.2012) 

 

Ayurveda Anwendungen (24.07.2012) 

 

Ayurveda Ernährung (02.08.2012) 

 

Ayurveda Ernährung – Vata, Pitta oder Kapha – Ihr körper entscheidet über die richtige Ayurveda Ernährung (24.07.2012) 

 

Ayurveda - Kann Sie Ayurveda von chronischen Krankheiten befreien? (24.07.2012) 

 

Ayurveda Kur – Zwischen Esoterik und Medizin: So finden Sie die passende Ayurveda Kur (24.07.2012) 

 

Ayurveda Therapie – Die orginale Ayurveda Therapie ist stets auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten (24.07.2012) 

 

Ayurveda und Rohkost – Interview mit Dr. med. John Switzer (14.10.2010) 

 

Ayurveda und Übergewicht – Ayurveda kann ihnen helfen ihr Übergewicht loszuwerden (24.07.2012) 

 

Ayurveda-Diät – gesund und exotisch abnehmen? (02.08.2012) 

 

Azidose Therapie (01.05.2025) 
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Babymilch aus der Kapsel (22.05.2024) 

 

Bachblüten (07.05.2023) 

 

Bachblüten – Die sanfte Therapie mit Blütenessenzen (09.08.2012) 

 

Bachblüten für mehr Konzentration (16.05.2024) 

 

Bachblütentherapie: Anwendung und Dosierung der Bachblüten-Essenzen (31.07.2016) 

 

Bactisubtil zur probiotischen Ernährung? (25.06.2025) 

 

Bactoflor – Probiotika und Probiotische Nahrungsergänzungsmittel (09.08.2012) 

 

Bäder und Bäderheilkunde nach Sebastian Kneipp (22.09.2024) 

 

Baerbock und der Klimawandel: Widersprüchliche Fakten zu den Inseln im Südpazifik (09.10.2024) 

 

Bakerzyste erkennen: Wichtige Prüfverfahren (YopuTube) (14.06.2025) 

 

Bakterielle Infektionen: Symptome, Anzeichen, Behandlung (19.07.2012) 

 

Bakterien als Schlankmacher: Wie die Darmflora beim Abnehmen hilft und Clostridioides difficile beeinflusst (14.04.2025) 

 

Baldrian als Schlafmittel? Baldrian wirkt genauso gut wie Schlaftabletten (01.09.2024) 

 

Baldrian: Entspannung ganz ohne Chemie (24.03.2023) 

 

Baldrian (Valeriana officinalis) (29.05.2021) 

 

Ballaststoffe und Gesundheit (23.03.2025) 

 

Ballaststoffreiche Ernährung führt zu weniger Allergien (03.08.2010) 

 

Bambusa arundinacea (Bambus) (01.04.2024) 

 

Bananen gegen Prostatakrebs? (28.07.2024) 

 

Bananen-Protein stoppt HIV? (09.05.2024) 

 

Bänderriss: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Bänderschwäche – Häufiges Umknicken ohne Grund? Was tun? (18.01.2025) 
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Bandscheiben: Bandscheibenvorfall und Bandscheibenvorwölbung (23.07.2015) 

 

Bandscheibenvorfall: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Bandscheibenvorfälle – Erschreckende Zahlen und Statistiken (11.09.2024) 

 

Bargeld ist nicht anonym! Wenn der Geldschein zur Wanze wird (10.07.2025) 

 

Bartflechte: Verständlich erklärt (21.04.2015) 

 

Basaliom: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Basenfasten - Eine modifizierte Fastenvariante (19.05.2022) 

 

Basenpräparate richtig anwenden: Tipps für optimale Wirkung! (YouTube) (03.09.2024) 

 

Basenpulver im Test – Ich bin sauer! (28.04.2018)  

 

Basen-Pulver PUR von DM (08.04.2024) 

 

Basenpulver – sinnvoll oder überflüssig? Wirkung, Anwendung und Grenzen von Natron & Co. (10.10.2025) 

 

Basentee (09.09.2021) 

 

Basica – Bewertung und Erfahrungen (29.09.2014) 

 

Basische Ernährung ist nicht nur gesund – Sie hilft auch gegen Übersäuerung… (12.03.2025)  

 

Basische Lebensmittel – Eine ausführliche Tabelle (16.06.2025) 

 

Basocaps – Bewertung und Erfahrungen (28.04.2015) 

 

Basosyx – Bewertung und Erfahrungen (29.09.2014) 

 

Bauchfett und Krafttraining (11.01.2015)  

 

Bauchfett wirkt wie ein Organ (13.10.2010) 

 

Bauchkrämpfe – Ursachen, Symptome und Therapie (11.06.2015) 

 

Bauchmuskeltraining an der Crunchmaschine 

 

Bauchschmerzen – Ursachen, Symptome und Therapie (10.12.2013) 

 

Bauchspeicheldrüsenerkrankungen – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Bauchspeicheldrüsenkrebs: Symptome, Verlauf, Therapie und Lebenserwartung (19.07.2012) 

 

Bauchspeicheldrüsenkrebs, Zucker und Genkontrollen (06.02.2019) 

 

Bauchtraining für das „Sixpack“ (05.07.2011) 

 

Baunscheidtieren: Feine Stiche helfen heilen (24.07.2012) 

 

Baunscheidttherapie – der Lebenswecker für Dein Immunsystem (15.10.2014) 

 

BAYER, Bienen und die Pestizide: Der Trend zur Vielfalt der Gifte (12.12.2019) 

 

Bayer übernimmt Monsanto, der Name wird „versenkt“ und die „Tricks“gehen weiter? (21.01.2019) 

 

Bayerischer Verwaltungsgerichtshof prüft Corona-Maßnahmen und stellt fest: Es gibt keine Akten! (23.05.2024) 

 

Bayern und die Corona-Statistiken: Meldete Bayern falsche Zahlen? (29.05.2024) 

 

BCAA – Verzweigtkettige Aminosäuren: essentielle Proteinbausteine (14.04.2025) 

 

BCR Mikrostrom-Therapie 
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Beckenbodenschwäche: Ursache, Symptome, Verlauf und Therapie (27.08.2013) 

 

Beckenbodentraining: Ursache, Symptome und Therapie (10.09.2013) 

 
Beckenschiefstand – Beinlängendifferenz: Symptome, Ursachen und der Wahnsinn, der sich in der Therapie abspielt (01.09.2016)  

 

Beckenschmerzen – Ursachen, Diagnose und Therapie (10.06.2014) 

 

Bedienung eines Treppenlifters (06.12.2016) 

 

Beeinflusst 4G und 5G Ihren Schlaf? (YouTube) (19.09.2024) 

 

Beeinflusst die Pharmaindustrie Ihren Hausarzt? (12.06.2025) 

 

Befragung in USA: COVID Impfungen sind ein „Desaster“ (11.07.2022) 

 

Begleitende Krebstherapie – Naturheilverfahren sollten eine konventionelle Krebstherapie immer begleiten 

 

Begrüßung zur Sprechstunde: Schlapp & Erschöpft (YouTube) (04.06.2024) 

 

Behandlung chronischer Krankheiten – Erfahrungen aus der Naturheilpraxis René Gräber (09.01.2025) 

 

Behandlung chronischer Krankheiten - Erfahrungen aus der Naturheilpraxis René Gräber (YouTube) (19.05.2024) 

 

Behandlung mit Blutegeln (24.07.2012) 

 

Behandlung spezifischer Phobien 

 

Behandlung von Covid-Patienten mit Vitamin C – FBI (USA) stürmt Klinik (27.04.2021) 

 

Behauptungen von BionTech: Stimmt es, dass die mRNA natürlich vorkommt? (02.02.2023) 

 

Behörde verschweigt Hygienemängel in Wurstfabrik (26.09.2018) 

 

Behördenwillkür beim Treppenlifteinbau (04.09.2024) 

 

Bei Änderungen des Infektionsschutzgesetzes geht es immer auch um Einschränkungen der Grundrechte (22.01.2022) 

 

Bei Depressionen der Seele Gutes tun (06.03.2012) 

 

Bei der Jenny Craig Diät nehmen Sie mit Betreuung ab (08.08.2023) 

 

Bei Herzproblemen fröhlich bleiben! (28.10.2015) 

 

Bei Impfung Prämie? 500 Euro für die Corona-Impfung? (18.07.2021) 

 

Bei Osteoporose sind nicht nur Kalzium und Vitamin D wichtig (08.10.2020) 

 

Bei psychischen Problemen dauerhaft Krankschreiben lassen? (22.09.2024) 

 

Bei Schmerzen Wasser trinken? (15.10.2009) 

 

Bei starken Beschwerden ist ein kurzzeitiger Einsatz von Antihistaminika durchaus sinnvoll (06.06.2012) 

 
Beidseitig dicke Knöchel? Venenschwäche oder Lymphstau – warum Sitzen & Kreislauf so viel ändern (YouTube) (12.01.2026) 

 

Beim Kauf von Eiscreme auf genaue Bezeichnung achten (09.05.2024) 

 

Beinheben (Leg Raise) am Gerät (26.01.2024) 

 

Beinheben (Leg Raise) am Gerät – Der Fitnessberater (YouTube) (15.10.2010) 

 

Beinschmerzen oder Schmerzen in den Beinen: Symptome, Ursachen, Therapie (19.07.2012) 

 

Beintraining am Beinbeuger (07.04.2021) 

 

Beintraining am Beinstrecker (07.04.2021) 
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Beintraining an der Beinpresse mit Intensitätstechnik (07.04.2021) 

 

Beintraining an der Beinpresse mit Intensitätstechnik – Der Fitnessberater (YouTube) (13.10.2010) 

 

Beinwell und seine Heilkräfte: Warum Sie diese Pflanze kennen sollten (30.07.2024) 

 

Beispiel Vogtland (Sachsen): Keine Übersterblichkeit im Jahr 2020 (29.05.2024) 

 

Bekannte Atomunfälle mit Kernschmelze 

 

Bekanntes Krebsmedikament: Mehr Schaden als Nutzen? (16.05.2024) 

 

Belastungsstörungen 

 

Beliebte Diäten der Stars – Aber es gibt Ausnahmen (06.03.2021) 

 

"Beliebte" Reizdarm Medikamente (..) 

 

Beliebtes Desinfektionsmittel schadet dem Immunsystem und fördert Entzündungen (14.07.2018) 

 

Belladonna (24.07.2012) 

 

Benommenheit: Ursachen, Diagnose und Therapie (17.08.2016) 

 

Bentonit Pulver zur Entgiftung? (30.12.2017) 

 

Benzol in Getränken (Cola, Limo, Multivitaminsäfte) (14.11.2017) 

 

Berberin – Tolle Wirkungen auf Blutzucker, Anti-Aging, Cholesterin und mehr… (27.07.2018) 

 

Bereitet die WHO eine neue „Pandemie“ vor? (25.08.2024) 

 

Bereits eine Gymnastik-Übung fördert unmittelbar das Gehirn (21.08.2017) 

 

Bericht: ROOT Clean Slate / Zero In – Bestellen ja oder nein? (18.05.2023) 

 

Bericht zu Impfschäden – Zwei Chefredakteure vom MDR gefeuert? (18.05.2024) 

 

Berichte zur Homöopathie bei COVID-19 (25.02.2025) 

 

Berufliche Einschränkungen durch Diabetes? Schwerbehindertenausweis & Frühverrentung? 

 

Berufsverbot für homöopathisch tätige Ärzte befürchtet – Deutscher Ärztetag fordert Streichung aus der GOÄ – (10.05.2024) 

 

Beschwerden (29.01.2024) 

 

Beschwerden und Krankheiten mit A 

 

Beschwerden und Krankheiten mit B 

 

Beschwerden und Krankheiten mit C 

 

Beschwerden und Krankheiten mit D 

 

Beschwerden und Krankheiten mit E 

 

Beschwerden und Krankheiten mit F 

 

Beschwerden und Krankheiten mit G 

 

Beschwerden und Krankheiten mit H 

 

Beschwerden und Krankheiten mit I und J 

 

Beschwerden und Krankheiten mit K 

 

Beschwerden und Krankheiten mit L 
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Beschwerden und Krankheiten mit M 

 

Beschwerden und Krankheiten mit N 

 

Beschwerden und Krankheiten mit O 

 

Beschwerden und Krankheiten mit P 

 

Beschwerden und Krankheiten mit Q 

 

Beschwerden und Krankheiten mit R 

 

Beschwerden und Krankheiten mit S 

 

Beschwerden und Krankheiten mit T 

 

Beschwerden und Krankheiten mit U 

 

Beschwerden und Krankheiten mit V 

 

Beschwerden und Krankheiten mit W 

 

Beschwerden und Krankheiten mit X und Y 

 

Beschwerden und Krankheiten mit Z 

 

Besonderheiten des jugendlichen Stoffwechsels 

 

Besser Abnehmen durch Sport oder Ernährungsumstellung? 

 

Besser denken durch Vitamin D (06.07.2010) 

 

Besser Einschlafen: 20 Tipps für einen “gesunden Schlaf” 

 

Besser Essen und Gesund Essen (17.11.2023) 

 

Besser JoJo Effekt als ständig dick (11.07.2011) 

 

Besser mit Frühstück in den Tag (08.01.2010) 

 

Besser Schlafen durch Schlafrestriktion und Schlafkompression 

 

Besser und Gesund Schlafen 

 

Besser und Gesund Schlafen – Die biologische Therapie von Schlafstörungen und Schlafproblemen (..) 

 

Bessere Herzdruckmassage mit den BeeGees (15.04.2011) 

 

Bessere Leberwerte durch Kaffee? (11.01.2015)  

 

Bessere Noten bei späterem Schulbeginn (27.06.2021) 

 

Bessere Schulnoten durch mehr Fitness? (11.02.2013) 

 

Bestandteile in den „Coronaimpfungen“ – Was man verschweigt (15.11.2023) 

 

Bestatter in Kurzarbeit? Und wo sind nur die Patienten geblieben? (23.05.2024) 

 

Beste Zahnpasta für Kinder [Ökotest 2023] (13.02.2023) 

 

Bestechung und Korruption im Fall des Nobelpreises für Medizin 2008? (08.01.2009) 

 
Bestehen zwischen Herzbeschwerden und Brustwirbelsäule [BWS] eine Beziehung / Zusammenhang? (YouTube) (04.08.2025) 

 

Bestimmungsmethoden von Vitalstoffmängeln (09.12.2010) 

 

Beta-Alanin – die unterschätzte Aminosäure für Muskelausdauer und Leistungsfähigkeit (14.04.2025) 
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Betablocker bei Migräne? Wenn einem nichts mehr einfällt… (23.10.2018) 

 

Betablocker: Einmal Hü – einmal Hott (27.01.2010) 

 

Betablocker für alle – Evidenzbasierte Katastrophen der Schulmedizin (07.06.2017) 

 

Betablocker schützen nicht vor Herzinfarkt oder Schlaganfall (28.10.2012) 

 

Beta-Defensine: Anwendung, Wirkung und Nutzen (10.12.2015) 

 

Beta-Glucan: Anwendung, Wirkung und Nutzen 

 

Betonie (29.05.2021) 

 

Beträchtliche Mengen an Verunreinigungen im AstraZeneca Impfstoff (15.06.2021) 

 

Betreutes Wohnen (19.07.2012) 

 

Betrug bei Krebsmitteln für Chemotherapie (26.03.2018) 

 

Betrug? Krankenkassen ermuntern Ärzte zu „schlimmeren“ Diagnosen (10.06.2020) 

 

Bettnässen bei Kindern (Enuresis nocturna): Naturheilkunde, Homöopathie und mehr… (26.02.2018) 

 

Bewährte Heilpflanzen bei Schlafstörungen: Baldrian, Lavendel und Melisse 

 

Beweglichkeit – Fakten, Mythen und Erfahrungen 

 

Bewegung bei Schmerzen? Genügend Schritte pro Tag! (YouTube) (23.05.2024) 

 

Bewegung im Alltag – Oder: Wer rastet der rostet (29.10.2013)  

 

Bewegung ist das A und O (08.09.2024) 

 

Bewegung senkt das Risiko für Depressionen (10.04.2015) 

 

Bewegungstherapie (24.07.2012) 

 

Bewegungstherapie gegen Angst (25.07.2010) 

 

Beweise für Hirnschäden durch Lösungsmittel und Pestizide (07.04.2010) 

 

Beziehungsstress durch Diäten? (07.09.2010) 

 

Bezugsquellen für die Hildegard von Bingen-Medizin (09.08.2012) 

 

Bhakdi darf nicht als Experte im Bundestag sprechen (21.09.2023) 

 

Biden stoppt neue Flüssiggas-Exporte – Es geht um´s Geld (28.01.2024) 

 

Bienengiftallergie (06.06.2012) 

 

Bienenpollen – Wie diese wirken und wann Sie aufpassen müssen (23.03.2025) 

 

Bienensterben: Es ist 5 nach Zwölf (29.01.2011) 

 

Bienensterben: “Summ’ mir das Lied vom Tod” (27.07.2011) 

 

Bierhefe: Das vergessene Natur-Superfood – Wirkung, Anwendung & Risiken (15.08.2025) 

 

Bifidobacterium animalis 

 

Bifidobacterium bifidum (03.10.2020) 

 

Bifidobacterium bifidum BB-02 (03.10.2020) 

 

Bifidobacterium breve (03.10.2020) 
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Bifidobacterium digestivum essensis 

 

Bifidobacterium infantis (03.10.2020) 

 

Bifidobacterium lactis (03.10.2020) 

 

Bifidobacterium longum (03.10.2020) 

 

Bifidobacterium longum BB536 (03.10.2020) 

 

Bifidobakterien – Schlüsselbakterien für Darm und Immunsystem (28.12.2025) 

 

Big Pharma: Betrug ist die beste Geschäftsgrundlage (24.10.2023) 

 

Big Pharma: Bisher 3.000 – jetzt 33.000 Euro pro Medikament (13.02.2018) 

 

Big Pharma – Studie zeigt: Pharmaindustrie ist gesundheitsgefährdend (30.11.2022) 

 

Big Tech und der Digital Markets Act: Wie Tech-Giganten Transparenz untergraben (23.01.2025) 

 

Biggest Loser: Warum die Kandidaten wieder dick werden (18.05.2016) 

 

Bildschirmzeit und Kinderaugen: Wie Smartphones die Kurzsichtigkeit fördern – und was Eltern tun können (08.03.2025) 

 

Bill Gates über die „natürliche Covid-Immunität“ (14.05.2024) 

 

Bill Gates und Chelsea Clinton – Größte Impf-Kampagne für Kinder (02.05.2023) 

 

Billige Brötchen für die Massen – mit leckeren Zusatzstoffen (23.05.2017) 

 

Billirubin: Der Gallenfarbstoff (17.07.2014) 

 

Bilirubin – Gallenfarbstoff (15.10.2021) 

 

Bilirubin – Verständlich erklärt (04.09.2012)  

 

Billige Nahrungsmittel teuer bezahlt (29.06.2019)  

 

Bindegewebe erneuert sich alle 6 Monate - Warum Schmerzen oft in 3 Wochen verschwinden können (YouTube) (16.11.2025) 

 

Bindegewebsschwäche und Bindegewebsstörung (01.09.2016) 

 

Bindegewebsstörung? Orangenhaut? Cellulitis? So stärken und straffen Sie Ihr Bindegewebe (23.21.2023)  

 

Bindehautentzündung – Was nun? (02.08.2012) 

 

Bio Cult (von Syxyl) (25.06.2025) 

 

Biobran – (Arabinoxylan) – Erfahrungen und Bewertungen (20.08.2025) 

 

Biofeedback – Hoffnung nicht nur für Schmerzpatienten (24.07.2012) 

 

Bioidentische Hormone: Der Unterschied, der alles erklärt (18.11.2025) 

 

Biologika – Hoffnung mit Nebenwirkungen? (16.05.2024) 

 

Biologika in der Rheumatherapie – Gute Wirkung, gute Nebenwirkung (08.08.2016) 

 

Biologische Ansätze für eine gesunde Leber: Ein Leitfaden für eine leberfreundliche Lebensweise (..) 

 

Biologische Goldgrube: Die verborgenen Heilkräfte der Japan-Schein-Anemone enthüllt (06.04.2024) 

 

Biologische Strategien im Umgang mit Candida albicans (..) 

 

BioNTech antwortet wieder mal auf Fragen (29.03.2022) 

 

BIONTECH / Pfizer Werbung im Ärzteblatt 2024 für Corona-Impfe (27.09.2024) 
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BioNTech und die Zweifel am eigenen Produkt (26.04.2022) 

 

Bio-Obst und Bio-Gemüse ist nicht nur gesünder, sondern auch grüner (21.02.2018) 

 

Biophotonen – das Licht in unseren Zellen (Vortrag) (04.02.2011) 

 

Biophotonen: Lichtsignale als Schlüssel zur Gesundheit (21.05.2025) 

 

Bioresonanz-Therapie: Wirkung, Erfahrungen und Kritik im Überblick (22.03.2025) 

 

Bioscan SWA – Was kann das Gerät? Bringt es was? 

 

Bio-Siegel und Öko-Siegel – welche sind gut bzw. besser? Und wo findet man Biomärkte? (21.07.2022)  

 

Biosprit: Lebensmittelknappheit und Urwaldvernichtung (07.02.2011) 

 

Biotin – Das Vitamin H – Wofür es gut ist und wofür nicht (02.12.2024) 

 

BIPAM – Lauterbachs neueste Kapriolen (23.07.2024) 

 

Bipolare Störung (BPS) – himmelhochjauchzend und zu Tode betrübt 

 

Bisphosphonate: Mehr Wirkung oder mehr Nebenwirkung? (09.08.2012) 

 

Bittere Aprikosenkerne bei Krebs – sinnvoll oder tödlich? (24.05.2019) 

 

Bittergurke (Cerasee) gegen Krebs? 

 

Bittergurke gegen Altersdiabetes? (03.11.2025) 

 

Bittersalz – Dosierung, Anwendung und Nutzen (02.08.2012) 

 

Bitterstoffe in der Darmsanierung – Löwenzahn, Artischocke & Co. | Naturheilkunde-Tipps (09.07.2025) 

 

Bitterstoffe in der Darmsanierung - Löwenzahn, Artischocke & Co. Naturheilkunde-Tipps (YouTube) (25.05.2025) 

 

Blähbauch? Diese 5 Ansätze können den Bauch entlasten (YouTube) (09.05.2026) 

 

Blähungen – Hausmittel aus der Naturheilpraxis [2025] (02.01.2025) 

 

Blähungen, Koliken (..) 

 

Blähungen könnten auf ein Reizdarmsyndrom hinweisen (..) 

 

Blähungen & Meteorismus – Hausmittel und Naturheilkunde (01.04.2024) 

 

Blähungen und Durchfall durch Magnesium - So vermeiden Sie die Nebenwirkungen (YouTube) (13.01.2025) 

 

Blähungen – Ursachen und Hilfen (15.12.2009) 

 

Blasenausschlag am Körper: Die Urtikaria – oder auch "Nesselsucht" oder "Nesselfieber" (13.01.2015) 

 

Blasenentzündung (..) 

 

Blasenentzündung und Antibiotika (01.02.2009) 

 

Blasenerkrankungen – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Blasenkrebs: Symptome, Anzeichen, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Blasenschmerzen: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (06.08.2013) 

 

Blasenschwäche und Harninkontinenz – Naturheilkunde, Homöopathie, Heilpflanzen und mehr (06.11.2024) 

 

Blasensenkung: Symptome, Verlauf, Therapie (21.04.2015) 

 

Blasensteine und Harnsteine (12.10.2022) 
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Brennen und Kribbeln im Mund: Symptome, Ursachen, Therapie (21.11.2017) 
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Buchshop von René Gräber – Kostenlos (..) 
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Buchtipp: Das MMS-Handbuch – Gesundheit in eigener Verantwortung (12.03.2015) 

 

Buchtipp: Krankheit heilt – Ein Weg zu sich selbst (23.03.2015) 
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Burn-out – eine häufige aber schwierige Diagnose (16.05.2024) 

 

Bürokratenwahn beim Physiotherapeuten (23.08.2012) 

 

Bursitis subacromialis: Die Schleimbeutelentzündung der Schulter (19.07.2012) 

 

Butyrat: Freund oder Feind bei chronischer Virusbelastung? (17.04.2025) 
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B-Vitamine, Vitamin C und Magnesium gegen Herzinfarkt (08.10.2020) 
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C2, Dens & Nackeninstabilität – Hypermobilität gezielt stabilisieren (YouTube) (14.08.2025) 

 

Calcium – Alles zu Bedarf, Quellen, Mangel – zu wenig Calcium oder zu viel 

 

Calcium carbonicum: Das homöopathische Arzneimittelbild (21.01.2014) 
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Calendula Officinalis: Das homöopathische Arzneimittelbild (08.01.2013) 

 

Calprotectin im Stuhl – Verständlich erklärt (11.06.2015) 

 

Calriphen im Test: Hoffnung oder Täuschung? (21.12.2025) 

 

Camphora Officinarum: Das homöopathische Arzneimittelbild (14.02.2013) 

 

Camu Camu: 40x mehr Vitamin C als Orangen (13.09.2025) 

 

Canada: Baut Premierminister Trudeau Covid-19-Lager? (11.11.2020) 

 

Candida Albicans (18.09.2017) 

 

Candida albicans Symptome – Anzeichen, dass Sie an diesem Pilz leiden… (29.05.2019) 

 

Candida Anti-Pilz Diät (10.05.2017) 

 

Candida Darmpilz-Belastung und Heilfasten (09.11.2007) 

 

Candida: Infektion oder natürlicher Schutz? (10.05.2017) 

 

Candidose: Symptome, Anzeichen, Behandlung (19.07.2012) 

 

Cannabis als Naturheilmittel bei und gegen Krebs? (17.04.2024) 

 

Cannabis bei Krebs? (14.04.2024) 

 

Cannabis (Cannabis sativum und indica) (29.05.2021) 

 

Cannabis – Todkranker 80-Jähriger heilt sich selbst von Krebs (08.03.2025) 

 

Cannabis und das Amotivationssyndrom / Amotivationales Syndrom 

 

Cannabis vs. Alkohol – Ein Plädoyer für die Legalisierung von Hanf (17.09.2015) 

 

Cannabisöl gegen Krebs? Die unglaubliche Geschichte eines todgeweihten Mannes (20.08.2025) 

 

Cantharis Officinalis – Das homöopathische Arzneimittelbild 

 

Caprylsäure – Fakten, Studien & Bewertung (28.09.2020) 

 

Carbo mineralis (Graph.) – Graphit in der Homöopathie 

 

Carnivore Diät: Abnehmen mit Fleisch? Vorteile & Risiken wissenschaftlich erklärt (19.10.2025) 

 

Carnosin – Wirkung, Erfahrungen und Nebenwirkungen (20.08.2025) 

 

Carotinoide: Anwendung, Wirkung und Nutzen (06.11.2022) 

 

Cashews statt Erdnüsse? Warum ich diese energiedichte Alternative bevorzuge (YouTube) (11.04.2026) 

 

Castor ist die Marke eines umstrittenen Behälters 

 

Causticum: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Cayenne / Capsaicin richtig nutzen: Pulver, Tinktur, Öl [Praxis & Studien] (03.09.2025) 

 

CBD-Öl wirkt gegen viele Beschwerden und macht nicht „high“ (16.09.2022) 

 

CDC entfernt Tausende von Corona-Todesfällen aus ihrer Statistik (24.03.2022) 

 

Cellulite & Faszien: Wie sie den „Müll-Stau“ im Gewebe lösen können (YouTube) (17.12.2025) 

 

CFS, ME & Ganzkörperschmerz: Diese Vitalstoffe können helfen (YouTube) (06.08.2025) 

 

Chakra Therapie – Wesen und Bedeutung der Chakrentherapie (24.07.2012) 
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Chamomilla – Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Chaotische Corona Statistiken: Italien gegen Deutschland – wer stirbt schneller? (11.03.2020) 

 

Chemie im Essen? Oder haben wir schon “chemisches Essen”? 

 

Chemie & Pestizide im Gemüse und Obst? Kein Problem dank dieses Hausmittels (14.08.2018) 

 

Chemikalie Bisphenol A auch in Konservendosen enthalten (13.12.2011) 

 

Chemikalienunverträglichkeit wird fast nie erkannt (14.10.2012) 

 

Chemotherapie – eine Therapie, die keine ist? (04.02.2020)  

 

Chemotherapie – Gefährlich für Angehörige, Partner und Schwangere? (24.09.2015) 

 

Chemotherapie – Ja oder Nein? (04.02.2020) 

 

Chemotherapie kann das Gehirn beeinflussen (14.09.2012) 

 

Chemotherapie mit Rückschlagwirkung: Viele Patienten erliegen der Chemo innerhalb von 30 Tagen (20.09.2023) 

 

Chemotherapie – Was soll man davon halten? 

 

Chemtrails – Nur ein Hirngespinst von Aluhutträgern? (07.02.2011) 

 

Chemtrails – Phantasie oder Wirklichkeit? Oder ist die Verschwörung komplett? (04.03.2024) 

 

Chia Samen – Wirkung und Erfahrungen (22.09.2025) 

 

Chili (01.04.2024) 

 

China baut Kohle – Deutschland baut Illusionen (26.08.2025) 

 

China ein Eldorado für skrupellose Geschäftemacher? Besonders für Pharmaindustrie und Lebensmittelindustrie? (07.08.2018) 

 

China macht angebliche „Verschwörungstheorien“ wahr: Wenn du nicht „lieb“ bist wird dein Konto gesperrt 

 

China-Restaurant-Syndrom (06.06.2012) 

 

Chinarindenbaum (Cinchona spec.) (10.08.2021) 

 

Chinesisches Heilkraut reduziert Allergie-Symptome (11.07.2011) 

 

Chip-Implantate – Die Studie – Sind wir in 5 Jahren alle gechipt? (16.12.2021) 

 

Chiropraktik – Wirkung, Sicherheit & Risiken: Was Einrenken wirklich bedeutet (20.10.2025) 

 

Chitosan – Fettbinder aus dem Meer (01.05.2025) 

 

Chitosan und Fatburner: Strobby – Valgo und L-Carnitin hinterfragt… (02.08.2012) 

 

Chlamydien Infektion – Übertragung, Symptome, Tests (05.03.2015) 

 

Chlor im Körper: Warum Chlorid lebenswichtig ist (28.12.2025) 

 

Chlor im Trinkwasser – ein Grund für Nahrungsmittelallergien? (26.04.2022) 

 

Chlorella und Schilddrüse: Gefahr durch Jod? (15.02.2026) 

 

Chlorella und Spirulina – Welche Alge kann was? (16.05.2025)  

 

Chlorella Vulgaris und Chlorella Pyrenoidosa: Wirkung und Nutzen (22.09.2025) 

 

Chlorid Blutwert – Verständlich erklärt (30.07.2015) 

 

Chlorpyrifos – Gift fürs Gehirn: In der EU zugelassen aber Dänemark prüft totales Importverbot (07.12.2019) 
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Cholangitis – Die Entzündung der Gallenwege (02.08.2012) 

 

Choleodoron (28.11.2014) 

 

Cholestase: Ursachen, Verlauf und Symptome (02.08.2012) 

 

Cholesterin als Ursache für Herz- und Kreislauferkrankungen? (13.08.2009) 

 

Cholesterin – Das Milliarden-Märchen (28.03.2009) 

 

Cholesterin – Die Bedeutung der Werte (21.10.2024) 

 

Cholesterin, Hormone & Ernährung: Warum Statine problematisch sind und Proteine helfen können (24.04.2025) 

 

Cholesterin, Hormone & Ernährung: Warum Statine problematisch sind und Proteine helfen können (YouTube) (29.01.2025) 

 

Cholesterin Medikamente (21.10.2024) 

 

Cholesterin – Nutzen der Statine wird bezweifelt (23.05.2024) 

 

Cholesterin und Herzinfarkt: Die gefährlichsten Irrtümer entlarvt (12.03.2025) 

 

Cholesterin-Leitlinien? Nein Danke! Fakten statt Dogma (16.02.2026) 

 

Cholesterin-Medikamente: Statine verursachen Muskelschmerzen (08.08.2019) 

 

Cholesterinsenker enttäuschen (25.11.2010) 

 

Cholesterinsenker – Es wird immer TOLLER (23.06.2014) 

 

Cholesterinsenker: Forscher warnen (12.06.2024)  

 

Cholesterinsenker: noch mehr fette Gewinne durch weitere Millionen Patienten über Nacht (05.08.2020)  

 

Cholesterinsenker Statine: Antiquierte Heilmethode auf dem Prüfstand (05.12.2012) 

 

Cholesterinspiegel senken – ohne Medikamente (15.10.2025) 

 

Cholesterinspiegel – Verständlich erklärt (06.11.2018) 

 

Cholesterinwerte im Wandel der Zeit – Eine persönliche Reflexion (18.12.2024) 

 

Cholin – Wirkung, Anwendung und Studien (15.10.2023) 

 

Cholinesterase – Verständlich erklärt (06.11.2018) 

 

Chondroitin und Chondroitinsulfat: Anwendung, Wirkung, Kritik und Studien (20.08.2025) 

 

Chondromatöse Dysplasie (30.04.2015) 

 

Chorea Huntington: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Christian Lindner gewährt der Finanzlobby Vorteile (23.09.2023) 

 

Christina Aquilera: „Ich pfeif auf Diät“ (08.09.2009) 

 

Christoph Wilhelm Hufeland (24.07.2012) 

 

Chrom bei Diabetes mellitus 

 

Chrom: Wichtig für Blutzucker, Stoffwechsel & Diabetes (07.02.2025) 

 

Chromium Picolinat 

 

Chronisch Obstruktive Lungenerkrankungen (19.07.2012) 

 

Chronische Erkrankungen erfordern Geduld (13.09.2024) 
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Chronische Erkrankungen erfordern Geduld (07.03.2025) 

 

Chronische Erkrankungen und was Sie selbst tun können (09.10.2024)  

 

Chronische Nesselsucht? Vitamin D kann helfen (20.01.2014) 

 

Chronische Polyarthritis: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Chronische Schmerzen (19.04.2022) 

 

Chronische Übersäuerung beheben: Effektive Strategien für Euer Wohlbefinden! (YouTube) (23.08.2024) 

 

Chronische und akute Vergiftungen durch Pestizide, Medikamente und Metalle (17.01.2024) 

 

Chronische Verstopfung? Was wirklich hilft! Trinken, Bewegung, Ballaststoffe & Vitamin C | Tipps (07.07.2025) 

 

Chronische Verstopfung? Was wirklich hilft! Trinken, Bewegung, Ballaststoffe & Vitamin C Tipps (YouTube) (06.05.2025) 

 

Chronischer Botulismus – die neue Rinderseuche? (20.10.2011) 

 

Chrysin: Anwendung, Wirkung und Nutzen (30.09.2020) 

 

Cimetidin – Wundermittel gegen Darmkrebs? (16.05.2023) 

 

Cimicifuga: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Citrokehl – Wirkung und Erfahrungen (12.05.2015) 

 

Citrullin – Wirkung und Anwendung (22.03.2022) 

 

„Clearingstelle Urheberrecht im Internet“ – Das Ende des freien Internets hat begonnen (03.04.2021) 

 

Clemens Arvay: Ein Biologe gegen Hetze und Ignoranz (15.10.2025) 

 

Clubbell Training (18.07.2010) 

 

Clustermedizin – Im Blut lesen und helfen (02.08.2012) 

 
CM3 Alginat Appetitzügler: Wirkung, Nebenwirkungen und Anwendungshinweise für effektive Gewichtsreduktion (14.04.2025) 

 

CMD (Craniomandibuläre Dysfunktion) – Wichtige Infos für Patienten (29.01.2024) 

 

Cobalt (06.11.2022) 

 

Cochrane-Studie zur Homöopathie (16.01.2024) 

 

Codein und seine Wirkung – nicht für Jedermann geeignet… (28.07.2024) 

 

Codex Alimentarius: Globale Nahrungsmittel-Diktatur (20.03.2009) 

 

Codex Alimentarius – Interview mit Dr. Gottfried Lange (17.01.2010) 

 

Coenzym Q10 (Ubiquinon, Ubichinol) – Der Powerstoff für Mitochondrien (15.06.2023) 

 

Coenzym Q10 verringert die Sterblichkeit bei Herzinsuffizienz (Herzschwäche) (04.05.2015) 

 

Cola – Die brutale Wahrheit (01.07.2015) 

 

Colibiogen erklärt: Anwendung, Wirkung und Vorteile bei Darmerkrankungen (01.01.2025) 

 

Colitis ulcerosa – Dickdarmentzündung, blutiger Durchfall und mehr… (27.07.2018) 

 

Colitis ulcerosa: Die besten Naturheilverfahren im Überblick (01.06.2025) 

 

Colitis Ulcerosa – Die Chronische Dickdarmentzündung (12.06.2012) 

 

Colon Hydro Therapie – Darmspülung zum Wohl der Gesundheit (26.07.2016) 
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Colon-Hydro-Therapie: Die "große" Darmspülung (26.07.2016) 

 

Colostrum für Erwachsene – Das erste Lebensmittel der Natur (14.10.2025) 

 

Computertomographie – Risiken für Kinder (06.07.2013) 

 

Cordyceps sinensis: Heilpilz gegen Krebs, für Leistung & Nieren – Wissenschaftliche Studien (15.10.2025) 

 

Core Training (18.05.2011) 

 

Corona 2.0: Plant man eine Pandemie basierend auf Vogelgrippe? (05.08.2024) 

 

Corona – Alles nur Show? (Video) (07.04.2020) 

 

Corona: Arzt-Geheimnis in Gefahr – Jetzt will man wohl den „gläsernen Patienten“ (23.05.2024) 

 

„Corona bei 80 Prozent der offiziellen Covid-Toten wohl nicht Todesursache“ (30.08.2021) 

 

„Corona bei 80 Prozent der offiziellen Covid-Toten wohl nicht Todesursache“ (30.08.2021) 

 

Corona: Bettenauslastung 2020 / 2021 auf Tiefrekord (16.12.2021) 

 

Corona - DAS kannst du jetzt für DICH tun! Gespräch mit René Gräber, Heilpraktiker und Fastenexperte (Video) (06.04.2020) 

 

Corona – Der große Lockdown-Bluff? Eine interessante Studie aus Israel (06.05.2020) 

 

Corona – der leise Zweifel der Ärzte (11.09.2021) 

 

Corona: Deutschland oder Schweden? Schweden gewinnt! (17.11.2022) 

 

Corona: Die eigenartigen COVID 19 Zahlen aus Italien – Was stimmt hier nicht? (12.05.2020) 

 

Corona – Die Show geht weiter (Video) (25.04.2020) 

 

Corona: Eine Notärztin aus Chemnitz berichtet (29.05.2024) 

 

Corona Impfstoff aus 2022 – 11,3 Milliarden Euro für den Müll (14.05.2024) 

 

Corona Impfstudien in Indien (07.01.2021) 

 

Corona Impfung und Fruchtbarkeit / Fortpflanzung / Fehlgeburten – Daten von VAERS (04.12.2022) 

 

Corona Impfungen für die Kinder? Sie sollten diese Studien kennen! (30.07.2021) 

 

„Corona Impfungen zerstörten mein Leben aber facebook zensiert mich weiter“ (13.01.2024) 

 

Corona in Berlin: Die Polizei darf in die Wohnung – ohne Richterbeschluss!? (21.04.2021) 

 

Corona in Indien – Was ist da los? (27.07.2024) 

 

Corona in Schweden: Was die Zahlen uns verraten und was sie uns verheimlichen (28.08.2020) 

 

Corona in Tschechien: Gericht hat die Ausgangsbeschränkungen für rechtswidrig erklärt (23.05.2024) 

 

Corona: Island in der Zwickmühle – Herdenimmunität nur durch Virus (22.06.2024) 

 

Corona Kritiker, die entlassen wurden (21.01.2022) 

 

Corona – Masken und der Foegen-Effekt – Höhere Sterblichkeit MIT Maske? (08.05.2022) 

 

Corona – Massive Übersterblichkeit – Woran versterben diese Menschen? (09.07.2023) 

 

Corona: Öffentliches Bekenntnis eines philippinischen Bürgermeisters (17.01.2022) 

 

Corona: Schottische Behörden im „Leugnungsfieber“? (21.01.2022) 

 

Corona: Schulschließungen nutzlos? Kitas und Schulen sollten sofort wieder geöffnet werden! (23.05.2020) 
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Corona: Statt nur über „AHA-Regeln“ sollte mal über die Risikofaktoren gesprochen werden (04.08.2020) 

 

Corona Sterblichkeit geht in Australien durch die Decke (24.02.2022) 

 

Corona: Triage in der Kinderpsychiatrie (25.05.2024) 

 

Corona & Ernährung: Arme Kinder bekommen jetzt wochenlang Fastfood und Limo – Beispiel: Madrid (23.05.2024) 

 

Corona (und noch mehr) aus dem Labor? (14.03.2024) 

 

Corona: Ungeimpfte und Geimpfte auf den Intensivstationen (01.12.2021) 

 

Corona: Vitamin D gegen Covid-19 – Sehr interessante Studienergebnisse! (29.04.2020) 

 

Corona: Völlig normal in West Virginia (22.06.2024) 

 

Corona – Warten auf die zweite Welle (Video) (22.05.2020) 

 

Corona – Warum haben alle weltweit „mitgemacht“? (24.03.2023) 

 

Corona – Was hilft? Quercetin contra Hydroxychloroquin (09.02.2021) 

 

Corona: Was ist in den USA los? Der „Horror-Bericht“ einer Whistleblowerin aus New York (05.07.2020) 

 

Corona: Wie geht es weiter? Neuer Lockdown und Impfapartheid? (17.07.2021) 

 

Corona: Wie geht es weiter? Neuer Lockdown und Impfapartheid? (17.07.2021) 

 

Corona-Aufarbeitung oder Vertuschung? Wie Justiz und Behörden Vertrauen verspielen (20.12.2024) 

 

Corona-Booster und Übersterblichkeit in 2022 (15.09.2022) 

 

Corona-Debatte: Bhattacharya vs. Drosten (18.02.2026) 

 

„Corona-Gentech-Injektionen“ – Noch mehr Probleme als gedacht (22.12.2023) 

 

„Corona-Gesetz“ in Österreich: Österreicher als Versuchskaninchen der Pharmaindustrie? (24.09.2020) 

 

Corona-Impfstoff Hersteller haften nicht bei Nebenwirkungen? (11.08.2020) 

 

Corona-Impfstoff: Steuerzahler sollen Hersteller-Risiken mittragen (31.08.2020) 

 

„Corona-Impfstoffe“ EU Arzneimittelbhörde EMA bekennt was Verschwörer bereits erzählten… (30.11.2023) 

 

Corona-Impfstoffe: Pharmaunternehmen erhalten Treueprämien für NICHTS (12.07.2022) 

 

„Corona-Impfstoffe“ – Realitätsverlust der Nebenwirkungsleugner (01.12.2023) 

 

Corona-Impfstoffe: Vergessen Sie die „Jubelberichte“ (23.11.2020) 

 

„Corona-Impfung“ – Die Antikörper sind schon da? (16.07.2021) 

 

Coronaimpfung – Dies sollten Sie beachten! (23.12.2020) 

 

Corona-Impfung: Hersteller beim Schludern erwischt (30.11.2022) 

 

Corona-Impfung – Lieber kein Impfstoff als ein „schlechter“ Impfstoff? (07.09.2020) 

 

„Corona-Impfung“: Nebenwirkung Myokarditis in der WHO Datenbank (07.09.2022) 

 

Corona-Impfungen? 600 US-Piloten von Fluglinien könnten fluguntauglich sein (24.09.2023) 

 

„Corona-Impfungen“ sind Vitamin-D-Räuber (08.07.2022) 

 

„Corona-Impfungen“: So sieht „gehorsame Wissenschaft“ aus (29.11.2022) 

 

Corona-Impfungen und Bluttransfusionen: Was du über Spikeproteine wissen musst (09.11.2024) 
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„Corona-Impfungen“ und der Mythos vom Selbstschutz (21.09.2023) 

 

„Coronaimpfungen“ und Lebenserwartung – noch mehr schlechte Nachrichten? (23.07.2024) 

 

„Corona-Impfungen“ US Behörde berichtet das Undenkbare (12.10.2023) 

 

Corona-Impfungen: Wenn die Schulmedizin Myokarditis immunisiert (16.11.2022) 

 

Coronakrise – Nobelpreisträger warnen vor Verlust der Demokratie (31.08.2020) 

 

Corona-Lage am 23.11.2021 – Es ist erschütternd! (23.11.2021) 

 

Corona-Lage am 9.12.2021 – Schauen Sie auf die Daten! (09.12.2021) 

 

Corona-Lage am 13.12.2021 (13.12.2021) 

 

Corona-Lage am 20.12.2021 (20.12.2021) 

 

Corona-Lage – Stand 15.1.2022 (21.06.2024) 

 

Corona-Lage im Ende Januar 2022 (26.01.2022) 

 

Corona-Lage Anfang Februar 2022 (04.02.2022) 

 

Corona-Lage Februar KW 6 (13.02.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 14.2. bis 20.2.2022 (20.02.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 21.2. bis 27.2.2022 (27.02.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 28.2. bis 6.3.2022 (06.03.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 7.3. bis 15.3.2022 (15.03.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 14.3. bis 20.3.2022 (20.03.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 21.3. bis 27.3.2022 (27.03.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 28.3. bis 3.4.2022 (03.04.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 4.4. bis 10.4.2022 (10.04.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 11.4. bis 17.4.2022 (17.04.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 18.4. bis 24.4.2022 (24.04.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 25.4. bis 1.5.2022 (01.05.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 2.5. bis 8.5.2022 (08.05.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 9.5. bis 15.5.2022 (15.05.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 16.5. bis 22.5.2022 (22.05.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 23.5. bis 29.5.2022 (29.05.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 30.5. bis 5.6.2022 (05.06.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 6.6. bis 12.6.2022 (12.06.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 13.6. bis 19.6.2022 (19.06.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 20.6. bis 26.6.2022 (26.06.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 27.6. bis 3.7.2022 (03.07.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 4.7. bis 10.7.2022 (10.07.2022) 
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Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 11.7. bis 17.7.2022 (17.07.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 18.7. bis 24.7.2022 (24.07.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 25.7. bis 31.7.2022 (31.07.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 5.9. bis 11.9.2022 (11.09.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 12.9. bis 18.9.2022 (18.09.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 19.9. bis 25.9.2022 (25.09.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 26.9. bis 2.10.2022 (02.10.2022) 

 

Corona-Lage in den Kalenderwochen vom 3.10. bis 16.10.2022 (16.10.2022) 

 

Corona-Lage in den Kalenderwoche vom 17.10. bis 23.10.2022 (23.10.2022) 

 

Corona-Lage in den Kalenderwoche vom 24.10. bis 30.10.2022 (30.10.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 31.10. bis 06.11.2022 (06.11.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 07.11. bis 13.11.2022 (13.11.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 14.11. bis 20.11.2022 (20.11.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 21.11. bis 27.11.2022 (27.11.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 28.11. bis 04.12.2022 (04.12.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 19.12. bis 25.12.2022 (25.12.2022) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 26.12. bis 01.01.2023 (01.01.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 2.1.2023 bis 8.1.2023 (08.01.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 16.1.2023 bis 22.1.2023 (22.01.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 23.1.2023 bis 29.1.2023 (29.01.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 30.1.2023 bis 05.2.2023 (05.02.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 06.2.2023 bis 12.2.2023 (12.02.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 13.2.2023 bis 19.2.2023 (19.02.2023) 

 

Corona-Lage in der Kalenderwoche vom 20.2.2023 bis 26.2.2023 (26.02.2023) 

 

Corona-Maßnahmen, Kinderrechte und staatlich legitimierte Gewalt gegen Kinder (17.10.2020) 

 

Corona-Maßnahmen: Politiker nehmen Hunger, Tod und Mangelernährung in Kauf (22.08.2021) 

 

„Corona-Medikament“ Remdesivir – Ich würde das Zeug nicht haben wollen (30.11.2020) 

 

Corona-Mutante B.1.1.7 mal tödlicher, mal nicht (16.04.2021) 

 

Corona-Neuigkeiten aus einem israelischen Krankenhaus (08.02.2022) 

 

Corona-„Pandemie“ in Afrika: Millionen Tote wurden „erwartet“, doch Afrika macht nicht mit (15.04.2021) 

 

Corona-Patienten beanspruchten 2020 nur 4 % der Intensivbetten (27.07.2024) 

 

Corona-Patienten in Klinken: Stimmen die Zahlen? (25.02.2021) 

 

Corona-Reinfektionen weniger schwer als Primärinfektion (22.06.2024) 

 

Corona-Sterblichkeit überschätzt – Die Bundesregierung und ihr „Corona-Aktionismus“ (16.04.2020) 
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Corona-Sterblichkeitszahlen: USA, Schweden, Deutschland, Philippinen im Vergleich (17.08.2020) 

 

Corona-Testcenter: Abrechnungsbetrug im großen Stil (13.05.2024) 

 

Corona-Tests im Abwasser: Frühwarnsystem oder PCR-Trick? (14.02.2026) 

 

Corona-Tests im Abwasser im Jahr 2026 (09.02.2026) 

 

Corona-Tote als Medikamente-Tote? Oder: Die Schulmedizin-Corona-Inkompetenz? (17.10.2020) 
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COVID-„Impfung“ – Herzprobleme bei 29 % von „geimpften“ Kindern (12.10.2022) 

 

COVID-Impfungen: Australische Zulassungsbehörden verheimlichten Todesfälle (04.03.2023) 

 

„COVID-Impfungen“ in Großbritannien unter Anklage (19.01.2022) 
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Creatinkinase – Verständlich erklärt (31.07.2012) 
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Curcumin ist Medizin gegen Krebs (03.08.2023) 

 

Cushing-Syndrom: Formen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 
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Cysticus – Kategorie: Naturwirkstoffe 

 

Cysticus – Kategorie: Rheuma 
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Cysticus – Kategorie: Schüßler Salze 

 

Cysticus – Naturheilkunde und Alternative Medizin 

 

Cysticus – Naturheilmittel 

 

Cytotec zur Geburtseinleitung – Todesfälle durch nicht zugelassenes Medikament? (16.02.2020) 
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Da gibt es eine starke Lobby, die den AI-Act gar nicht mag (22.02.2024) 

 

Dänemark beendet „Corona-Impfungen“ für unter 50-Jährige (22.09.2022) 

 

Dänemark: „Corona-Impfungen“ für Kinder sind ein Fehler (09.07.2022) 

 

Dänemark will Anti-Fett-Steuer einführen (16.11.2009) 

 

Dänische Maskenstudie: Sind Alltagsmasken wirklich nutzlos? (23.11.2020) 

 

Daosin Alternativen? Was kann man noch tun? (01.03.2025) 

 

Darm- und Dopamin-Reset durch Fasten: Was Sie wissen müssen! (11.12.2024) 

 

Darm- und Dopamin-Reset durch Fasten: Was Sie wissen müssen! (YouTube) (14.09.2024) 

 

Darmbakterien: Wichtige Helfer der Gesundheit (09.03.2019)  
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Darmentleerung beim Fasten und vor Darmspiegelungen (10.10.2016) 
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Darmentleerungsstörung: Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Darmentzündung (30.08.2017) 

 

Darmentzündung – Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Darmentzündung – Ursachen, Symptome und Therapien (26.01.2018) 

 

Darmentzündungen (..) 

 

Darmentzündungen alternativ behandeln ist möglich! (YouTube) (19.05.2024) 

 

Darmerkrankungen verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Darmfistel – Was nun? (02.08.2012) 

 

Darmgesundheit, Candida & Osteoporose: So kommen Sie nach Antibiotika wieder ins Gleichgewicht! (24.04.2025) 

 
Darmgesundheit, Candida & Osteoporose: So kommen Sie nach Antibiotika wieder ins Gleichgewicht! (YouTube) (04.02.2025) 
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Darmkrämpfe – Das Reizdarm-Syndrom (17.10.2022) 

 

Darmkrebs (Kolonkarzinom): Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (02.03.2019) 

 

Darmkrebs – Symptome, Anzeichen, Erkennung und Darmkrebsfrüherkennung (31.05.2019) 
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Darmparasiten beim Menschen: Symptome, Behandlung, Vorbeugung (31.03.2019) 
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Darmparasiten: Symptome – Verlauf – Therapie (08.04.2019) 

 

Darmpilze – ein weit verbreitetes Problem (02.08.2012) 

 

Darmpilze – Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Darmpilze – Was tun bei Darmpilz Candida Albicans? (04.01.2016) 

 

Darmpolypen – Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Darmpolypen: Was bedeuten Polypen im Darm? (30.05.2014) 

 

Darmprobleme (02.08.2012) 

 

Darmreinigung: Die besten Substanzen! Flohsamen, Heilerde, Zeolith & Apfelpektin erklärt (06.05.2025) 

 

Darmreinigung: Die besten Substanzen! Flohsamen, Heilerde, Zeolith & Apfelpektin erklärt (YouTube) (22.04.2025) 

 

Darmreinigung: Kann man den Darm damit entgiften und entschlacken? (23.02.2022) 

 

Darmsanierung bei Babys und Kleinkindern (07.03.2016) 

 

Darmsanierung: Darmflora gut – Gesundheit gut (07.05.2022) 

 

Darmsanierung – Humbug oder wertvoll für die Gesundheit? (23.03.2025) 

 

Darmreinigung mit Endofalk – Macrogol? (16.06.2008) 

 

Darmsanierung mit L-Glutamin: Der Baustein für Ihre Darmschleimhaut! Dosierung & Anwendung (08.07.2025) 

 

Darmsanierung mit L-Glutamin: Der Baustein für Ihre Darmschleimhaut! Dosierung & Anwendung (YouTube) (23.05.2025) 

 

Darmsanierung [Phase 1]: SO geht Ernährungsumstellung! Weg mit Zucker & Industrie-Food | (09.07.2025) 

 

Darmsanierung [Phase 1]: SO geht Ernährungsumstellung! Weg mit Zucker & Industrie-Food (YouTube) (03.06.2025) 

 

Darmsanierung Phase 2: Aufbau & Regeneration | Probiotika, Präbiotika & Darmschleimhaut (06.05.2025) 

 

Darmsanierung Phase 2: Aufbau & Regeneration | Probiotika, Präbiotika & Darmschleimhaut (YouTube) (24.04.2025) 

 

Darmsanierung sinnvoll planen – vor Reinigung kommt Verständnis (YouTube) (15.09.2025) 

 

Darmsanierung starten: So geht’s! Die 3 wichtigen Phasen erklärt für Ihr Mikrobiom & Immunsystem (06.05.2025) 
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Darmsanierung – Warum die Sanierung des Darmes wichtig ist (18.09.2018) 

 

Darmsanierung: Wichtige Tipps zur Reinigungsphase! Wie viel Wasser wirklich nötig ist & mehr (05.07.2025) 

 

Darmsanierung: Wichtige Tipps zur Reinigungsphase! Wie viel Wasser wirklich nötig ist & mehr (YouTube) (30.04.2025) 

 

Darmschleimhaut (06.06.2012) 

 

Darmspiegelung (Koloskopie) – Segen, Risiko oder beides? (17.08.2025) 

 

Darmspülung (02.08.2012) 

 

Darmstörung (06.06.2012) 

 

Darmträgheit (15.01.2018) 

 

Darmverschluss (Ileus) – Ursachen – Entstehung – Therapie (12.06.2012) 

 

Darmverschluss – Wie gefährlich ist das? (02.08.2012) 

 

Das 7-Minuten-Workout: kurz an die Grenzen gehen 
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Das Ähnlichkeitsprinzip 

 

Das Ähnlichkeitsprinzip in der Homöopathie 

 

Das altersgerechte Zuhause (19.07.2012) 

 

Das Amerikanische Rote Kreuz und sein Eiertanz um „gespikte“ Blutspenden (27.04.2022) 

 

Das ANO Darmpessar / Darmröhrchen (26.10.2022) 

 

Das auch noch: IfSGs setzt jetzt auch Arzneimittelgesetze außer Kraft (22.06.2024) 

 

Das Autogene Training 

 

Das Autogene Training nach J. H. Schultz: Wie wird es angewandt? 

 

Das Autogene Training – Wirkungsweise (11.02.2024) 

 

Das Baikal-Helmkraut – Eine Pflanze gegen Infektionen, Entzündungen, Herzprobleme und mehr… (09.08.2012) 

 

Das Basenfasten setzt am Problem der chronischen Übersäuerung an… (02.08.2012) 

 

Das Bauchgefühl – ist in Wahrheit Ihr Bauchhirn! (21.01.2025) 

 

Das beste Müsli zum selbermachen (03.07.2025) 

 

Das „böse Glutamat“ – Und den Zelltod im Gehirn gibt es gratis dazu? (22.09.2024) 

 

Das Buchinger-Fasten (23.05.2022) 

 

Das Cantharidenpflaster (24.07.2012) 

 

Das Cholesterin Lexikon 

 

Das Cholesterin und die Leber (15.10.2021) 

 

Das Cholesterinproblem in den USA (06.01.2025) 

 

Das Corona Virus – Wie eine Grippe die Welt in Atem hält… (01.02.2020) 

 

Das „Corona-Schutz-Gesetz“ – Eine kurze Nachbetrachtung (06.12.2020) 

 

Das „Corona-Schutz-Gesetz“ – Eine kurze Nachbetrachtung (06.12.2020) 

 

Das Coronavirus – Gedanken zur Hysterie und Vorsorge (07.03.2020) 

 

Das Corona-Virus Sars-CoV-2 ist angeblich gar nicht so neu (10.07.2024) 

 

Das Ende der einrichtungsbezogenen „Impfpflicht“? (14.06.2024) 

 

Das Ende der Zeitverstellung „Sommerzeit“: Pressekonferenz des EU Parlaments (18.10.2017) 

 

Das Ende des Fastens (05.02.2025) 

 

Das erste Treffen mit einem Homöopathen 

 

Das EU Vermögensregister – Wenn der „gläserne Bürger“ Realität wird (17.01.2022) 

 

Das Fastenbrechen und die Aufbautage (02.08.2012) 

 

Das Feindbild: Cholesterin (21.10.2024) 

 

Das französische Cholesterin-Paradox (06.01.2025) 

 

Das Gedächtnis in zwölf Minuten optimieren (12.01.2022) 

 

Das gefährliche Schlafdefizit durch die Sommerzeit (YouTube) (04.04.2026) 
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Das Geheimnis des Alters 

 

Das Gehirn überlisten (05.03.2015) 

 

Das Gesundheitsministerium: Freund der Pharmaindustrie? (10.06.2010) 

 

Das Glaubern beim Fasten / Heilfasten (05.05.2015) 

 
Das Grauen hat einen Namen: Chip-Implantate, Mikrokugeln und „Quantenpunkte“ unter der Haut und im Gehirn (19.08.2024)  

 

Das Große Handbuch der Homöopathie – Über 800 Seiten: verlässliche Orientierung bei über 400 Beschwerden 

 

Das große Handbuch der Homöopathie (..) 

 

Das große Lockdown „Märchen“ der Regierungen (25.01.2021) 

 

Das große Lockdown „Märchen“ der Regierungen (25.01.2021) 

 

Das gute und das schlechte Vitamin E (09.08.2012) 

 

Das Handy – Telefonieren Sie gerne mit einer Mikrowelle? (11.01.2011) 

 

Das Heckmeck um EHEC (05.06.2011) 

 

Das Heilfasten-Buch & Kurse von René Gräber: Vorbereitung, Aufbau, Vollfasten & Begleitung (YouTube) (06.10.2025) 

 

Das Heilfasten-Tagebuch – Teil 1 bis 4 (15.01.2025) 

 

Das Heilpflanzen Lexikon: Heilung aus dem Garten der Natur (02.05.2017) 

 

Das Heizungsgesetz basiert auf dem Einfluss der Gas- und Wasserstoff-Lobby (20.02.2024) 

 
Das Herz: Hochleistungsmotor, Gefühlsorgan, Lebenszeiger – 12 Dinge die Sie wahrscheinlich noch nicht wussten und ein BONUS (09.08.2025) 

 

Das Herz mit eigenem Bewußtsein? Oder: Kann man an einem „gebrochenen Herz“ sterben? (21.08.2020) 

 
Das Herz-Komplettpaket: Biologische Herztherapie, Cholesterin-Irrsinn & Video-Sprechstunde - dabei: Ihre Fragen, meine Antworten 

 

Das hier ist das beste Medikament gegen jeden Virus… (03.04.2020) 

 

Das Homöopathie Glossar 

 

Das homöopathische Arzneibuch – HAB 

 

Das Horrorkabinett der GMO (Gentechnisch manipulierten Organismen) (05.12.2014)  

 

Das individuelle Krebsrisiko 

 

Das Ingwer-Rezept von René Gräber (03.09.2025) 

 

Das ist der Gipfel: Die WHO – Einsichten in einen Gipfel zur Impfstoff-Sicherheit (03.06.2020) 

 

„Das Kind sieht normal aus“ denken 95% der Eltern übergewichtiger Kinder (05.06.2017) 

 

Das Klima-Dilemma in Deutschland seit 2018: Neun Monate deutlich zu feucht und 23 Monate viel zu trocken (13.10.2020) 

 

Das Klistier – Anwendung und Durchführung (14.12.2016) 

 

Das Kohlensäurebad (03.09.2013) 

 

Das Komplettpaket "Abnehmen" (..) 

 

Das Komplettpaket "Entsäuerung" (..) 

 

Das Konzept der Eiweißspeicherkrankheiten nach Prof. Dr. Lothar Wendt (03.05.2018) 

 

Das Krebsrisiko um 50% senken – ohne TV (14.12.2011) 
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Das Leaky-Gut-Syndrom – Löcher im Darm? (24.03.2025) 

 

Das LeanGains-Prinzip nach Martin Berkhan – Intervallfasten trifft Muskelaufbau (28.03.2025) 

 

Das Leben in einer betreuten Wohngemeinschaft (09.05.2024) 

 

Das Leben nach dem Tod in der Wissenschaft (05.05.2019) 

 

Das Leberwerte Lexikon 

 

Das lustigste Heilfasten Tagebuch das ich je gelesen habe… (11.02.2009) 

 

Das Lymphsystem: Wie es funktioniert und wie man es mit der Manuellen Lymphdrainage unterstützen kann (09.10.2024) 

 

Das Maitland Konzept – Manuelle Therapie [Physiotherapie] (15.10.2025) 

 

Das Märchen vom bösen Cholesterin - Was Sie selbst gegen hohe Cholesterinwerte tun können… (..) 

 

Das Märchen vom bösen Cholesterin – Märchen die Ihnen aufgetischt werden und was Sie selbst tun können 

 

Das Märchen vom gesunden Agavensirup? (06.05.2010) 

 

„Das Märchen von der Übersäuerung“ (30.01.2015)  

 

Das Masern-Panik-Orchester (21.03.2015) 

 

Das Milliardengeschäft mit unserem Trinkwasser (03.11.2010) 

 

Das Morbus Schlatter Knie… (19.07.2012) 

 

Das Multitalent Sanddorn (21.04.2024) 

 

Das Nephrotische Syndrom: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Das Niacin Detox Verfahren (10.01.2023) 

 

Das Ölkauen bzw. Ölziehen (31.03.2024) 

 

Das Online Lexikon der Homöopathie 

 

Das Panik Papier aus dem Innenministerium: „Wie wir Covid-19 unter Kontrolle bekommen“ (07.04.2022) 

 

Das Patellaspitzensyndrom (27.04.2016) 

 

Das Phänomen Leberschmerz (03.05.2015) 

 

Das Pharmakartell – Wie wir als Patienten betrogen werden (19.02.2010) 

 

Das Pharmakartell – Wie wir Patienten belogen werden (09.09.2021) 

 

Das Piriformis-Syndrom und wie man es behandelt (08.05.2022) 

 

Das Prinzip der Dynamisation in der Homöopathie 

 

Das „Problem“ Alkohol im Zusammenhang mit den Leberwerten (15.10.2021) 

 

Das Problem der Milchzuckerunverträglichkeit: Die Laktoseintoleranz oder Lactose-Unverträglichkeit (10.11.2014) 

 

Das Problem der "Wasservergiftung" 

 

Das Problem Durchfall beim Reizdarmsyndrom (..) 

 

Das Problem Elektrosmog für die Gesundheit (03.11.2021) 

 

Das Problem mit Plastik – Unfruchtbar durch Bisphenol A (06.01.2011) 

 

Das Quanten-Finanzsystem QFS – Was ist das? (14.06.2022) 
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Das Rechtsregulat von Dr. Niedermaier – Inhaltsstoffe, Wirkung und Erfahrungen (05.07.2018) 

 

Das Reibe-Sitz-Bad nach Louis Kuhne (03.02.2026) 

 

Das Restless-Legs-Syndrom 

 

Das Rückenschulkonzept von Hans Dieter Kempf (26.06.2023) 

 

Das Sanguinum Abnehmkonzept – Was ist dran? (25.03.2014) 

 

Das Schlafhormon Melatonin gegen COVID-19? (23.12.2020) 

 

Das “Schlafhormon” Melatonin: Wunderhormon ewiger Jugend? (28.12.2021) 

 

Das Schmierseifenbad (14.02.2024) 

 

Das sind die wichtigsten Angebote einer Zusatzversicherung (19.07.2012) 

 

Das Statistische Bundesamt und die Sonder-Pandemie (27.07.2024) 

 

Das Syndrom der “Leberschwäche” (02.08.2012) 

 

Das System der DDR verstehen (26.01.2022) 

 

Das Umweltbundesamt (UBA) warnt vor Erzeugnissen mit Nanopartikeln (30.07.2025) 

 

Das Venengeschwür (Unterschenkelgeschwür, offenes Bein, Ulcus Cruris) (19.07.2011) 

 

Das Wundermittel Padma 28 – Hilfe aus vergangenen Zeiten (05.01.2024) 

 

Das XX-WELL Abnehmprogramm – Was bringt das? (02.08.2012) 

 

Das ZDF und die Homöopathie 

 

Das Zittern: Wenn Finger, Hände, Beine oder der Körper zittern – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Das Zwiebelsäckchen wirkt gegen Mittelohrentzündung (28.02.2018) 

 

Daten aus Großbritannien bestätigen Dr. Paardekooper? (19.08.2022) 

 

Daten gelöscht und Berater bevorzugt: Die dunkle Seite von Ursula von der Leyens Amtszeit (12.06.2024) 

 

Dauerhafter Jetlag: Warum uns die Zeitumstellung krank macht (YouTube) (21.03.2026) 

 

Dauer-Werbemasche? BAUCHFETT schmilzt (angeblich) mit 1 geheimen TRICK (23.09.2018) 

 

Dean Ornish – Lebensstil-Programme gegen den Herzinfarkt (21.03.2015) 

 

Debatte im Bundestag – Ist Lauterbach die Impfstoffsicherheit egal? (14.05.2024) 

 

Debatte über Homöopathie: Wissenschaftliche Kontroversen und persönliche Erfahrungen (17.04.2025) 

 

DECT-Telefone und Handys erzeugen Krebs (07.11.2014) 

 

Decubitus: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Defensine: Anwendung, Wirkung und Nutzen (10.12.2015) 

 

Definition des Miasma-Begriffes 

 

Degenerative rheumatische Erkrankungen – Was ist das? (02.08.2012) 

 

Dekristol 20.000 I.E. – Erfahrungen zu Dosierung und Anwendung aus der Naturheilpraxis (16.10.2023) 

 

Demenz – Alternative und naturheilkundliche Therapien (27.04.2021) 

 

Demenz früh erkennen durch verändertes Autofahren? (06.03.2026) 
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Demenz oder Alzheimer? (27.10.2010) 

 

Demenz: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (05.12.2018) 

 

Demonstration gegen Impfpflicht in Berlin am 16.9.2017 (12.09.2017) 

 

Demonstrationen verboten – Intensivbettenzahl sinkt und Geschichte wird umgeschrieben (02.08.2021) 

 

Den Cholesterinspiegel senken – aber Natürlich! (06.03.2024)  

 

Den Krebs “aushungern” – Die Breuss-Kur: “Krebskur-Total” (02.08.2012) 

 

Den Stand einer Leberzirrhose beurteilen: der Child-Pugh-Score (23.04.2019) 

 

Den Thymus jung halten: Strategien gegen die Alterung der Immunzentrale (25.08.2024) 

 

Dengue-Impfung – Der gefährliche Impfstoff? (25.09.2025) 

 

Dengue-Impfung – eine Impfung mit Rückschlagwirkung (06.12.2016) 

 

Denkweise der Patienten: So funktioniert Naturheilkunde nicht – Wie Patienten denken (YouTube) (11.07.2024) 

 

Depression ganzheitlich sehen – Ursachen & Naturheilkunde (17.08.2025) 

 

Depression im Jugendalter – Teenager im „toxischen Klima“? (18.02.2014) 

 

Depression von Heute auf Morgen weg - Kann das sein? (22.04.2024) 

 

Depressionen 

 

Depressionen durch Vitalstoff-Mangel – Das Problem und was Sie tun können! (22.02.2020) 

 

Depressionen? Nur 15 Prozent der ärztlichen Diagnosen sind richtig (20.08.2013) 

 

Depression und die Theorie vom Serotoninmangel – Sehr fragwürdig (28.09.2017) 

 

Depression und Herzinfarkte (11.08.2011) 

 

Depressionen: Ursachen, Entstehung und Therapie (10.06.2019)  

 

Depressive Studenten (16.05.2024) 

 

Der 11. September 2001 – Anschlag oder Verschwörung? (14.03.2024) 

 

Der „Absturz“ der Gen-Injektionen (28.01.2022) 

 
Der Ackerschachtelhalm: bei Krebs, Hepatitis, Diabetes, Angst und auch gegen Pilze, Bakterien und andere Mikroben (23.05.2017) 

 

Der ADE Effekt – Gestörtes Immunsystem nach Corona Impfung? (03.2021) 

 

Der AIDS-Mythos aufgedeckt – Science And Aids (23.11.2010) 

 

Der Alltag – Eine Gesellschaft auf Drogen (25.05.2010) 

 

Der angebliche Schutz durch die neuartigen Gentech-Impfungen (02.03.2022) 

 

Der antarktische Kontinent hat sich in den letzten sieben Jahrzehnten nicht erwärmt (10.01.2023) 

 

Der Apfel: Ein kleines Kraftpaket für Gesundheit und Genus (14.11.2023) 

 

Der Appetitzügler Vencipon … (29.04.2025) 

 

Der Aufstieg der Noro-Viren und was Sie selbst dagegen tun können! (19.12.2017) 

 

Der Baur-Triathlon bei Burgkunstadt (08.03.2022) 

 

Der Begriff der Allopathie: Bedeutung und Herkunft (02.09.2024) 
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Der Begriff der Arzneimittellehre in der Homöopathie (02.09.2024) 

 

Der Begriff der Potenz bzw. des Potenzierens in der Homöopathie (02.09.2024) 

 

Der Begriff der Schnelligkeit in der Sportwissenschaft (08.04.2021) 

 

Der Begriff Lebenskraft in der Homöopathie (02.09.2024) 

 

Der biologisch abbaubare Kaugummi (23.05.2010) 

 

Der Bionator – Die clevere Zahnspange (20.05.2014) 

 

Der Blog für Alternative Medizin und Naturheilkunde 

 

Der Blog mit Suchfunktion – René Gräber – Der persönliche Blog 

 

Der Blog mit Suchfunktion zu Fragen der Fitness und Vitalität 

 

Der Blog mit Suchfunktion zu Fragen der Gesundheit, Heilfasten und natürlicher Ernährung 

 

Der Blog mit Suchfunktion zum Thema Abnehmen, Diäten und gesunde Ernährung 

 

Der Blog mit Suchfunktion zum Thema Naturheilkunde und Alternativmedizin 

 

Der Blog mit Suchfunktion zum Thema Vitalstoffe und Orthomolekulare Medizin (..) 

 

Der Boden-Burnout: Nur noch 60 Ernten weltweit – dann ist Schluss (09.01.2010) 

 

Der Brasilianische Mandelegerling (Agaricus blazei Murrill) (24.09.2025) 

 

Der Brechdurchfall oder Magen-Darm-Katarrh (..) 

 

Der Chefkritiker vom Dienst: Warum man Ernst nicht ernst nehmen kann (18.07.2011) 

 

Der „chemische“ Aufbau von Cholesterin (21.10.2024) 

 

Die Cholestaseparameter im Zusammenhang mit Lebererkrankungen (15.10.2021) 

 

Der Cholestase-Wert im Zusammenhang mit den Leberwerten (17.07.2014) 

 

Der Cholesterin Normalwert (21.10.2024) 

 

Der Coriolus Pilz (Trametes versicolor): Wirkung und Studien zu diesem erstaunlichen Heilpilz (24.09.2025) 

 

Der Corona-Fall-Tsunami bei Robert Koch (RKI) (17.02.2022) 

 

Der „Corona-Lügen-Report“ – Leopoldina-Professor warnt: Mehr Tote durch Corona-Regeln (13.05.2020) 

 

Der Corona-PCR-Test von Herrn Drosten: Mehr Fehler als Test? (03.04.2021) 

 

Der Covid-19-Studien-Skandal – Oder: Die Daten-Pandemie in der Covid-Forschung (09.06.2020) 

 

Der Darm und das Mikrobiom (YouTube) (13.07.2024) 

 

Der Deutsche Ethikrat – die Wende für Wendehälse? (12.12.2022) 

 

Der Diabetes-Bluttest: die Nüchternuntersuchung 

 

Der Einfluss von Vitamin C auf das Immunsystem (24.04.2020) 

 

Der Elektrolythaushalt (12.12.2013) 

 

Der Fall Hildburghausen – Eine Notlage? (27.11.2020) 

 

Der Fall Hildburghausen – Eine Notlage? (27.11.2020) 

 

Der Fall Maya: Die dunkle Seite der “heilen” Impf-Welt (11.01.2013) 
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Der Fastenstoffwechsel: Körperliche und seelische Umstimmung durch Fasten (12.07.2016) 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Allgemein 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Ausdauer 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Beweglichkeit 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Ernährung 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Fitnesskurse 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Fitnessübungen 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Gesundheit 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Kraft 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Nicht kategorisiert 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Trainingsmethoden 

 

Der Fitnessberater-Blog – Kategorie: Trainingsplanung 

 

Der Fluch der Antibiotika (16.11.2023) 

 

Der furchtbare Verdacht: Corona-Impfstrategie – „Das sieht aus wie eine Euthanasie-Liste“ (21.04.2021) 

 

Der Fuß: Das diabetische Fußsyndrom 

 

Der Fyne Nature Marathon (25.01.2022) 

 

Krebs & Stammzellen: Der gefährliche "Trick" mit der Unsterblichkeit (YouTube) (14.12.2025) 

 

Der gewollte Krebs – Wer sagt, dass Krebs unheilbar ist? (30.09.2014) 

 

Der Glaube an die Apparatemedizin und der Verlust der Selbstwahrnehmung (11.09.2024) 

 

Der Goitzsche Marathon in Bitterfeld-Wolfen (Der Goitzsche Marathon in Bitterfeld-Wolfen) 

 

Der Grad der Fitness lässt sich am Ruhepuls ablesen (28.12.2021) 

 

Der große „Pandemie der Ungeimpften“ Bluff (04.09.2021) 

 

Der grüne Covid-Pass für Europa (01.05.2022) 

 

Der Grüne Planet – Vision einer Zukunft, nach dem Wandel (10.01.2011) 

 

Der Hämatokritwert – Verständlich Erklärt (24.08.2016) 

 

Der Handykrieg – über die Schädlichkeit von Mobilfunk (08.09.2010) 

 

Der HbA1c Wert (21.06.2017) 

 

Der Heilfasten Newsletter (12.03.2008) 

 

Der Heilfasten Newsletter (14.08.2008) 

 

Der Heilpilz: Hericium erinaceus (12.03.2025) 

 

Der Impfspiegel – 300 ärztliche Aussagen zum Impfen (21.05.2010) 

 

Der innere Arzt – 5 entscheidende Schritte zur Gesundheit (15.06.2025) 

 

Der Inzidenz-Irrsinn – Oder: Die Mauschel-Statistiken der Politik (08.07.2024) 

 

Der Irrglaube vom „Krebs als Schicksal“ (16.05.2024) 
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Die JoJo-Effekt Gefahren und die Auswirkungen auf ihren Darm (21.11.2024) 

 

Der kostenlose Diabetes Newsletter für Sie 

 

Der kranke teure Patient – Oder: Wie wir veräppelt werden… (15.12.2016) 

 

Der Krebs-Report: Die Krebsindustrie und die Unterdrückung alternativer Heilmethoden (04.03.2012) 

 

Der Kropf (Struma) – Die Schilddrüsenschwellung (02.02.2016) 

 

Der Leberstoffwechsel (16.10.2021) 

 

Der Leberwert Gamma-GT (GGT) – Gamma-Glutamyl-Transferase (09.08.2019) 

 

Der Lipasewert: Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Der Lipobay-Skandal (09.08.2012) 

 

Der Masern-Virus-Prozess: Die Richter haben Probleme (24.04.2015) 

 

Der Masern-Virus-Prozess: Dr. Stefan Lanka gewinnt in 2. Instanz (18.02.2016) 

 

Der Masern-Virus-Prozess geht weiter (20.03.2015) 

 

Der Maskenwahn heißt FFP2 (10.03.2021) 

 

Der moderne Kannibalismus und Kryptokannibalismus. Der Mensch als Rohstofflager (07.02.2010) 

 

Der Morbus Alzheimer der Pharmaindustrie (14.12.2012) 

 

Der neue Corona Herbst- / Winterplan der Bundesregierung (04.08.2022) 

 

Der neue Digitale Stromzähler: Eine Krebs-Gefahr? (19.05.2010) 

 

Der neue Hebammenhilfevertrag – Reform auf dem Papier, Machtverschiebung in der Realität (20.12.2025) 

 

Der „offizielle Chef für Qualität im Gesundheitswesen“ sagt: Diskussionen zu Corona sind unerwünscht (29.05.2024) 

 

Der OPC-Franz: “Kreuzigt mich, aber gebt allen OPC” (19.02.2013) 

 

Der optimale Fastenplan? (19.05.2022) 

 

Der orale Glucosetoleranztest 

 

Der Pfizer-„Impfstoff“ im Mikroskop betrachtet (12.02.2022) 

 

Der Plan der angeblichen WHO-„Weltregierung“ ist vorläufig auf Eis gelegt (29.05.2022) 

 

Der Preis des Lockdowns: Selbstmorde – vor allem Jugendliche sind betroffen (24.02.2022) 

 

Der PWC-Test: Eine Messgröße für die aerobe Fitness (14.08.2023) 

 

Der quasi gesunde Orangensaft (30.01.2015)  

 

Der RDW oder EVB Blutwert – Bedeutung und Interpretation (08.03.2016) 

 

Der Rheumafaktor – Bedeutung und Interpretation (31.07.2012) 

 

Der RKI Bericht vom 30.12.2021 – Genau hinsehen (05.01.2022) 

 

Der Salz-Mythos (26.10.2023) 

 

Der Säure-Basen-Haushalt (23.12.2022)  

 

Der Säure-Basen-Haushalt: Grundlage der Gesundheit (09.01.2026) 

 

Der Schlafphasenwecker 
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Der Schlüssel zur Heilung einer Allergie – eine Darmsanierung? (23.08.2019) 

 

Der Schweinegrippe Impfstoff – Risiko Adjuvanzien (26.09.2025) 

 

Der Skandal um Vioxx-Studien der Firma Merck – Eine Sauerei der „Extra-Klasse“ (17.01.2020)  

 

Der sogenannte "Allergieschock" (Anaphylaxie) (12.11.2015) 

 

Der Speichel ist sehr komplex (11.09.2024) 

 

Der ständig volle Bauch macht Stress und braucht Erholung (11.02.2021) 

 

Die stärkste Kraft im Universum (YouTube) (20.05.2024) 

 

Der Tamiflu Skandal (13.01.2026) 

 

Der Teufelskreis der Schmerzen: Neuromatrix-Veränderung (09.01.2025) 

 
Der Teufelskreis der Schmerzen [Neuromatrix-Veränderung - Online-Sprechstunde mit René Gräber 2024] (YouTube) (07.06.2024) 

 

Der Teufelskreis der Schmerz-Patienten: Wer das verstanden hat, kann wirklich etwas ändern! (YouTube) (01.11.2025) 

 

Der Theta-Zustand – Zugriff auf das Unterbewusstsein (16.05.2014) 

 

Der tibetische Kefirpilz (11.04.2024) 

 

Der Totenstau im Krematorium in Meißen – Wie im Jahr 2018 (19.01.2021) 

 

Der Totenstau im Krematorium in Meißen – Wie im Jahr 2018 (19.01.2021) 

 

Der Unsinn mit der „Ansteckung“ und was Pathogenität und Virulenz wirklich bedeuten (10.09.2024) 

 

Der Unterschied: Energiedichte und Kalorienzufuhr (22.03.2024) 

 

Der Urzeit-Code – ursprüngliche DNA wiederherstellen durch Elektrofeld? (04.02.2023) 

 

Der Uslarer Kreis – Ein Verein zur Förderung der Augendiagnose (24.01.2022) 

 

Der Weg zu mehr Flexibilität – Die Kunst des Dehnens im Training (15.01.2025) 

 

Der Weg zur „Überwachung“ Der Covid-19-Index-Wächter von Walgreens (22.04.2022) 

 

Der Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich nach Rolf Ott: Wenn das Skelett aus dem Lot ist (09.08.2012) 

 

Der Witz der Nachhaltigkeit - Oder: Wie unser Lebenstil die Erde zerstört 

 

Der Zell Oxygen Immunkomplex nach Dr. Wolz (08.05.2016) 

 

Der Zucker-Report 

 

Derivatio H Inj. Ampullen von Pflüger – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nutzen (13.12.2023) 

 

Dermatosen (12.07.2011) 

 

Dermcidin- Der „Serienmörder“ für Keime (01.05.2022) 

 

Desinfektionstücher – Überraschung: Giftig und nutzlos (22.12.2023) 

 

Detox ist Unsinn? Nein – falsches Verständnis! (YouTube) (04.01.2026) 

 

Deutliche höhere Suchanfragen für Myokarditis und Perikarditis bei Google (21.01.2022) 

 

Deutliche Übersterblichkeit überdeutlich auf den Philippinen (18.01.2022) 

 

Deutsche haben während der Corona-Pandemie deutlich zugenommen (08.06.2021) 

 

Deutschland in der Wirtschaftskrise: Ideologie statt pragmatischer Politik (17.11.2024) 
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Deutschland wartet auf den zweiten Lockdown – Und: Ich habe einen Traum (28.10.2020) 

 

DGE gibt grünes Licht für Fastenkuren (23.02.2010) 

 

Diabetes 1 – Fakten zu Diabetes Typ I (19.11.2013) 

 

Diabetes 2 – Fakten zu Diabetes Typ II (29.11.2012) 

 

Diabetes – Die Zuckerkrankheit (03.06.2019) 

 

Diabetes – genetisch bedingt und veranlagt? 

 

Diabetes Insipidus: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Diabetes Insulintherapie 

 

Diabetes Management 

 

Diabetes Medikamente bei Sport 

 

Diabetes Mellitus – Die Zuckerkrankheit: Ursachen, Anzeichen, Symptome und Therapie (03.06.2019) 

 

Diabetes mellitus Typ 1: Die schulmedizinischen Therapieoptionen (??.06.2013) 

 

Diabetes mellitus Typ 2: Die schulmedizinischen Therapieoptionen 

 

Diabetes mellitus Typ 2: Wann helfen Antidiabetika Tabletten? 

 

Diabetes Risikofaktoren 

 

Diabetes Risikofaktoren: "Das metabolische Syndrom" 

 

Diabetes: Spätschäden und Folgen 

 

Diabetes: Sport und Ernährung helfen 

 

Diabetes Symptome 

 

Diabetes Tabletten: Eine Notlösung 

 

Diabetes Tests der Schulmedizin / Naturheilkunde (23.03.2025) 

 

Diabetes Typ-2 kann bei Neuerkrankten „geheilt“ werden (03.12.2012) 

 

Diabetes Typ 3A oder Mody Diabetes: Genetische Defekte als Ursache der Zuckerkrankheit? (10.03.2019) 

 

Diabetes und Herzinfarkt – Ein Teufelskreis den sie kennen sollten 

 

Diabetes und Übergewicht durch die Sommerzeit? 

 

Diabetes Ursachen – Märchenstunde Teil 1: “Keiner weiß wirklich, warum und wie Diabetes Typ-2 entsteht” 

 

Diabetes-Märchenstunde Teil 2: „Unser medizinisches System und Ernährungsweise sind die Besten“ 

 

Diabetichron von Vitabasix – Eine Beurteilung des Präparates (25.03.2024) 

 

Diabetiker in mittlerem Alter (zwischen 40 und 64) haben ein höheres Demenzrisiko (28.07.2024) 

 

Diabetiker Produkte: Spezielle Lebensmittelfür Diabetiker? 

 

Diabetiker-Experte – Blutwerte 

 

Diabetiker-Experte – Ernährung 

 

Diabetiker-Experte – Grundlagen 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Blutwerte 
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Diabetiker-Experte – Kategorie: Ernährung 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Folgen 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Grundlagen 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Management 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Sonstiges 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Sport 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Therapie 

 

Diabetiker-Experte – Kategorie: Ursachen 

 

Diabetiker-Experte – Sport 

 

Diabetiker-Experte – Therapie 

 

Diagnose (19.01.2024) 

 

Diagnose Krebs und die Angst! (08.12.2009) 

 

Diagnose Krebs – Was tun wenn eine Krebsdiagnose gestellt wird? 

 

Diagnose per Atemtest: Zukunft der Medizin? (14.02.2026) 

 

Diagnose Reizdarm! - Die wahren Ursachen und 12 Heilverfahren der Naturheilkunde und Alternativmedizin (06.11.2024) 

 

Diagnose Reizdarm – Das Reizdarmsyndrom (26.03.2015) 

 

Diagnose und Symptome von Darm-Polypen (02.08.2012) 

 

Diagnose und Therapiestrategien in der Naturheilpraxis [Beispiel Durchblutungsstörungen] (24.12.2024) 

 

Diagnose und Therapiestrategien in der Naturheilpraxis [Beispiel Durchblutungsstörungen] (YouTube) (13.07.2024) 

 

Diagnose von Pilz-Infektionen (12.07.2018) 

 

Diagnose: "Zuckerkrank" – Was tun bei der Zuckerkrankheit? (24.01.2013) 

 

Dialyse – Was ist das und was bedeutet das für Betroffene? (28.06.2022) 

 

Diamonoxidase – Verständlich erklärt (24.11.2015) 

 

Diastrophische Dysplasie (03.05.2015) 

 

Diät ohne Erfolg geht auf die Nerven (20.09.2013) 

 

Diäten sind sinnlos… (..) 

 

Diäten – Stress für den Körper (30.11.2008) 

 

Diäten – Wahnsinn (..) 

 

Diät-Erfolg steigern durch Spiegel und Waage (23.11.2009) 

 

Diät-Getränke erhöhen das Risiko für Schlaganfälle und Herzinfarkte (18.04.2012) 

 

Dichloracetat (DCA) – Ein weiteres unterdrücktes Krebsheilmittel? (10.04.2021) 

 

Dick durch Darmbakterien? (23.08.2011) 

 

Dickdarm (06.06.2012) 

 

Dickdarmkrebs – virale Ursachen? (27.09.2011) 
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Dicke sind krank und Schlanke sind gesund (24.11.2008) 

 

Diclofenac gegen Entzündungen und Schmerzen (09.11.2023) 

 

Diclofenac: Risiken für Herzkranke endlich beachten! (07.11.2023) 

 

Die 10 besten natürlichen Cholesterinsenker (21.10.2024) 

 

Die 10 Grundregeln der Wasseranwendung nach Kneipp 

 

Die 12 ursprünglichen Schüßler Salze (12.05.2015) 

 

Die 369-Methode – Eine Manifestationstechnik für Ziele und Wünsche (28.08.2024) 

 

Die 3D-Diät von Lagerfeld und Houdret (Spoonlight-Programm) (02.08.2012) 

 

Die 5 Biologischen Naturgesetze (Doku) (18.11.2009) 

 

Die 5-Jahres Überlebensrate bei Krebs: Ein Witz? (31.03.2020) 

 

Die 5 Tibeter Übungen – Anleitung für die fünf Tibeter (12.02.2024) 

 

Die 5 wichtigsten Wundermittel, auf die ich keinesfalls in der Praxis verzichten würde! 

 

Die 6 wichtigsten Entgiftungsorgane: So schützt Ihr Körper sich selbst! (YouTube) (12.11.2024) 

 

Die 6 wichtigsten Gifte, die Deine Gesundheit extrem gefährden! Deshalb: Richtig Entgiften! (15.11.2024) 

 

Die 6 wichtigsten Gifte, die Deine Gesundheit extrem gefährden! Deshalb: Richtig Entgiften! (YouTube) (02.11.2024) 

 

Die 7 Todsünden der Schulmedizin (17.05.2025) 

 

Die 9 Ebenen der Heilung (29.01.2024) 

 

Die Abschaffung der Heilpraktiker (29.11.2020) 

 

Die Aiqum Methode – Ein Erfahrungsbericht (02.08.2012) 

 

Die Akte Corona – Eine Geschichte des Versagens oder Erfolgs? (..) 

 

Die aktuelle Behandlungsleitlinie bei Sinusitis (04.09.2012) 

 

Die Akupunkt-Massage nach Penzel (30.12.2009) 

 

Die Alanin-Aminotransferase (ALAT / GPT) – Bedeutung und Gründe für erhöhte Werte (15.10.2021) 

 

Die Alexandertechnik (24.07.2012) 

 

Die Allergiezeit beginnt (19.04.2015) 

 

Die Allergostop-Therapie der Firma vitOrgan (24.07.2012) 

 

Die alltägliche Weichmacher-Belastung von Lebensmitteln (30.08.2010) 

 

Die alten Ägypter hatten Herzleiden, jedoch keinen Krebs (14.06.2011) 

 

Die Alternative Knieschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative Kopfschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative Migräne Therapie (23.03.2025) 

 

Die Alternative Nervenschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative Rückenschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative Schulterschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

https://www.gesund-heilfasten.de/diaet/blog/schlank-gesund-dick-krank/
https://www.naturheilt.com/diclofenac/
https://www.yamedo.de/blog/diclofenac-risiken-2013/
https://www.cholesterin-lexikon.de/die-besten-cholesterinsenker/
https://www.yamedo.de/10-grundregeln-wasseranwendung/
https://cysticus.de/schuessler-salze/die-12-urspruenglichen-schuessler-salze/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/369-methode-gesetz-anziehung/
https://www.gesund-heilfasten.de/3d-diaet/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/die-5-biologischen-naturgesetze-doku/
https://www.yamedo.de/5-jahres-ueberlebensrate/
https://www.naturheilt.com/5-tibeter/
https://www.vitalstoffmedizin.com/newsletter-5-vitalstoffe-rene-graeber/
https://www.youtube.com/watch?v=ANSlsnj0Ylc
https://renegraeber.de/blog/die-6-wichtigsten-gifte/
https://www.youtube.com/watch?v=aNlmOjxpvJ8
https://naturheilt.com/blog/todsuenden-der-schulmedizin/
https://www.heilpraktiker-rene-graeber.de/2024/01/29/die-9-ebenen-der-heilung/
https://renegraeber.de/blog/die-abschaffung-der-heilpraktiker/
https://www.gesund-heilfasten.de/aiqum-methode/
https://buecher.renegraeber.de/akte-corona/
https://www.yamedo.de/blog/aktuelle-behandlungsleitlinie-bei-sinusitis-2012/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/die-akupunkt-massage-nach-penzel/
https://www.leberwerte-lexikon.de/alat/
https://www.yamedo.de/die-alexandertechnik/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/die-allergiezeit-beginnt/
https://www.yamedo.de/allergostop-therapie/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/weichmacher-belastung-von-lebensmitteln/
https://www.yamedo.de/blog/aegypter-hatten-herzleiden-keinen-krebs-2011/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/knieschmerzen/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/kopfschmerzen/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/migraene/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/nervenschmerzen/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/rueckenschmerzen/
https://www.schmerztherapiezentrum.com/schulterschmerzen/


Die Alternative Spannungskopfschmerz Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative Therapie bei Rheumaschmerzen und Gelenkschmerzen (29.01.2024) 

 

Die Alternative Therapie des Karpaltunnelsyndroms (29.01.2024) 

 

Die Alternative Tumorschmerzen Therapie (29.01.2024) 

 

Die Alternative zu einem Treppenlift: Die Treppenraupe (19.07.2012) 

 

Die Alzheimer Lüge (PDF) (..) 

 

Die Alzheimer-Lüge: wie die komplette “Forschung” versagt und Heilungs-Chancen verspielt werden (..) 

 

Die Amapur Diät im Test: Wirkung und Bewertung (04.01.2021) 

 

Die amerikanische STIKO an israelischen Impf-Daten uninteressiert (27.09.2022) 

 

Die Analfistel: Ursachen, Entstehung und Therapie (12.06.2012) 

 

Die Ananasdiät: Enzyme fördern die Verdauung – aber purzeln auch die Pfunde? (02.08.2012) 

 

Die angeblich „dunklen Seiten“ des Vitamin C (09.01.2019) 

 

Die angebliche Pandemie der Ungeimpften (07.11.2021) 

 

Die Angina oder Tonsillitis: Mandelentzündung (28.06.2021) 

 

Die Anti-Aging-Industrie durchleuchtet: Was hält der Hype ums Jungbleiben wirklich aus? (15.05.2024 

 

Die Aromatherapie (15.06.2023) 

 

Die Artischocke (05.07.2017) 

 

Die Arzneimittelreform im Jahr 2017 – Man glaubt es kaum! (09.03.2017) 

 

Die Aspartam Krankheit (21.04.2009) 

 

Die Aspartat-Aminotransferase (ASAT / GOT) – Bedeutung und Gründe für erhöhte Werte (15.10.2021) 

 

Die Aufbautage nach dem Fasten (05.02.2025) 

 

Die Aurachirurgie – Behandlung im feinstofflichen Bereich des Körpers (14.08.2015) 

 

Die Ausgaben der WHO – nur zehn Prozent für Gesundheit (03.06.2024) 

 

Die Ausleitung & Entgiftung nach dem Cutler-Protokoll (22.10.2021) 

 

Die Bachblüte Agrimony (Odermennig) verbessert die Fähigkeit Konflikte auszutragen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Aspen hilft bei unklaren Ängsten oder Ahnungen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Beech fördert die Akzeptanz von schwierigen Menschen oder Situationen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Centaury stärkt die Fähigkeit "NEIN" zu sagen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Cerato hilft Ihnen, Ihre innere Stimme wahrzunehmen und ihr zu folgen (27.09.2019) 

 

Die Bachblüte Cherry Plum erleichtert es, Gefühle zu zeigen, anstatt sie zu unterdrücken (31.07.2012) 

 
Die Bachblüte Chestnut Bud (Knospe der Rosskastanie) unterstützt als Lernblüte die Fähigkeit, aus Fehlern zu lernen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Chicory (Wegwarte) erleichter das Loslassen von Kindern und Partnern (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Clematis (Weiße Waldrebe) hilft, sich auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Crab Apple (Holzapfel) relativiert das Verhältnis zu Sauberkeit und Ordnung (31.07.2012) 
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Die Bachblüte Elm (Ulme) hilft bei Stress und Überforderungsgefühlen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Gentian (Herbstenzian) wirkt gegen Pessimismus, fördert Vertrauen und Zuversicht (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Gorse (Stechginster) hilft Zustände von Hoffnungslosigkeit zu überwinden (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Heather (das Schottisches Heidekraut) fördert Verständnis und Anteilnahme für andere (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Holly (Stechpalme) hilft gegen negative Gefühle wie Aggression, Eifersucht, Misstrauen und Neid (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Honeysuckle (Geißblatt) erleichtert das Loslassen von Gedanken und von Vergangenem (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Hornbeam (Weißbuche) hilft Startschwierigkeiten bei der Arbeit zu überwinden (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Impatiens wirkt gegen ungeduldiges und hektisches Verhalten… (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Larch (Lärche) stärkt das Selbstvertrauen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Mimulus hilft gegen Ängste wie etwa um die Gesundheit vor Prüfungen (13.11.2022) 

 

Die Bachblüte Mustard (Wilder Senf) vertreibt die schwarze Wolke der depressiven Stimmung (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Oak (Eiche) erleichtert es in schwierigen Situationen um Hilfe zu bitten (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Olive gibt Kraft, wenn Nerven und Körper erschöpft sind (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Pine (Schottische Kiefer) wirkt gegen ständige Schuldgefühle (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Red Chestnut (Rote Kastanie) schützt vor übertriebener Angst um Angehörige (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Rock Rose (Gelbes Sonnenröschen) baut Panikgefühle ab (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Rock Water (Quellwasser) hilft zur Minderung von perfektionistischem Verhalten (31.07.2012) 

 
Die Bachblüte Scleranthus (Einjähriger Knäuel) wirkt stabilisierend bei schwankenden Meinungen oder Stimmungen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern) tröstet bei akuten und vergangenem Kummer (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Sweet Chestnut (Edelkastanie) lindert Gefühle von Verzweiflung (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Vervain beugt übertriebenen “Überzeugungseifer” vor (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Vine (Weinrebe) schützt vor diktatorischem Verhalten (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Walnut (Walnuss) erleichtert jeden Neuanfang, beruflich der privat (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Water Violet ermöglicht besseren Kontakt mit anderen Menschen (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte White Chestnut (Rosskastanie) erleichtert das Abschalten von immer wieder kehrenden Gedanken (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Wild Oat (Waldtrespe) hilft das Leben sinnvoll zu gestalten (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Wild Rose (Heckenrose) gibt Lebensmut und Lebensfreude (31.07.2012) 

 

Die Bachblüte Willow hilft bestimmte Gefühle wie Neid, Missgunst oder Rachsucht zu überwinden (31.07.2012) 

 

Die Baker-Zyste: Schmerzen und Beschwerden in der Kniekehle (18.09.2018) 

 

Die Bandscheibenprotrusion: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Die Bauchspeicheldrüse: Anatomie, Funktion und Erkrankungen (12.05.2017) 

 

Die Bedeutung der Alanin-Aminotransferase (ALAT / ALT) (23.04.2015) 

 

Die Bedeutung der Aspartat-Aminotransferase (ASAT / GOT) (23.04.2015) 

 

Die Bedeutung der Darmflora (14.05.2024) 
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Die Bedeutung der Darmsanierung / Symbioselenkung / mikrobiologische Therapie (23.11.2023) 

 

Die Bedeutung der Entgiftung aus Sicht der Naturheilkunde (07.03.2017) 

 

Die Bedeutung der Entschlackung und des Entschlackens für die Gesundheit (30.05.2014) 

 

Die Bedeutung der Schlafqualität für die Erholung 

 

Die Bedeutung der Transaminasen (Aminotransferasen) (16.10.2021) 

 

Die Bedeutung des HDL- Cholesterins (21.10.2024) 

 

Die Bedeutung des LDL- Cholesterins (21.10.1024) 

 

Die Bedeutung des Schlafhormons Melatonin für Ihren Schlaf 

 

Die Bedeutung von Omega-3, -6 und -9: Was Sie über diese Fettsäuren wissen sollten (22.09.2024) 

 

Die Behandlung mit Ohrkerzen wird immer beliebter (24.07.2012) 

 

Die Bepanthen Wundsalbe und Heilsalbe (09.08.2012) 

 

Die Besonderheiten der C4 Homöopathie 

 

Die Besonderheiten der homöopathischen Arzneimittelprüfung 

 

Die besten Lebermittel? So regenerieren und schützen Sie Ihre Leber effektiv! (YouTube) (29.10.2024) 

 

Die besten Medikamente zum Krankwerden? (19.01.2019)  

 

Die besten Mittel gegen Augenringe (14.10.2016) 

 

Die besten Strategien und Tipps gegen Jetlag (18.10.2011) 

 

Die besten Tipps zur Blutreinigung [Blutreinigungskur] (16.01.2024) 

 

Die Beweglichkeit des Sprunggelenks hat auf Kniebeugen einen größeren Einfluss als die Oberschenkellänge (02.03.2022) 

 

Die Bienen sterben – Na Und? (04.07.2014) 

 

Die biochemische Manipulation der Menschheit (04.09.2009) 

 

Die Biologische Abnehmstrategie (..) 

 

Die biologische Candida Behandlung und Therapie (27.01.2016) 

 

Die biologische Entsäuerungstherapie (..) 

 

Die biologische Entsäuerungstherapie - „Krank durch Übersäuerung“ (..) 

 

Die biologische Herzgesundheit (..)  

 

Die biologische Herztherapie – Wie Ihnen die Naturheilkunde bei Herzproblemen helfen kann (..) 

 

Die biologische Lebertherapie von René Gräber 

 

Die biologische Lebertherapie - “Wie Sie Ihre Leberprobleme und Ihre Leberwerte drastisch verbessern können…” (..) 

 

Die biologische Therapie der Grippe und grippaler Infekt (inklusive Erkältungen) (..) 

 

Die biologische Therapie der Migräne 

 

Die biologische Therapie der Migräne: Niemand muss mit Migräne leben. Migräne ist heilbar! (..) 

 

Die biologische Therapie des Candida Albicans (..) 

 

Die biologische Therapie der Schimmelpilze (14.01.2017) 
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Die Blutegeltherapie (11.03.2022) 

 

Die Blütentherapie nach Dr. Bach (16.06.2024) 

 

Die Blutgruppendiät nach Peter Adamo (02.08.2012) 

 

Die Bombe auf dem Teller – Oder: Billiges Essen ist eine Illusion! (06.07.2012) 

 

Die „böse Seite“ des Wassers 

 

Die „bösen Buben“ der Pharmaindustrie beim Schummeln erwischt (09.09.2021)  

 

Die Bowentherapie (26.03.2013) 

 

Die BP Ölkatastrophe und das Verhalten der Großkonzerne (30.05.2010) 

 

Die Brennnessel: Inhaltsstoffe – Anwendung – Wirkung (25.07.2013) 

 

Die Brennnessel – ungeliebtes Wunderkraut und bekämpfter Heilbringer (10.01.2014) 

 

Die Britischen Behörden veröffentlichen wieder Daten (17.07.2022) 

 

Die Brot-Diät nach Professor Menden (02.08.2012) 

 

Die CDC erklärt den PCR-„Test“ (01.12.2021) 

 

Die CDC gesteht: Sexuelle Kontakte sind primärer Übertragungsweg für Affenpocken (03.09.2022) 

 

Die CDC in den USA und die Corona-Toten (03.09.2023) 

 

Die CDC (USA) und ihre Daten-Tombola (09.10.2022) 

 

Die Chelattherapie – Entgiftung oder Humbug? (21.05.2025) 

 

Die Chemtrail-Verschwörung – Ein Thema mit Brisanz – Fragen nicht erwünscht! (03.12.2023) 

 

Die Chipliste – zählen, zählen, zählen (11.07.2010) 

 

Die Chipliste – zählen, zählen, zählen (28.05.2014) 

 

Die Cholesterin Lüge (14.03.2021) 

 

Die Cholesterinbiosynthese – Oder: Wo kommt das Cholesterin eigentlich her? (21.10.2024) 

 

Die Cholesterin-Hypothese ist tot (Endlich!) (15.08.2017) 

 

Die chronische Depression [Dysthymie] - Symptome, Ursachen, Therapie (03.06.2024) 

 

Die chronisch-toxische Über-Belastung des Menschen (03.11.2021) 

 

Die CM3-Diät – Abnehmen mit Quellstoffen? (02.08.2012) 

 

Die Cooley Diät – Hoher Gewichtsverlust bei strengem Ernährungsplan (02.08.2012) 

 

Die Corona Tests – es wird immer absurder! Man fragt sich: WAS wird hier eigentlich getestet? (24.01.2021) 

 

Die Corona-Geberkonferenz: Die Regierungen im Würgegriff der „Global Player“ (24.09.2020) 

 

Die „Coronaimpfung“, die Gene und das Immunsystem (10.01.2023) 

 

Die „Corona-Impfung“ im Fußball – Und der Tod spielt mit (03.03.2022) 

 

Die COVID-Impfungen und die „Nebenwirkungsleugner“ (08.05.2022) 

 

Die derzeitige Stigmatisierung ist erschütternd (22.09.2021) 

 

Die deutsche Gentechnik-Regierung unter Merkel (11.12.2010) 
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Die Deutschen Heilpraktiker Verbände (DDH) (13.10.2015) 

 

Die DHU und die „Impfungen“ (24.01.2022) 

 

Die Diagnose bei Allergie (10.07.2019) 

 

Die Diagnose von Candida Albicans (10.05.2017) 

 

Die Diät von HERBALIFE (26.05.2015) 

 

Die Donald Studie: Dortmund Nutritional and Anthropometrical Longitudinally Designed Study (22.08.2010) 

 

Die Dorn-Breuss-Methode oder auch "Die Dorntherapie" (24.07.2012) 

 

Die Dr. Feil-Strategie: Man ist, was man isst (23.05.2013) 

 

Die „Dritte Welle“ soll kommen? Was haben denn da die Lockdowns bisher gebracht? (14.03.2021) 

 

Die „Dritte Welle“ soll kommen? Was haben denn da die Lockdowns bisher gebracht? (14.03.2021) 

 

Die dunkle Seite der Windkraft: Infraschall und seine heimtückischen Folgen (24.07.2024) 

 

Die Durchschlafstörung 

 

Die Edelsteintherapie (24.07.2012) 

 
Die Effekte von Altern und Kalorienrestriktion auf Lebenserwartung und oxidativen Stress in Mäusen mit Lern- und Gedächtnisschwächen (20.01.2011) 

 

Die Eigenbluttherapie (21.06.2016) 

 

Die Eigenbluttherapie nach Imhäuser (15.10.2013) 

 

Die Eiweiß-Überlastung im Bindegewebe (YouTube) (22.05.2024) 

 

Die Eiweißverdauung (19.08.2016) 

 

Die Elektroakupunktur nach Voll (EAV) (24.07.2012) 

 

Die elektronische Gesundheitskarte und das elektronische Gesundheitskartell (22.12.2023) 

 

Die EMA-Zahlen zu Myokarditis im Zusammenhang mit den „Impfungen“ (22.01.2022) 

 

Die Enteignung der Gesundheit: Wie wir alle entmündigt und bevormundet werden (08.04.2019) 

 

Die Entgiftung der Leber (07.09.2016) 

 

Die Entgiftung mit dem Verfahren nach Dr. Klinghardt (22.10.2021) 

 

Die Entgiftung mit EDTA – Ethylendiamintetraacetat (22.10.2021) 

 

Die Entgiftung mit Natriumthiosulfat (22.10.2021) 

 

Die Entgiftungsdiät (22.10.2021) 

 

Die Entgiftungsorgane des Menschen (19.04.2014) 

 

Die Entlastungstage – Die richtige Vorbereitung (05.02.2025) 

 

Die Epicondylitis: Der Tennisarm oder Tennisellenbogen (21.07.2015)  

 

Die „Epidemische Notlage von nationaler Tragweite“ bis März 2021?! (23.05.2024) 

 

Die Erfolgsrate der Chemotherapie: Nur 2,2 Prozent? (05.09.2023) 

 

Die ergänzenden Schüßler Salze nach Joachim Broy (05.05.2015) 

 

Die Ergebnisse der Lean-Habits-Studie (30.07.2009) 
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Die erhöhte Mortalität unter „Corona-Impfungen“ (02.03.2023) 

 

Die Ernährungswissenschaft hat ein dickes Problem! (07.02.2011) 

 

Die EU-Kontrollen chemischer Produkte werden immer wieder unterlaufen (29.08.2020) 

 

Die Fakten zum Obstfasten und Früchtefasten (02.08.2012) 

 

Die „Faktenchecker“ die nichts „checken“ – oder es vielleicht gar nicht wollen? (10.11.2020) 

 

Die „Faktenchecker“ schlagen wieder zu (10.09.2023) 

 

Die Faktenchecker und die „Impfpflicht“ in Japan (04.02.2022) 

 

Die Fasten-imitierende Diät (FMD) von Valter Longo – Revolution oder Kompromiss? (07.03.2025) 

 

Die Fasten-Ketose und wie man diese messen kann (Ketosticks, Ketonix, usw.) (03.05.2018) 

 

Die Fastenpraxis der Dogmatiker, der Schule von Alexandria, der Methodisten und der Gymnastiker (02.08.2012) 

 

Die Fibromyalgie: Schmerzen überall… (02.08.2012) 

 

Die Fit-For-Fun-Diät (02.08.2012) 

 

Die Fitness Ernährung für Bodybuilding, Abnehmen oder zur Leistungssteigerung 

 

Die Fleischpanscher und ihre Tricks (24.03.2022) 

 

Die Fluorid Debatte: Eine Stellungnahme zu häufigen Einwänden bezüglich der Fluorid-Lüge (07.07.2018) 

 

Die Fluoridfalle – Gefährliche Zahnpflege und Zahnkreide als Alternative (10.02.2015) 

 

Die Forever Young Diät nach Dr. Ulrich Strunz (02.08.2012) 

 

Die Frage, die gar nicht mehr diskutiert wird: Wie tödlich ist Corona wirklich? (17.09.2021) 

 

Die Friedhöfe sind voll von Fastentoten (15.03.2012) 

 

Die Frischzellentherapie nach Paul Niehans (24.07.2012) 

 

Die frohe Botschaft für Couch-Potatoes: Weniger Training ist mehr (25.09.2013) 

 

Die FSME Zecken-Impfung – Gefährlicher als die Zecken selbst? (27.01.2018) 

 

Die Fünf Tibeter – Vitalität bis ins hohe Alter! (24.07.2012) 

 

Die Funktionsdiagnostik zeigt, wie der Körper seine Funktionen „im Griff” hat 

 

Die Fußreflexzonenmassage (24.07.2012) 

 

Die F.X. Mayr-Kur (24.07.2012) 

 

Die Gamma-Glutamyltransferase: Normalwerte und die Bedeutung von Abweichungen (15.10.2021) 

 

Die Gefahren von ständigem Sitzen – Bürojobs sind schlecht für unsere Gesundheit! (27.02.2016) 

 

Die geheimen Lobbygespräche mit René Benko (17.01.2024) 

 

Die Geheimnis-Krämerei bei der EU-Gesetzgebung (25.07.2023) 

 

Die Gehirnwellen bei Erwachsenen und bei Kindern (25.03.2023) 

 

Die Gelbsucht (Ikterus) – Symptom einer Lebererkrankung (02.08.2012) 

 

Die Gene machen nicht fett – Und: körperliche Betätigung überlistet das Übergewichts-Gen (01.02.2011) 

 

Die Genetik und der medizinische Fortschritt (29.03.2011) 
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Die Gen-Technik – Die Lobby und die Lügenheinis (07.10.2024)  

 

Die Georgia Guidestones auf deutsch – Ein Manifest der Illuminaten? (21.06.2022) 

 

Die Gerson-Therapie – Eine heilkräftige Ernährung gegen Krebs (26.06.2023) 

 

Die Geschichte des Pharmageschäfts (04.08.2010) 

 

Die gewöhnliche Erkältung: Symptome, Anzeichen, Behandlung (19.07.2012) 

 

Die Gicht und wie man die Harnsäure senkt (25.11.2023) 

 

Die Gicht – und wie man die Harnsäure senkt (03.03.2025) 
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Die Plünderung der gesetzlichen Krankenkassen (11.08.2017) 
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Die Proliferationstherapie (Prolotherapie) – Anwendung, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Die Prozessorientierte Homöopathie 
 

Die Prüfung homöopathischer Mittel 

 

Die Pulsierende Signaltherapie (09.08.2012) 

 

Die „Querdenker-Aussagen“ des RKI (14.07.2022) 
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Die Reise zum inneren Kind – Und wie sie Dein Leben verbessern kann (14.08.2016) 

 

Die René Gräber „Report-Serie“ (..) 

 

Die „richtige“ Arthrose Therapie (22.11.2023) 

 

Die richtige Auswahl für einen Treppenlift (24.07.2012) 

 

Die "richtige" Ernährung beim Reizdarmsyndrom (..) 

 

Die Richtung der "klinischen Homöopathie" 

 

Die Richtung zur Heilung – Heringsche Regel 

 

Die Rick Simpson Story – Cannabis (Hanf) als Medizin gegen Krebs (23.05.2014) 
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Die Rohkost-Revolution (29.07.2010) 
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Die Rosskastanie – Aeculus hippocastanum (13.01.2022) 

 

Die Sache mit dem Jod (11.09.2024) 

 

Die Sache mit der Verschlackung im Körper (22.10.2021) 

 

Die Sanum – Therapie (01.04.2024) 

 

Die „Sanum-Therapie“ – Wirkungsweise und Einsatzgebiete der Sanum Mittel (12.09.2025) 

 

Die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Ardenne – Anwendung, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (SMT) nach Professor Ardenne (09.08.2012) 
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Die Schaufensterkrankheit (26.10.2014) 

 

Die Schimmelpilze und das Parkinson Risiko (28.11.2013) 

 

Die schockierende Wahrheit über die Pharmaindustrie“ von einem Pharma-Vize-Präsidenten (11.10.2019) 

 

Die Schoenenberger Schlankheitskur – für Sie bewertet (12.10.2015) 
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Die Schüßler Salze: Anwendung, Einnahme, Wirkung und Dosierung 
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Die Schwermetallentgiftung mit Tiopronin (Captimer) (22.10.2021) 
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Die Schwindelambulanz Sinsheim – Dr. Bodo Schiffmann – HNO-Arzt und „Querdenker“ (22.12.2025) 

 

Die seltsame Realität des Olaf Scholz: Deutschland und seine Spaltung (14.01.2022) 

 

Die „Sicherheitsberichte“ des Paul-Ehrlich-Instituts: Wie ehrlich sind diese? (25.01.2021) 

 

Die Skandale und Affären des Olaf Scholz und seine „Gedächtnislücken“: Offenbar wusste er doch mehr (13.01.2022) 

 

Die SLAP-Schulter: Lästig und unangenehm (19.07.2012) 

 

Die sogenannte Erstverschlimmerung in der Homöopathie 

 

Die sogenannte Farbenblindheit (20.02.2014) 

 

Die Sommerzeit aus Sicht der chronobiologischen Medizin (07.09.2018) 

 

Die „Sonderrolle“ des Schüßler Salz Nummer 7 (12.05.2025) 

 

Die Spanische Grippe von 1918 – Was passierte damals wirklich? (19.07.2012) 

 

Die Spenglersan Kolloide (20.05.2016) 

 

Die Spenglersan Kolloid Therapie – Anwendung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Die „Spezi“-Immobilien-Deals des Jens Spahn (09.02.2021) 

 

Die Stammzellforschung steht vor einem Scherbenhaufen (08.03.2011) 

 

Die stille Krise: Warum Magnesiummangel Frauen in jedem Alter trifft (09.12.2024) 

 

Die Strategien der Pharmafirmen: Scheininnovationen zur Sicherung der Gewinnmarge? (06.05.2014) 

 

Die strikte Covid-Politik in China wankt (29.11.2022) 

 

Die Subway-Falle – Falsche Versprechen des Fast Food Giganten? (17.03.2017) 

 

Die “symptomatische schulmedizinische Allergie-Therapie” (27.06.2014) 

 

Die Synergie von Vitamin D3 und K2 

 

Die Teller-Diät oder der Abnehmtrick mit den kleinen Tellern (26.06.2018) 

 

Die Teufelskralle – Die Anti-Schmerz-Pflanze (03.11.2015) 

 

Die TH1 – TH2 Immunbalance – als Grundlage für die Therapie (17.07.2021) 

 

Die Therapie einer „Übersäuerung“ (23.03.2025)  

 

Die Therapie mit Schüßler Salzen im fortgeschrittenen Alter (10.06.2014) 

 

Die Thrive-Diät nach Brendan Brazier (04.08.2014) 

 

Die tödliche „Pandemie“ der Beatmungsgeräte [Corona-Pandemie] (01.05.2023) 

 

Die tödliche Wende (17.02.2022) 

 

Die Top 3 Nahrungsergänzungsmittel (Du wirst Nr. 3 nicht erraten!) (YouTube) (31.01.2026) 

 

Die Top-10-Lebensmittel mit hohem Cholin-Gehalt (21.12.2025) 

 

Die Tricks der Geschmacks- und Duftstoff-Industrie (27.11.2020) 

 

Die Tricks der Nahrungsmittelindustrie – Da wird mir übel (21.10.2010) 

 

Die Tricks und Machenschaften der Agrarlobby – Die Dummen: wir Verbraucher! (27.07.2024) 

 

Die Tricks und Merkwürdigkeiten der „offiziellen“ Corona-Statistiken (15.06.2021) 
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Die trügerische Sicherheit der Masken (05.09.2022) 

 

Die trügerische Versuchung der Fatburner: Eine kritische Betrachtung (29.01.2024) 

 

Die (überraschende) Ursache für den schwarzen Hautkrebs (30.07.2024) 

 

Die Ulmer Fastenmethode (02.08.2012) 

 

Die unterschätzte Stärke der Griffkraft: Warum sie für Sport und Gesundheit entscheidend ist (26.01.2025) 

 

Die unterschätzte Ursache stiller Entzündungen: Stress und verborgene Konflikte (YouTube) (04.02.2026) 

 

Die Unterwasserfabriken von Monsanto und Cargill (04.09.2018) 

 

Die Ursachen von Diabetes Typ 2 

 

Die USA verlassen die WHO – Gute Entscheidung! (21.01.2025) 

 

Die Verdauungsleukozytose (02.02.2017) 

 

Die Verdummungsstrategie der Pharmaindustrie (25.06.2009) 
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Die Wahrheit über Schüßler-Salze: Wirkung, Nutzen, Kritik (10.06.2025)  

 

Die Wartezimmer Deutschlands (16.05.2024) 

 

Die Weißkohlsuppen-Diät (01.09.2010) 
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Die WHO, die Pandemie und EBOLA (16.04.2020)  
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Die WHO und die Revision der Pandemie (12.11.2020) 

 

Die WHO und ihre „unmoralischen Studien“ (05.09.2023) 
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Die wichtigsten Funktionen der Leber (02.08.2012) 

 

Die wichtigsten Komponenten der Leistungsfähigkeit für Patienten (06.01.2025) 
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Die Widersprüche der Impf-Hypothese – Interview mit Dr. Friedrich Graf (11.08.2014) 

 

Die Wirksamkeit der Homöopathie ist nachgewiesen! (20.10.2010) 

 

Die Wirksamkeit der RNA- und DNA-basierten „Impfungen“ (29.06.2021) 

 

Die wissenschaftliche Begründung der Homöopathie – Simileprinzip und Potenzierungsprinzip (25.10.2010) 

 

Die wundersame Rettung des Höhlenforschers (15.12.2014)  

 

Die wundersame Wirkung des Kaffee-Einlaufs (..)  

 

Kaffee-Einläufe – ein traditionelles naturheilkundliches Verfahren (..) 

 

Die Wunderwaffe gegen Arthrose? (20.12.2025) 

 

Die XXL Märchenstunde: „Diabetes Typ-2 kann man gut einstellen, ist aber nicht heilbar“ 
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Die Zahlen des RKI unter Beschuss (08.12.2020) 
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Die Zungendiagnose – Was ist das? Kann das jeder? 

 

Die Zuordnung der Schüßler Salze zu Meridianen der Chinesischen Medizin (TCM) 

 

Die zwei Vitamin D Probleme (11.08.2011) 

 

Die Zwiebel – Hausmittel bei Beschwerden (01.04.2024) 

 

Diese Lebensmittel helfen der Leber (24.05.2011) 

 

Diese Medikamente können Ihre Mitochondrien schädigen: Welche sind bedenklich? (24.04.2025) 

 

Diese Medikamente schädigen Ihre Mitochondrien: Wie gefährlich ist das wirklich? (YouTube) (31.01.2025) 

 

Diese zehn Vitalstoffe bescheren ein langes Leben (25.12.2025) 

 

Dieter Hallervordern zu Lauterbach: „Das ist Panikmache!“ (29.05.2024) 

 

Digesto Hevert Verdauungstropfen von Hevert-Arzneimittel (23.10.2023) 

 

Digestodoron (11.11.2014) 

 

Digitaler Euro: Was die EZB wirklich vorhat – und was es für dich bedeutet (13.11.2025) 

 

Digitaler Impfpass – FFP2 Masken – Pollenflug und Infektionszahlen – Der Irrsinn geht weiter… (10.03.2021) 

 

Dill (Anethum graveolens) (29.05.2021) 

 

Dinner Cancelling – Abends Nichts Mehr Essen (02.08.2012) 
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Dioxin, eine neue Form der “Nahrungsergänzungsmittel” (21.03.2011) 

 

Dioxin schädigt Haut und Leber (16.05.2024) 

 

Diphtherie: Ansteckung, Symptome, Verlauf (19.07.2012) 

 

Direktes Bilirubin – Verständlich erklärt (23.04.2013)  

 

Disharmonische Schwingungen: Was tun gegen Elektrosmog? (01.03.2013) 

 

Diskriminierung Ungeimpfter: Ein philippinischer Senator packt aus (17.01.2022) 

 

Diskussionen zur Milch (20.06.2013) 

 

Divertikulis und Divertikel im Darm (02.08.2012) 

 

Divertikulitis – Symptome, Verlauf, Therapie und Ernährung (07.11.2020) 

 

Divertikulitis und Psyche? Gibt es da einen Zusammenhang? (24.04.2024) 

 

Doping der Akademiker (22.02.2010) 

 

DMAE: Potenziale, Risiken und Missverständnisse im Überblick (25.07.2022) 

 

DMG – Dimethylglycin (Vitamin B15) – Der neue Hype? 

 

DMSO – Das Praxisbuch zum verschwiegenen Universalheilmittel (15.03.2021) 

 

DMSO – ein verkanntes Wundermittel? (17.09.2017) 

 

DMSO in der begleitenden Krebstherapie – unterschätztes Potenzial oder überschätzte Hoffnung? (04.04.2025) 

 

DMSO – Über die “Wunder”-Eigenschaften und Wirkungen des Dimethylsulfoxid (02.12.2024) 

 

Doch keine chirurgische Wunderheilung bei Arterienverstopfung (16.05.2024) 

 

Dokument der Zeitgeschichte: Die „lustigsten“ Corona-Maßnahmen (14.06.2024) 

 

Dokument der Zeitgeschichte: Malu Dreyer hat die Nase voll von einer radikalen Minderheit (08.07.2024) 

 

Dokument der Zeitgeschichte: Maßnahmen des Landes NRW (08.07.2024) 

 

Dokument der Zeitgeschichte: Sponsoren des SPD Parteitags 2021 (16.06.2024) 

 

Donald Trump und die „Desinfektionsmittel“ (19.05.2020) 

 

Dopamin gegen Brustkrebs: Natürliche Prävention + Progesteron (10.11.2025) 

 

Dopamin gegen Brustkrebs: Neue Forschungsergebnisse zu alternativen Therapien (10.11.2025) 

 

Doping mit den „richtigen“ Bakterien (23.09.2023) 

 

Doppelt geboostertes Israel bricht Weltrekord bei den Corona-„Fällen“ (27.01.2022) 

 

Doppelt so viele Tote durch „Corona-Impfungen“ als durch Covid-19 in den USA (14.07.2022) 

 

Doshas (24.07.2012) 

 

Dosierung & Einnahmeregeln in der Homöopathie (26.01.2024) 

 

Dost (Origanum vulgare) (29.05.2021) 

 

Down-Syndrom: Wie Vitamine und Mineralstoffe das Leben positiv beeinflussen können (29.10.2024) 

 

Dr. Anthony Fauci gibt zu Vitamin C und Vitamin D zu nehmen für sein Immunsystem (14.10.2024) 

 

Dr. Bowden: Warum die COVID-Impfstoffe umgehend verboten werden sollten (22.01.2024) 
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Dr. Bruno Kugel im Interview mit René Gräber [FRIENDS Online Kongress] (22.01.2024) 

 

Dr. Burzynski und die Antineoplaston-Therapie gegen Krebs 

 

Dr. Dietrich Klinghardt im Interview mit René Gräber – Entgiftung, Borreliose und mehr (18.01.2024) 

 

Dr. Dr. Probst im Interview mit René Gräber (17.01.2024) 

 

Dr. Hans A. Nieper – Ein persönlicher Rückblick – und eine ungeklärte Geschichte (16.06.2025) 

 

Dr. Heierl Diät-Kurmolke (29.06.2016) 

 

Dr. Hulda Clark und der "Zapper" (auch: Blutzapper) (24.07.2012) 

 

Dr. Jacobs Basenpulver – Erfahrungen aus der Naturheilpraxis (29.09.2014) 

 

Dr. Joe Dispenza: Von der Wissenschaft, seinen Geist zu verändern (04.03.2011) 

 

Dr. Johann Loibner: Ursprung und Geschichte der Impfung (01.11.2016) 

 

Dr. Klinghardt und die ermordeten Wissenschaftler (20.01.2023) 

 

Dr. Köhnlein: “Virus-Wahn” (30.01.2010) 

 

Dr. Rolf Kron: Sind Geimpfte gesünder als Ungeimpfte? Erfahrungen und Studien (06.06.2011) 

 

Dr. Scheel – Wie man einen homöopathisch arbeitenden Kinderarzt „fertigmachen“ will (15.07.2020) 

 

Dr. Stefan Lanka – Der Masern-Virus-Prozess (04.03.2015) 

 

Dr. Wodarg – Die entscheidenden Punkte, die uns als „Pandemie“ verkauft werden (17.07.2022) 

 

Drachenfrucht – Hype oder Gesundheitstipp (08.07.2025) 

 

Drehschwindel (19.06.2014) 

 

Drei Fehler im Impfstudiendesign (22.12.2023) 

 

Drei Fragen zur Schweinegrippe (11.12.2009) 

 

Drei verschiedene „Darmfloratypen“ beim Menschen gefunden (18.05.2011)  

 

Drei wertvolle Omega-3-Speiseöle: Leindotteröl, Hanföl und Leinöl (27.06.2010) 

 

Dreimonatskoliken: Symptome und Verlauf (19.07.2012) 

 

Dreitagefieber: Ansteckung, Symptome, Verlauf (19.07.2012) 

 

Drop-Sets und Vorerschöpfung im Krafttraining: Effektiv oder überbewertet? (29.01.2025) 

 

Drosten forscht für die nächste „Pandemie“ (07.11.2023) 

 

Drosten-Studie über ansteckende Kinder grob falsch (10.06.2020) 

 

Du bist WANN Du isst… (23.03.2015) 

 

Du bist, was du isst (14.02.2023) 

 

DuckDuckGo Suchmaschine – Glaubwürdigkeit dahin – Weitergabe von Daten an Mircosoft? (09.06.2022) 

 

Duftstoffe: Mediziner warnen vor Asthma und Allergien Duft-Marketing (17.11.2015) 

 

Dukan-Diät: Abnehmen auf die französische Art (11.08.2011) 

 

Dulcamara: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Dulcolax – Ein häufig verwendetes Abführmittel (09.08.2012) 
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Dumm durch Energy Drinks, Kaffee & Cola? Riskanter Kick – vor allem für Jugendliche (04.10.2013) 

 

Dunkelfeldmikroskopie: Entzündungen, Ghosts & deformierte Blutkörperchen erklärt (YouTube) (24.01.2025) 

 

Dunkelfeldmikroskopie – Was ist das? Beispiel und Unterschied zur „normalen“ Mikroskopie (11.07.2023) 

 

Dunkelfeldtherapie – Was ist das? (17.02.2018) 

 

Dunkle Materie im Menschen? (06.03.2016) 

 

Dünndarm (06.06.2012) 

 

Durch Heilfasten zu maximaler Stoffwechselgesundheit (Video) (12.11.2019) 

 

Durch kurzfristiges Fasten werden anschließende Diäten deutlich effizienter (31.07.2021) 

 

Durchblutungsprobleme (16.06.2014) 

 

Durchblutungsstörung in den Venen (14.09.2013) 

 

Durchblutungsstörungen: Entstehung, Symptome, Therapie (12.06.2012) 

 

Durchblutungsstörungen im Gehirn (05.06.2022) 

 

Durchbrüche in der Krebsmedizin – Näher betrachtet (25.02.2025) 

 

Durchfall (..) 

 

Durchfall? Natürliche Hilfe! Kohletabletten, Probiotika & Ernährungstipps | Was wirklich hilft (07.07.2025) 

 

Durchfall? Natürliche Hilfe! Kohletabletten, Probiotika & Ernährungstipps | Was wirklich hilft (YouTube) (12.05.2025) 

 

Durchfall – Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten (19.07.2012) 

 

Durst – Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten (19.07.2012) 

 

Dyshidrosis: Verständlich erklärt (17.11.2014) 

 

Dysplasie (03.05.2015) 

 

Dysplasie des Muttermundes (Gebärmutter) (02.06.2015) 
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Easy Vegan – Der Veganismus Film (05.10.2009) 

 
Ebbes GLS-Kapseln mit Glucomannan: Wirksamkeit, Erfahrungen und Preis-Leistungs-Verhältnis für Gewichtsreduktion (14.04.2025) 

 

Echt jetzt? Klimawandel RETTET Leben? (24.01.2023) 

 

Echt jetzt? Labor-Bananen? Fakt oder Fake? (04.03.2024) 

 

Echte Entschlackung: Warum Fasten die Zellen reinigt & verjüngt (YouTube) (07.12.2025) 

 

Echte Guave (Psidium guajava) (29.05.2021) 

 

Echter Lavendel (09.08.2012) 

 

Ectoin in Augentropfen (29.04.2024) 

 

Efeu – Heilpflanze des Jahres 2010 (27.11.2009) 

 

Effekt der Corona-„Impfungen“ in Kanada (13.02.2022 

 

Effektive Mikroorganismen: Die EM-Technologie unter der Lupe (16.09.2025) 

 

Effektive Mikroorganismen (EM) – effektiv oder Unsinn? 
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Effektiveres Ausdauertraining (11.07.2010) 

 

Effektives Kniebeugentraining bei niedriger Belastung (31.05.2022) 

 

Effektives Wadenheben: Warum Training bis zum Versagen entscheidend ist (10.07.2024) 

 

EFT heilt die durch emotionale Probleme verursachte Krankheiten (20.02.2010) 

 

EFT-Klopftherapie – Verfahren, Wirkung und Nutzen (01.12.2023) 

 

“Egal welche Diät Sie suchen oder machen, Sie werden mit jeder Diät scheitern…"  

 

Ehemals Präsident Uruguays: José Mujica – Der Präsident des Volkes 

 

Eibisch (Althaea officinalis) (10.08.2021) 

 

Eicosapentaensäure (EPA) 

 

Eier & Magensäure: Warum pH zählt – und Säureblocker Probleme machen (YouTube) (12.09.2025) 

 

Eier-Tanz um Antibiotika-Hühner (26.06.2023)  

 

Eierstockabszess (05.04.2015) 

 

Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom): Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Eierstockzyste (auch: Ovarialzyste): Ursachen, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

Eierstockzysten (18.08.2016) 

 

Eigenbluttherapie – Was ist das? (15.10.2013) 

 

Eigentlich hat die EU das Ende der Zeitumstellung beschlossen – Doch was passiert seitdem? (22.06.2021) 

 

Eigenurin Trinken? Die Eigenharntherapie (21.03.2015) 

 

Ein altes Rezept aus dem Mittelalter tötet Superbakterien (21.10.2025) 

 

Ein angeblich 256 Jahre alter Mann erklärt das Geheimnis seiner Langlebigkeit (08.05.2022) 

 

Ein Bad ohne Hindernisse… (19.07.2012) 

 

Ein Beispiel, wie Impfdaten gefälscht / verfälscht werden (02.06.2022) 

 

Ein Beweglichkeitstest zur Voraussage des Sterblichkeitsrisikos? (01.01.2013) 

 

Ein Blick auf die angebliche „Notlage“ in Deutschland: Intensivbettenbelegung am 4.2.2021 (05.02.2021) 

 

Ein Blick auf die angebliche „Notlage“ in Deutschland: Intensivbettenbelegung am 4.2.2021 (05.02.2021) 

 

Ein Blick hinter die Kulissen der Corona-Impf-Zulassung (28.03.2023) 

 

Ein Danke Schön (29.11.2007) 

 

Ein Eldorado für Bill Gates & Partner – Die „Corona Pandemie“ (22.09.2022) 

 

Ein Fastentag pro Woche und zweimaliges Fasten im Jahr (10.05.2010) 

 

Ein Freund von Jens Spahn ist „Special Advisor“ 
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Ein Jahr in Angst & Schrecken. Die Hormon-Achsen sind erschöpft. Was jetzt zu tun ist. (08.03.2021) 
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Eine kleine Einführung in die Biophotonenlehre nach F.A. Popp (03.02.2011) 

 

Eine kurze Geschichte des Fastens (12.05.2022) 
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Einfluss der Ernährung auf Eierstockkrebs (16.05.2024) 
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Einfluss von Entspannungsverfahren auf die Gene (22.11.2023) 

 

Einführung: Die biologische Therapie der Herzgesundheit (YouTube) (09.07.2024) 

 

Eingerissene Mundwinkel – Was tun? Ursachen, Symptome und Hilfe (12.04.2016) 
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Einjähriger Beifuß (Artemisia annua) (29.05.2021) 

 

Einlauf & Darmeinlauf – Notwendig oder Überflüssig? (11.02.2017) 
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Einschlafrituale und Tipps zum Einschlafen 

 

Einschlafstörung – "Ich kann nicht einschlafen" 

 

Einschleuserpflanzen für Mineralstoffe – Bessere Aufnahme durch Heilpflanzen (15.10.2022) 

 

Einseitig dickes Bein? Lymphe anregen – aber erst sauber abklären! (YouTube) (11.10.2025) 

 

Einstufung des TÜV für Fitnesstrainer 

 

Eisen – Eigenschaften – Bedarf des Menschen – Symptome bei Eisenmangel und mehr (29.08.2024) 

 

Eisen richtig dosieren: So erkennen und behandeln Sie Eisenmangel und -überschuss effektiv (08.03.2025) 

 

Eisenkraut (Verbena officinalis) (29.05.2021) 

 

Eisenmangel (auch bei Sportlern) erfolgreich beheben: Therapien und Hausmittel (02.01.2025) 

 

Eisenmangel nach Krebs – ein blinder Fleck mit Folgen (15.06.2025) 
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Eisenversorgung in der Schwangerschaft (26.01.2025) 
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Endometritis – Entzündungen im Bereich der Gebärmutter (Uterus): Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (12.06.2012) 
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Enteritis – Kolitis – Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Enterokokken in der Therapie (03.10.2020) 
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Entgiftung mit Natron? (22.10.2021) 

 

Entgiftung mit Regenaplex Nummer 6 und 510a [Studie] (17.01.2024) 

 

Entgiftung mit Vitamin C – Entgiftungsprotokoll (18.07.2023) 

 

Entgiftung nach Dr. Klinghardt (05.10.2018) 

 

Entgiftung setzt Entgiftungsfähigkeit voraus (03.11.2021) 
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Entgiftung & Entschlagung – Kategorie: Allgemein 

 

Entgiftung und Entschlackung – Was ist das eigentlich? (23.01.2024) 

 

Entgiftung und Therapie durch DMPS – Dimercaptopropan-Sulfonsäure (22.10.2021) 
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Entgiftungssymptome – Und wie sich diese zeigen können (23.04.2014) 

 

Entlastungstage beim Fasten optimal planen (29.03.2016) 
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Entschlackung während des Fastens? (12.05.2022) 

 

Entspannung per Fingerschnipp - das funktioniert! [Spoiler: Autogenes Training] (YouTube) (21.05.2024) 

 

https://www.yamedo.de/enteritis-kolitis/
https://www.vitalstoffmedizin.com/enterokokken/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/10/22/entgiften-wie-lange/
https://www.yamedo.de/ayurveda-massagen/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/10/22/entgiften-mit-chlorella/
https://www.vitalstoffmedizin.com/entgiften-mit-kieselgur/
https://www.yamedo.de/entgiften-mit-power-quickzap/
https://www.gesund-heilfasten.de/entgiften-nach-dr-klinghardt/
https://www.youtube.com/watch?v=mXZyDOOBVEg
https://renegraeber.de/blog/entgiftung-der-psyche/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/10/22/entgiftung-mit-natron/
https://naturheilt.com/blog/entgiftung-mit-regenaplex-nummer-6-und-510a-studie/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2023/07/18/entgiftung-mit-vitamin-c-entgiftungsprotokol/
https://www.naturheilt.com/entgiftung-nach-dr-klinghardt/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/11/03/entgiftungsfaehigkeit/
https://www.yamedo.de/entgiftung-entschlackung-homoeopathie/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/category/allgemein/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2024/01/23/startseite/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/10/22/entgiftung-therapie-dmps/
https://www.naturheilt.com/blutreinigung-niere/
https://www.gesund-heilfasten.de/entgiftungspflaster/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/10/22/entgiftungspflaster/
https://www.gesund-heilfasten.de/entgiftungssymptome/
https://www.gesund-heilfasten.de/entlastungstage-beim-fasten/
https://www.gesund-heilfasten.de/entsaeuern-entschlacken/
https://www.yamedo.de/entsaeuern-und-entschlacken/
https://www.gesund-heilfasten.de/entsaeuerung/
https://freie-impfentscheidung.de/entschaedigungen-fuer-impfschaeden-in-grossbritannien/
https://www.yamedo.de/blog/entschlacken-mit-der-wacholderbeerenkur-nach-kneipp/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/entschlacken-nach-eihnachten/
https://www.youtube.com/watch?v=P0Ux5PC9wGc
https://www.naturheilt.com/entschlackung/
https://web.archive.org/web/20240421040454/https:/www.richtig-heilfasten.de/entschlackung/
https://www.youtube.com/watch?v=JUZSqVg3k1Q


Entspannungstechniken zum Einschlafen (10.05.2021) 

 

Entspannungsverfahren: Die besten Verfahren zur Entspannung (24.07.2012) 

 

Entwässerungsmittel, Abführmittel und Schlankheitstees (29.01.2024) 

 

Entzugssymptome nach Absetzen von Betablockern? (17.03.2023) 

 

Entzündliche Rheumaformen – Was ist das? (02.08.2012) 

 

Entzündungen im Knie – Ursachen und Therapiemöglichkeiten (19.07.2012) 

 

Entzündungen im Körper – Naturheilmittel – Hausmittel – Altes Heilwissen (29.05.2025) 

 

Entzündungen im Körper natürlich lindern! Kurkuma, Schwarzkümmelöl & Omega-3 erklärt | Tipps (08.07.2025) 

 

Entzündungen im Körper natürlich lindern! Kurkuma, Schwarzkümmelöl & Omega-3 erklärt | Tipps (YouTube) (17.05.2025) 

 

Entzündungen im Körper: So funktioniert Naturheilkunde nicht – Worauf kommt es wirklich an? (20.12.2024) 

 

Entzündungen im Körper: So funktioniert Naturheilkunde nicht – Worauf kommt es wirklich an? (YouTube) (24.07.2024) 

 

Entzündungen schnell lindern – Darum empfehle ich Hochdosisenzyme! (YouTube) (16.06.2025) 

 

Entzündungswerte im Blut: Verständlich erklärt (12.03.2015) 

 

Enzyme (26.09.2020) 

 

Enzyme in der Medizin: Die Enzymtherapie (30.10.2018) 

 

Enzympräparate im Test 

 

Enzymtherapie bei Krebs 

 

Enzymtherapie – Heilung mit Enzymen (30.10.2018) 

 

Epidemiologie über „Pandemie der Ungeimpften“ (02.12.2021) 

 

Epilepsie (22.03.2017) 

 

Epilepsie: Dank Cannabis ist 8-jähriges Mädchen frei von epileptischen Anfällen (18.07.2014) 

 

Epilepsie: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Epstein-Barr-Virus für Multiple Sklerose verantwortlich? (30.10.2009) 

 

Erbrechen (..) 

 

Erbrechen: Symptome, Ursachen und Behandlungsalternativen (19.07.2012) 

 

Erdbeeren gegen Demenz: Neue Studie zeigt kognitive Vorteile bei Senioren (06.11.2025) 

 

Erdfasten nach Konz (26.03.2015) 

 

Erdnussallergie und Kreuzreaktionen: Was Sie meiden sollten und warum (15.08.2025) 

 

Erdnussöl bei Allergie? Meine klare Warnung (YouTube) (19.10.2025) 

 

Erdung / Erdungsdecke – eine unterschätzte Therapieoption (16.01.2023) 

 

Erfahrung: Wie sinnvoll ist BFR-Training bis zum Muskelversagen? (28.01.2022) 

 

Erfahrungen mit dem Abnehmmittel Vibono (08.09.2025) 

 

Erfahrungen mit Schlankr (..) 

 

Erfahrungsberichte: Die Diagnose Krebs ist KEIN Todesurteil (12.11.2014) 
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Erfahrungsberichte zum Fasten und der Heilfasten Anleitung (06.05.2014) 

 

Erfinder Dr. Robert Malone über die mRNA Technologie (16.07.2021) 

 

Erfolg mit Schlank-Wasser-Diät? (24.11.2009) 

 

Erfolgreiches Fasten ist gut für Körper und Kopf (02.10.2012) 

 

Erfolgreiches Krafttraining – Muskeltraining – Gerätetraining und Hanteltraining 

 

Ergothionein – Was kann diese Aminosäure? (10.04.2022) 

 

Erhöhen Impfungen in der Pandemie die Gefährlichkeit von Mutanten des SARS-Cov-2? (30.07.2021)  

 

Erhöht kardiovaskuläre Prophylaxe mit B-Vitaminen das Krebs- und Sterberisiko? (25.08.2010) 

 

Erhöhte Leberwerte als Hinweis für eine Leberentzündung (18.07.2011) 

 

Erhöhter Blutdruck doch nicht schädlich fürs ältere Herz (27.06.2012) 

 

Erhöhtes Kortison erkennen: 5 Warnzeichen (20.02.2026) 

 

Erkältung: Macht Kälte wirklich krank? Die Fakten zum Winter (21.02.2026) 

 

Erkältung: Symptome, Ursachen, Hausmittel und Medikamente (21.01.2015) 

 

Erkältung und Grippe (..) 

 

Ernährung 

 

Ernährung bei Grauem Star (28.07.2024) 

 

Ernährung bei Grauem Star (12.07.2010) 

 

Ernährung bei Grippe und gegen Grippe (08.02.2020) 

 

Ernährung bei Kinderwunsch – Empfehlung aus der Naturheilpraxis (16.05.2025) 

 

Ernährung bei Schlafstörungen und Schlafproblemen 

 

Ernährung der Spitzensportler: Sieger essen anders (04.11.2021) 

 

Ernährung hilft bei der Osteoporose-Vorbeugung (05.12.2012) 

 

Ernährung nach dem Sport 

 

Ernährung und Krebs: 7 Schutzfaktoren gegen Tumoren (05.09.2025) 

 

Erneuerbare Energien mit Nebenwirkungen: Herausforderungen des Offshore-Windkraft-Ausbaus (26.07.2024) 

 

Erschöpfung & Angst: Warum Hochdosis-Magnesium oft besser wirken kann als ...... (YouTube) (18.01.2026) 

 

Erschreckender Autopsiebericht eines nach der „Impfung“ Verstorbenen (05.08.2021) 

 

Erstaunlich: Neue Darmzellen durch Fasten – Eine „naturheilkundliche Stammzellentherapie“ (28.06.2018) 

 

Erstaunliche Fakten über Fett, Insulinresistenz & Darmgesundheit! (25.02.2025) 

 

Erstaunliche Fakten über Fett, Insulinresistenz & Darmgesundheit! (YouTube) (18.09.2024) 

 

Erster Entschädigungsfond für Impfgeschädigte in Italien (03.02.2022) 

 

Erstverschlimmerung Homöopathie 

 

Erwartet britische Arzneimittelbehörde massive Nebenwirkungen der Covid-19 Impfstoffe? (05.12.2020) 

 

Erysipel – Wundrose: Verständlich erklärt (12.06.2012) 
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Erythrozyten-Werte: Verständlich erklärt (06.11.2018) 

 

Es begann mit den Bildern aus Bergamo – Aber was sahen wir wirklich? (19.02.2025) 

 

Es geht bergab – wie wichtig das Training ab 45 ist (23.11.2009) 

 

Es geht: Frankreich stoppt Plastikmüll (22.05.2024) 

 

Es geht los: „Abschaffung der Homöopathie“ hat begonnen… (23.04.2025) 

 

Es gibt kein SARS-CoV-2? Ist es Schlangengift was wir bekommen? (29.06.2022) 

 

Es gibt verschiedene Formen der Allergietherapie oder Allergiebehandlung… (18.09.2012) 

 

Es ist amtlich: Das große Insektensterben (26.05.2018) 

 

Es ist belegt: AD(H)S durch Impfungen (20.03.2015) 

 

Es ist soweit: Erste Menschen werden direkt mittels Gentechnik verändert! (24.07.2022) 

 

Es könnte klappen! Bio-Ware könnte die ganze Welt ernähren! (22.05.2024) 

 

Esberitox – Wirksamkeit, Zusammensetzung, Dosierung (24.07.2012) 

 

Escherichia coli in der Therapie (03.10.2020) 

 

Esmya – wieder ein Medikament mit nicht dokumentierten fatalen Nebenwirkungen? (13.02.2018) 

 

Essen bis die Depression kommt (24.09.2013) 

 

Essen kurz vor dem Schlafen macht dick (22.09.2017) 

 

Essen macht dick – nicht die Gene (01.09.2009) 

 

Essen Sie genug Eiweiß? Lebenswichtig für Ihren Körper! Risiko bei hoch verarbeiteter Nahrung (YouTube) (26.04.2025) 

 

Essenzielle Fette: Mindestmengen für Vitamine, Hormone und Wohlbefinden (02.06.2024) 

 

Essig – Heilmittel Apfelessig 

 

Essstörungen (..) 

 

Esssucht – Kann man abhängig von Essen sein? Mit Zuckerbrot und Peitsche gegen die Gesundheit (30.07.2015) 

 

Ethikrat hält Pflichtimpfung für bestimmte Gruppen für denkbar (16.12.2020) 

 

Ethikrat Mitglied Prof. Henn: „Impfen lassen oder auf Beatmung verzichten“ (27.12.2020) 

 

Etikettenlügen? Die Goldenen Windbeutel 2012 (28.06.2012) 

 

EU diskutiert Chat-Überwachung bei Whatsapp oder Signal (07.04.2022) 

 

EU und die erhöhten Acetamiprid-Grenzwerte in Nahrungsmitteln (26.10.2023) 

 

EU Vize Präsidentin Eva Kaili: Korruptionsskandal 

 

EU: Menschenversuche für den Pharma-Profit (27.02.2013) 

 

EU wollte den Anbau von Obst und Gemüse in Gärten regulieren (02.05.2016) 

 

EU-Diktatur verbietet Hunderte pflanzliche Heilmittel und Nahrungsergänzungen (13.01.2011) 

 

Eugeniker Bill Gates? Impfungen zur Bevölkerungsreduktion? (09.12.2021) 

 

EU-Gesetz: DSA oder die Abschaffung der Meinungsfreiheit (12.08.2023) 

 

EU-Kommission: Trinkwasser zur Handelsware erklärt! (24.01.2013) 
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EU-Kommission will neue Gentechniken deregulieren (06.03.2024) 

 

EU-Richtlinie THMPD – Das Aus für Heilpflanzen und Naturheilmittel? (20.09.2010) 

 

Eupatorium perfoliatum: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Europäische Zulassungsbehörde wegen Betrug angeklagt (12.03.2012) 

 

Europarat fordert Einschränkung oder Verbot der Anwendung von Amalgam (11.06.2011) 

 
Evaluation der „Corona-Politik“ – BERICHT DES SACHVERSTÄNDIGENAUSSCHUSSES in Sachen Pandemiepolitik (16.05.2024) 

 

Evergreening: Warum es keine Insulin-Generika (Billiginsulin) gibt… 

 

Ewige „Sommer“-Zeit? Ein Irrsinn 

 

Ewigkeitschemikalien PFAS: Wie gefährlich sie wirklich sind und wo sie lauern (09.10.2024) 

 

Exmykehl (12.05.2015) 

 

Experte: Falscher Schweinegrippe-Impfstoff bestellt (26.09.2025) 

 

Experte fordert mehr Obduktionen bei verstorbenen Corona-Geimpften (08.08.2021) 

 

Experte: Nächste Grippewelle könnte 33 Millionen Tote bringen! (16.05.2018) 

 

Experten-Wirrwarr der Impf-Statistiken (25.08.2021) 

 

Expertin: „Bio-Siegel ist Verarsche“ – Was mit Hühnern und Schweinen wirklich passiert (07.06.2019) 

 

Explodierende Nebenwirkungen durch Medikamente und „Spritzen“ (09.10.2022) 

 

Explosion von Fehlgeburten nach Corona-„Impfungen“ (07.04.2021) 

 

Ex-Schlachthofmitarbeiterin: „Sauerstoffverlust ist noch der gnädigste Tod“ (20.03.2015) 

 

Extraflug von Baerbock: Kosten und ökologische Auswirkungen (31.01.2024) 

 

Extreme Reaktion auf Nahrungsmittel: Allergie oder Unverträglichkeit? (11.03.2019) 

 

Ex-Verfassungsrichter: „Man kann eine Gesellschaft auch zu Tode schützen“ (07.04.2021) 

 

Exzentrisches Training – Konzentrisches Training: Was ist der Unterschied? Was ist effektiver? 
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Facebook-Gründer Mark Zuckerberg spricht offen über staatliche Zensur rund um COVID-19-Themen (30.06.2023) 

 

Facettengelenksarthrose: Symptome, Ursachen und Therapie (21.05.2014) 

 

Fahrradfahren täglich, aber kaum gehen? Reicht das für Ihre Gesundheit? (YouTube) (18.10.2024) 

 

Fakten zu Inulin 

 

Fakten über ADHS (16.10.2009) 

 

Fakten zum Wasser im Mensch 

 

Faktencheck aus Großbritannien – 70 % der Coronatoten sind „geimpft“ (21.09.2021) 

 

Faktu akut bei Hämorrhoiden, Analfissur, Afterjucken und Afterbrennen (09.08.2012) 

 

Fälle von Listeriose nach dem Verzehr von Käse (10.03.2010) 

 

„Falscher“ Grippeimpfstoff – Trifft uns jetzt alle die Grippe? (13.10.2024) 

 

[Falschmeldung?] – Anwaltsvereinigung entzieht Dr. Reiner Fuellmich die Anwaltserlaubnis? (20.02.2024) 
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https://www.der-fitnessberater.de/krafttraining-muskeltraining/exzentrisches-konzentrisches-training/
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https://www.yamedo.de/facettengelenksarthrose/
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Fälschungsskandal in der Schmerzforschung (04.06.2009)  

 

Familie Seebald – Durch eine AIDS-Lüge zerstört? (05.07.2010) 

 

Farbentest und Hypnotherapie bei Reizdarm (02.05.2011) 

 

Farbsehstörungen (05.06.2014) 

 

Farle im Bundestag: „Die Klimaschutzpolitik der Bundesregierung sei Irrsinn.“ (20.07.2023) 

 

Fast jedes zweite Schulkind war beim Therapeuten (19.04.2010) 

 
Fast vergessen: Die Schweinegrippe-Impfung im Jahr 2009 – Kanzlerin und Minister erhielten Impfstoffe OHNE „Wirkverstärker“ (02.06.2020) 

 

Fast-Food Esser sind 40% mehr Giften ausgesetzt (27.04.2016) 

 

Fasten aktiviert lebensverlängernde Gene (10.05.2022) 

 

Fasten als Infarktprophylaxe (Herzinfarkt, Schlaganfall) (01.05.2022) 

 

Fasten an der Ostsee (02.08.2012) 

 

Fasten Begeisterung zur Heilfasten Anleitung nach Heilpraktiker Gräber 05.05.2014) 

 

Fasten bei Arthrose und degenerativen Gelenkerkrankungen (02.08.2012) 

 

Fasten bei Asthma – Chance zur Regeneration oder Risiko für die Atemwege? (26.03.2025) 

 

Fasten bei Candidabelastung – Wann hilft es, wann kann es problematisch sein? (26.03.2025) 

 

Fasten bei Chronischen Darmstörungen und Darmkrankheiten 

 

Fasten bei chronischen Lebererkrankungen? (16.05.2016) 

 

Fasten bei chronischer Polyarthritis – Eine gute Idee! (17.10.2016) 

 

Fasten bei Erkältungen und Grippe (27.01.2009) 

 

Fasten bei Fieber – Unterstützt es die Heilung oder schwächt es den Körper? (26.03.2025) 

 

Fasten bei "Frauenkrankheiten" und zur "Geburtshilfe" (19.05.2022) 

 

Fasten bei Gicht (25.11.2010) 

 

Fasten bei Griechen und Römern (02.08.2012) 

 

Fasten bei Grünem Star – Kann es den Augeninnendruck senken? (13.03.2025) 

 

Fasten bei Herzerkrankungen? (19.05.2022) 

 

Fasten bei Herzproblemen – Risiko oder Chance für das Herz-Kreislauf-System? (13.03.2025) 

 

Fasten bei Krebs – Erstaunliche Erkenntnisse (07.06.2017) 

 

Fasten bei Magenschleimhautentzündungen, Ulcus oder Magengeschwüren (17.10.2016) 

 

Fasten bei Morbus Reiter (02.08.2012) 

 

Fasten bei neurologischen Erkrankungen – Chance für das Gehirn oder Risiko? (09.03.2025) 

 

Fasten bei Nierenproblemen? Chancen, Risiken und individuelle Anpassung (08.03.2025) 

 

Fasten bei Restless Legs – Erholung oder Qual? (08.03.2025) 

 

Fasten bei Rheuma (02.08.2012) 

 

Fasten bei Übergewicht? (23.04.2010) 
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https://web.archive.org/web/20240615062343/https:/www.richtig-heilfasten.de/fasten-bei-herzerkrankungen/
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https://www.gesund-heilfasten.de/magenschleimhautentzuendungen/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-bei-morbus-reiter/
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https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-bei-uebergewicht/


Fasten bei unerfülltem Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit (02.08.2012) 

 

Fasten bei Untergewicht – geht das überhaupt?  (21.12.2025) 

 

Fasten bei Untergewicht? Ja, aber Obacht! (YouTube) (02.08.2024) 

 

Fasten bei verschiedenen Beschwerden und Krankheiten (16.09.2013) 

 

Fasten bei Verstopfung und Darmträgheit? 

 

Fasten bei Zahnentzündung und chronische Dickdarmentzündung? (21.08.2025) 

 

Fasten bremst Tumore (18.03.2009) 

 

Fasten – ein neuer Urlaubstrend? (18.07.2010) 

 

Fasten für die DNA Reparatur in Zellen – Das kann KEIN Medikament! (12.10.2014)  

 

Fasten für die Gesundheit: ein Verzicht, der sich lohnt (23.03.2025) 

 

Fasten gegen Arthrose (05.02.2010) 

 

Fasten gegen Arthrose (29.04.2025) 

 

Fasten gegen / bei Arteriosklerose? (03.02.2026) 

 

Fasten gegen Depression und Burn-Out – Eine „verrückte“ Fastengeschichte (06.01.2018) 

 

Fasten gegen Kopfschmerzen und Migräne (18.08.2018) 

 

Fasten gegen Krebs (17.03.2009) 

 

Fasten gegen Krebs? Ich bin davon absolut überzeugt! (08.06.2017) 

 

Fasten gegen Schmerzen (21.03.2009) 

 

Fasten Geschichte – Die faszinierende Saga des Fastens (05.01.2024) 

 

Fasten – Gesund oder Ungesund? (05.02.2025) 

 

Fasten – gut für das Gedächtnis (02.06.2009) 

 

Fasten im Alter – sinnvoll oder riskant? Was ältere Menschen wirklich wissen sollten (27.06.2025) 

 

Fasten im Ramadan (19.03.2015) 

 

Fasten in der Schwangerschaft? (04.02.2014) 

 

Fasten in einer Fastenklinik – Wann macht das Sinn? Und welche Adressen gibt es? (08.04.2024)  

 

Fasten in Thüringen (02.08.2012) 

 

Fasten – Ist das gesund? (10.03.2010) 

 

Fasten – Ist das gesund? (16.05.2024) 

 

Fasten ist keine Diät – warum der Körper anders reagiert (15.01.2026) 

 

Fasten ist, wenn man nicht fastet – TOLL! (25.02.2015)  

 

Fasten lindert Rheuma (01.03.2010) 

 

Fasten mit Molke: Molkefasten (23.05.2022) 

 

Fasten nach Breuss – Oder: die „Prostata Krebs“ und „Breuss Kur“  (13.02.2026) 

 

Fasten nach Buchinger bei Arthritis (14.12.2011) 

 

https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-bei-unfruchtbarkeit/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-bei-untergewicht/
https://www.youtube.com/watch?v=81yrlVTugF4
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-bei-krankheiten/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-verstopfung-darmtraegheit/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/zahnentzuendung-und-chronische-dickdarmentzuendung/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-bremst-tumore/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-neuer-urlaubstrend/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-fuer-dna-reparatur-2014/
https://www.naturheilt.com/richtig-fasten/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-gegen-arthrose/
https://www.yamedo.de/blog/fasten-gegen-arthrose/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-gegen-arteriosklerose/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/eine-verrueckte-fastengeschichte/
https://www.gesund-heilfasten.de/kopfschmerzen-migraene/
https://www.yamedo.de/blog/fasten-gegen-krebs/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-gegen-krebs/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-gegen-schmerzen/
https://www.gesund-heilfasten.de/geschichte-des-fastens/
https://web.archive.org/web/20250716080317/https:/www.heilfasten-anleitung.de/fasten-gesund-oder-ungesund/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-gut-fuer-das-gedaechtnis/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-in-hoeherem-lebensalter/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-im-ramadan/
https://www.gesund-heilfasten.de/schwangerschaft/
https://www.gesund-heilfasten.de/fastenklinik/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-in-thueringen/
https://www.gesund-heilfasten.de/diaet/blog/fasten-ist-das-gesund/
https://www.yamedo.de/blog/fasten-ist-das-gesund/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-diaet/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-ist-wenn-man-nicht-fastet-2015/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/fasten-lindert-rheuma/
https://web.archive.org/web/20240525145455/https:/www.richtig-heilfasten.de/molkefasten/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/prostata-krebs-und-breuss-kur/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/buchinger-fasten-bei-arthritis/


Fasten nach der Breuss-Kur (19.05.2022) 

 

Fasten nach Heilpraktiker René Gräber (23.05.2022) 

 

Fasten nach Hildegard von Bingen (23.05.2022) 

 

Fasten nach Hildegard von Bingen (07.03.2018) 

 

Fasten nach Hippokrates 

 

Fasten nach Johann Schroth - Die Schrothkur (23.05.2022) 

 

Fasten nach Lützner (23.05.2022) 

 

Fasten oder Heilfasten bei Multipler Sklerose (09.10.2012) 

 

Fasten: „Sterben werden Sie schon nicht!“ (08.12.2024) 

 

Fasten & Autophagie: Der Körper recycelt zuerst Defektes – nicht Muskeln (YouTube) (26.08.2025) 

 

Fasten & Entgiften - Muss soll man beim Fasten entgiften? (YouTube) (14.04.2024) 

 

Fasten & Fastenphysiologie – Was passiert beim Fasten eigentlich? (09.01.2025) 

 

Fasten & Fastenphysiologie - Was passiert beim Fasten eigentlich? (YouTube) (06.05.2024) 

 

Fasten und Fastenwandern auf Korsika (02.08.2012) 

 

Fasten und Fastenwandern in der Eifel (02.08.2012) 

 

Fasten und Fastenwandern in der Lüneburger Heide (02.08.2012) 

 

Fasten und Fastenwandern in Sachsen (02.08.2012) 

 

Fasten und Heilen – Forschungen belegen Heilwirkung des Fastens (26.10.2021) 

 

Fasten & Heilfasten – Die Operation ohne Messer (15.10.2013) 

 

Fasten und Kalorienrestriktion in der Krebsbehandlung (26.04.2013) 

 

Fasten und Muskelwachstum – Ein Balanceakt zwischen Aufbau und Abbau (26.02.2025) 

 

Fasten und sportliche Leistungsfähigkeit / Training (09.12.2024) 

 

Fasten – Unsinn, Gefährlich, Ungesund? Von wegen! (12.05.2022) 

 

Fasten verbessert Cholesterinwerte, Harnsäure & Zuckerwerte (07.12.2008) 

 

Fasten verbessert das Immunsystem (12.05.2022) 

 

Fasten – Was ist das eigentlich wirklich? (12.05.2022) 

 

Fasten zum Abnehmen? Warum das zu kurz gedacht ist [Fastenexperte erklärt] (04.08.2025)  

 

Fasten zur Gewichtsreduktion? (19.05.2022) 

 

Fasten-Gesundheitsurlaub im Norden (18.10.2009) 

 

Fastenkrisen vermeiden – durch optimale Vorbereitung (29.03.2017) 

 

Fasten-Ramadan: Fußballprofis erhalten Abmahnungen (15.10.2009) 

 

Fastenrezepte und Heilfasten Rezept für einen Fastentee (31.05.2019) 

 

Fastensonntag – Die fünf Sonntage in der Fastenzeit vor Ostern (02.08.2012) 

 

Fastensuppe (25.02.2014) 
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Fastentipps – Worauf Sie beim Fasten achten sollten (05.02.2025) 

 

Fastenwandern (16.03.2009) 

 

Fastenwandern an der Ostsee (02.08.2012) 

 

Fastenwandern auf dem Darss (02.08.2012) 

 

Fastenwandern: Bewegung die den Fasten-Stoffwechsel unterstützt (02.08.2012) 

 

Fastenwandern in der Schweiz (02.08.2012) 

 

Fastenwandern mit Dr. Galina Schatalova (31.08.2014) 

 

Fast Food: Fiese Tricks sichern den Profit (26.10.2023) 

 

Faszientraining richtig gemacht – So rollen Sie Schmerzen einfach weg! (YouTube) (24.06.2025) 

 

Faszien-Trainingsprogramm – Gratis Online-Kurs (05.03.2015) 

 

Fatale Nebenwirkungen nach Schweinegrippe H1N1-Impfung (24.10.2009) 

 

FDH Diät: Cleveres Abnehmen ohne Verzicht? (05.01.2024) 

 

„FDH“ und das böse Cortisol (01.05.2022) 

 

Fehldiagnose Demenz – Betroffene und Angehörige sollten gut aufpassen! (23.05.2024) 

 

Fehlgeburt nach Schmerzmitteln (13.01.2024) 

 

Fehlgeburt vorbeugen – Mögliche Ursachen und Hilfe aus der Naturheilkunde (22.09.2017) 

 

Feinstaub und Blei: Wie Luftverschmutzung unser Gehirn nachhaltig schädigt (03.06.2024) 

 

Feldenkrais – Therapie nach der Feldenkraismethode (09.08.2012) 

 

Fenbendazol gegen Krebs? (16.08.2024) 

 

Fenbendazol und Krebs (02.12.2024) 

 

Fenchel (Foeniculum vulgare) (29.05.2021) 

 

Fenistil Antiallergikum – Fenistil Pencivir – Fenistil Hydrocort (09.08.2012) 

 

Fermentierte Lebensmittel in der Darmsanierung: Sauerkraut & Co. | Was beachten? (08.07.2025) 

 

Fermentierte Lebensmittel in der Darmsanierung Sauerkraut & Co. | Was beachten? (YouTube) (20.05.2025) 

 

Ferritinwerte – Verständlich erklärt (04.12.2018) 

 

Ferrum chloratum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Ferrum phosphoricum: Das homöopathische Arzneimittelbild (06.05.2024) 

 

Ferrum sulfuricum – Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Fersenschmerzen – Erst die Ursachen finden, dann die Therapie (07.07.2011) 

 

Fersenschmerzen: Symptome, Ursachen und Therapie (19.07.2012) 

 

Fersensporn: Ursachen, Symptome und Therapie (09.02.2015) 

 

Fersensporn: Ursachen und Therapien (21.01.2024) 

 

Festhalten! Die Corona-Pandemie kann endlos weiterlaufen… Hier die Begründung (24.01.2021) 

 

Festhalten! Die Corona-Pandemie kann endlos weiterlaufen… Hier die Begründung (24.01.2021) 
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Feststellen und Diagnose einer Übersäuerung (16.01.2024) 

 

Fett durch Süßstoffe? (19.06.2009)  

 

Fettabbau: Kohlenhydrate nach dem Training? (15.11.2010) 

 

Fettbindende und sättigungsfördernde Mittel (25.03.2024) 

 

Fettblocker – die unterschätzte Gefahr der Nebenwirkungen (30.04.2010) 

 

Fettblocker – Nebenwirkungen und natürliche Alternativen (08.02.2010) 

 

Fette Lügen (13.11.2023) 

 

Fettleber auch ohne Alkohol (26.00.2011) 

 

Fettleber bereits bei Kindern – häufiger als vermutet (03.12.2023) 

 

Fettleber ohne Tabletten heilbar [2025] – Mit Naturheilkunde und Lebensstil (02.01.2025) 

 

Fettleber, Schilddrüse, Protein: Diesen Stoffwechsel-Zusammenhang übersehen viele (YouTube) (28.04.2026) 

 

Fettleber – Symptome, Ursachen, Behandlung (19.07.2012) 

 

Fettleber: Ursachen und Therapien (15.11.2023) 

 

Fettsäuren – Hier wissenschaftlich fundiert – Fakten, Studien & Bewertung (13.05.2023) 

 

Fettstoffwechsel & anaerobes Training (08.03.2011) 

 

Fettstoffwechselstörungen: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Fettstuhl – Ursachen, Diagnose und Therapie (02.04.2023) 

 

Fettverbrennung: Der große Irrtum, oder: So funktioniert es wirklich (18.04.2021) 

 

Fettverbrennung: Der große Irrtum, oder: So funktioniert es wirklich (07.04.2021) 

 

Fettverbrennung durch Eistherapie? (30.05.2012) 

 

Fettverbrennung im Schlaf – So klappt es wirklich… (13.05.2018) 

 

Fettverbrennung und Fettabbau mit L-Carnitin? (25.03.2024) 

 

FFP-2 Maskentest: Stiftung Warentest bricht den Test ab (03.02.2022) 

 

FG Xpress Pflaster – Erfahrungen und Kritik (22.09.2023) 

 

Fibrinogen – Verständlich Erklärt (12.03.2015) 

 

Fibrome & Acanthosis nigricans – Warnzeichen für Insulinresistenz (17.05.2025) 

 

Fibromyalgie: Operation als Ausweg? (16.05.2024) 

 

Fibromyalgie: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (06.10.2016) 

 

Fibromyalgie: Was ich Patientinnen in meiner Praxis wirklich rate (YouTube) (15.09.2025) 

 

Fibromyalgie (Weichteilrheumatismus) (..) 

 

Fibröse Dysplasie (23.04.2015) 

 

Fieber (..) 

 

Fieber bei Kindern – Fieberkrämpfe: Ansteckung, Symptome, Verlauf (19.07.2012) 

 

Fieber bei Kindern – Was tun? (20.07.2023) 
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Fieber – eine gesunde Heilreaktion (22.06.2018) 

 

Fieber und erhöhte Temperatur ist keine Krankheit! (14.08.2018) 

 

Fieber während Heilfasten (15.09.2010) 

 

Fieber – Was tun? Ursachen, Symptome und Hilfe (11.07.2018) 

 

Fieberklee (Menyanthes trifoliata) (29.05.2021) 

 

Fieberkraut (Chrysanthemum parthenium, Tanacetum parthenium) (29.05.2021) 

 

Finanziert von ARD und ZDF: „Vollidioten, Virenschleudern und hochinfektiöse kleine Kinder – Mach Sie platt“ (14.10.2024) 

 

Finanzinvestoren übernehmen Arztpraxen! (19.04.2022) 

 

Finanzvorstände von Pfizer und Moderna treten zurück (01.05.2022) 

 

Fingerhut (Digitalis spec.) (10.08.2021) 

 

Fingerschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Finnische Gesundheitsbehörden verweigern Empfehlung für bivalenten „Booster“ (14.11.2022) 

 

Firma Biologische Heilmittel Heel (28.05.2013) 

 

Firma Cefak (07.03.2013) 

 

Firma Deutsche Homöopathie-Union (07.03.2013) 

 

Firma Dr. Loges & Co. GmbH – Biologische Therapien (12.02.2013) 

 

Firma Lomapharm (07.03.2013) 

 

Firma Madaus (28.05.2013) 

 

Firma Nestmann Pharma GmbH (07.03.2013) 

 

Firma Pascoe – Naturmedizin (26.03.2013) 

 

Firma Phönix Laboratorium GmbH (07.03.2013) 

 

Firma Sanorell Pharma (07.03.2013) 

 

Firma Steierl Pharma GmbH (07.03.2013) 

 

Firma Steigerwald (15.10.2013) 

 

Firma Syxyl Naturheilkundliche Arzneimittel (12.02.2013) 

 

Firma Wala Heilmittel GmbH (07.03.2013) 

 

Firma Weleda (07.03.2013) 

 

Firmenfitness: Arbeitgeber setzen auf fitte Mitarbeiter (13.10.2009) 

 

Firmicuten – Dickmachende Darmbakterien (23.02.2011) 

 

Fischöl – Gefahren, Alternativen und was wirklich gesund ist (20.08.2024)  

 

Fischöl Kapseln – Das „Wundermittel“ birgt Risiken (08.11.2011) 

 

Fit mit der Power Plate? (22.08.2011) 

 

Fit und Vital durch eine Entschlackungskur? (30.10.2012) 

 

Fit werden und bleiben mit dem Rad (31.08.2009) 
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Fit wie die Fußballer (25.06.2010) 

 

Fitness für britische Soldaten (04.08.2009) 

 

Fitness für Sportmuffel mit der Wii (09.07.2009) 

 

Fitness gegen Arbeitslosigkeit? (08.09.2009) 

 

Fitness und Wohlbefinden auf dem Campus in Frankfurt am MainJetz (24.08.2009) 

 

Fitness: Viel mehr als nur Gewichte stemmen 

 

Fitness – von der Krankenkasse bezahlt (04.01.2010) 

 

Fitnessgeräte im Park für Senioren in Erftstadt (08.01.2010) 

 

Fitnessstudio – Mitglieder wünschen sich mehr „Führung“ durch einen Coach (12.07.2022) 

 

Fitness-Studios erhalten ein Güte-Siegel (30.07.2009) 

 

Fitnessstudios im Test (27.10.2009) 

 

Fitnessstudios: Verbrauchertipps (16.06.2011) 

 

Fitnesstraining bei Schmerzen? (26.06.2009) 

 

Fitnesstraining spart Milliarden im Gesundheitswesen (21.05.2010) 

 

Fitnessübungen 

 

Fitness-Wirrwarr statt Fitness-Trends (09.11.2015) 

 

Fitnessziele – Woran viele scheitern (22.02.2010) 

 

Flatulini – Die Lösung für Blähungen von Heel (22.10.2023) 

 

Flavonoide: Anwendung, Wirkung und Nutzen (10.12.2015) 

 

Fleanacid – Verallgemeinerung mit tödlichen Folgen (21.01.2024) 

 

Fleanacid – Verallgemeinerung mit tödlichen Folgen (21.01.2024) 

 

Flechten (Impetigo) (..) 

 

Fleisch frisst Menschen – Die Folgen des maßlosen Fleischkonsums (09.09.2010) 

 

Fleisch oder nicht Fleisch – das ist hier die Frage (05.05.2019) 

 

Fleisch-Unverträglichkeit? Selten! Warum Rind & Co. meist gehen & Schwein ein Problem ist! (YouTube) (30.04.2025) 

 

Fleischverzehr und sein Einfluss auf Krankheit (24.02.2009) 

 

Flexi Bar Training (16.12.2010) 

 

Fliegen mit herzkranken Piloten? Ist die Corona-Impfung der Grund? (11.02.2023) 

 

Flohsamen und Flohsamenschalen: Anwendung, Nutzen und Wirkung (30.03.2017) 

 

Flohsamen-Brot für ein anderes Leben? (06.03.2015) 

 

Flohsamen-Brot – und warum es jeder essen sollte! (03.09.2015) 

 

Flohsamenschalen – Natürliche Helfer für einen gesunden Darm (09.06.2018) 

 

Flor Essence Tee oder Essiac Tee (24.07.2012) 

 

Florbetaben: Diagnosemedikament für Alzheimer geht in Phase III (01.12.2009) 
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Florida: ohne Lockdown, dennoch weniger Tote – Wissenschaftler zweifeln an Lockdown (26.05.2024) 

 

Florida warnt vor „Coronaimpfungen“ (09.10.2024) 

 

Flugangst überwinden – Was sie machen können (11.02.2023) 

 

Flugzeug beim Sprühen erwischt. Eine Chemtrail–Beobachtung? (29.07.2010) 

 

Fluor, Fluorid, Fluoridierung – NEIN DANKE! (14.06.2024) 

 

Fluor: Zähne gut, Intelligenz mangelhaft – Macht zu viel Fluorid dumm? (06.03.2024) 

 

Fluor und Jod – Sondermüll für Deine Gesundheit (15.03.2016) 

 

Fluorid – ein Gift aus dem Wasserhahn (16.05.2024) 

 

Fluorid und der große Zahnbetrug (19.02.2015) 

 

Fluoride im Wasser – Florida oder Fluorida? (27.06.2025) 

 

Fluormangel – oder: Die große Fluor-Lüge (27.06.2022) 

 

Focusing: Das Existierende Annehmen… (09.08.2012) 

 

Folgen von 15 Jahren Gen-Soja-Anbau: Krankheiten, Unfruchtbarkeit, Tod (27.01.2011) 

 

Folgen von Schlaflosigkeit 

 

Folgen von Übergewicht: Krankheiten die durch Übergewicht gefördert werden… (02.08.2012) 

 

Folgende Projekte liegen mir am Herzen und werden von mir unterstützt (14.10.2025) 

 

Folsäure Hevert 5 mg (24.10.2023) 

 

Folsäure und Folat: Vorkommen, Nutzen und Mangel (15.06.2023)  

 

Fontanelle (schlecht schließend) (07.02.2012) 

 

Food Inc. – Was essen wir wirklich? (16.05.2024) 

 

Fördern Abnehmpillen das Übergewicht? (21.01.2015)  

 

Fördern Biopsien Metastasen? (13.06.2025) 

 

Fördern die „Corona-Impfungen“ sogar die Infektion? (22.03.2022) 

 

Forever Young – Die „Strunz-Diät“ (07.01.2021) 

 

Formigran gegen Migräne (09.08.2012) 

 

Forsa Umfrage zum Fasten (03.04.2011) 

 

Forskolin: Das neue ayurvedische Wundermittel aus der Buntnessel? (07.10.2016) 

 

Fortakehl (12.05.2015) 

 

Fossile Lobby bei UN-Klimakonferenzen: Wie Öl- und Gasinteressen den Klimaschutz blockieren (30.01.2025) 

 

FoxO3a – das Methusalem-Gen und was wir daraus lernen können (26.08.2025) 

 

Frage zur Übersäuerung: Was ist der optimale Urin Ph-Wert? (03.05.2019) 

 

Fragen an den Heilpraktiker (06.11.2024) 

 

Fragen zu Honig: Was Sie schon immer über Honig wissen wollten (10.01.2023) 

 

Fragwürdige Verflechtungen bei der Ständigen Impfkommission (STIKO) (18.04.2019)  

 

https://www.yamedo.de/blog/florida-ohne-lockdown-weniger-tote/
https://freie-impfentscheidung.de/florida-warnt-vor-coronaimpfungen/
https://www.naturheilt.com/flugangst-ueberwinden/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/flugzeug-beim-spruhen-erwischt-eine-chemtrailbeobachtung/
https://www.vitalstoffmedizin.com/fluor-fluorid/
https://naturheilt.com/blog/fluor-zaehne-intelligenz/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/fluor-und-jod-sondermuell-fuer-die-gesundheit/
https://www.yamedo.de/blog/flourid-ein-gift-aus-dem-wasserhahn-2011/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/fluorid-und-der-grosse-zahnbetrug/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/fluoride-im-wasser/
https://www.naturheilt.com/fluormangel/
https://www.naturheilt.com/focusing/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/folgen-von-15-jahren-gen-soja-anbau-krankheiten-unfruchtbarkeit-tod/
https://www.besser-gesund-schlafen.com/folgen-von-schlaflosigkeit/
https://www.gesund-heilfasten.de/folgen-uebergewicht/
https://renegraeber.de/projekte/
https://globulissimo.de/komplexmittel/hevert/folsaeure-hevert-5-mg/
https://www.vitalstoffmedizin.com/vitamin-b9/
https://www.naturheilt.com/fontanelle/
https://www.yamedo.de/blog/food-inc-was-essen-wir-wirklich-2011/
https://www.gesund-heilfasten.de/diaet/blog/foerdern-abnehmpillen-das-uebergewicht/
https://www.hoffnung-bei-krebs.com/biopsie-metastasen/
https://freie-impfentscheidung.de/foerdern-corona-impfungen-die-infektion/
https://www.gesund-heilfasten.de/diaet/blog/forever-young/
https://www.naturheilt.com/formigran/
https://www.naturheilt.com/formigran/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/forsa-umfrage-zum-fasten/
https://www.gesund-heilfasten.de/forskolin/
https://www.naturheilt.com/fortakehl/
https://wir-treten-zurueck.de/fossile-lobby-bei-un-klimakonferenzen/
https://naturheilt.com/blog/foxo3a-das-anti-alterungsgen/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/optimaler-urin-ph-wert/
https://renegraeber.de/fragen-an-den-heilpraktiker/
https://naturheilt.com/blog/fragen-zu-honig/
https://www.naturheilt.com/impfkommission-stiko/


Frakturen – Knochbrüche: Formen, Grade und Therapien (19.07.2012) 

 

Frankensteins Grusellabor – Wie die „Industrie“ ungeborene Kinder bereits in der Schwangerschaft vergiftet (03.06.2019) 

 

Frau Merkel und die gequälten Kinder – Oder: Wie Kinder im Lockdown leiden (23.02.2021) 

 

Frau Merkels „Märchenstunde“ im Bundestag am 23. Juni 2021 (25.05.2024) 

 

Frauen mit PCOS profitieren von Behandlungen mit Akupunktur und Bewegungstherapie (12.04.2011) 

 

Frauengesundheit: Die Geschichte der vaginalen Moorbehandlung (13.03.2011) 

 

Frauengesundheit: Hormone als Goldgrube für die Pharmaindustrie (16.05.2011) 

 

Frauengesundheit: Was hilft bei Beschwerden der Wechseljahre? (11.03.2018) 

 

Frauenheilkunde – Eine Übersicht zu häufigen “Frauenkrankheiten” (12.06.2012) 

 

Frauenkrankheiten verstehen – Naturheilkunde als Chance (09.09.2025) 

 

Frei von Allergien und Unverträglichkeiten mit der NAET-Methode (25.02.2011) 

 

Freie Fahrt für die Impfpflicht (10.10.2025) 

 

Freie Impfentscheidung – Kategorie: Allgemein 

 

Freie Impfentscheidung – Kategorie: Corona 

 

Freie Impfentscheidung – Kategorie: Impfstoffe 

 

Freie Impfentscheidung – Kategorie: Schweinegrippe 

 

Freie Radikale (03.11.2021) 

 

Freie Radikale: Doch nicht so schädlich wie gedacht? (02.06.2010) 

 

Freie Radikale und Altern (24.01.2011) 

 

Freie Radikale und Antioxidantien (05.11.2014) 

 

Freiheit! Dänemark ohne Corona-Maßnahmen (10.09.2021) 

 

Friends for a better world 2025 – Online Kongress (18.01.2025) 

 

Friends Online Kongress – Alle Interviewpartner von René Gräber (18.01.2024) 

 

Frische Gemüsesäfte für eine gesunde Lebensweise? (02.08.2012) 

 

Frischpflanzensäfte und Pflanzensäfte: Sauerkrautsaft – Birkensaft – Artischockensaft & Co. (24.07.2012) 

 

Frohe Weihnachten! (24.12.2013)  

 

Frohe Weihnachten! (24.12.2014) 

 

Frostbeulen und Erfrierungen (..) 

 

Frostbeulen & Erfrierungen (04.12.2014) 

 

Froximun Toxaprevent im Test – Zeolith für Darm & Leber im Praxis-Check (24.09.2025) 

 

Frozen Shoulder (06.09.2018) 

 

Frucht- und Gemüsekonzentrate verringern die Krankheitstage bei schweren Erkältungen (13.04.2011) 

 

Fruchtzucker – nicht so gesund wie es klingt (09.06.2012) 

 

Fruchtzucker und Fruktose – und dann noch Fruktose-Maissirup und Isoglucose? NEIN DANKE! (16.01.2025)  
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Fructose-Intoleranz und Candida Pilzbefall (21.01.2009) 

 

Früher gab es Lebensmittelkarten – heute Coupons für Paracetamol? (12.12.2022) 

 

Früher in der Regierung – jetzt „Berater“ und Lobbyisten 

 

Früherkennung und Therapie 

 

Früherkennung und Therapie 

 

Früherkennung und Therapie - Alle Beiträge 

 

Frühstücksflocken für Kinder werden immer ungesünder (20.06.2025) 

 

Fruktoseintoleranz (12.11.2015) 

 

Fruktoseintoleranz: Ursachen, Symptome und Naturheilkunde (04.07.2025) 

 

FSH – Blutwert – Follikelstimulierendes Hormon – Verständlich Erklärt (30.04.2013) 

 

FSME (Frühsommer-Hirnhautentzündung): Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (27.07.2018) 

 

FSP1 – Ein Leberzirrhose-Marker, der keiner ist (10.02.2011) 

 

Führender Medizin-Wissenschaftler wird mundtot gemacht (05.11.2018) 

 

Führsorglicher Freiheitsentzug für systemkritische Bürger (03.08.2010) 

 

Fukushima: EU erhöht Grenzwerte für radioaktive Belastung von Lebensmitteln (30.03.2011) 

 

Functional Food? Am besten funktioniert natürliche Nahrung! (09.08.2012) 

 

Funktionelles Training – den eigenen Körper nutzen 

 

Funktionstraining 

 

Fünf Tipps gegen Krebs (07.10.2009) 

 

Für ein gesundes und langes Leben: Es sind die kleinen Dinge, auf die es ankommt (18.02.2022) 

 

Für Knieprobleme oder eine Knieverletzung gibt es mehrere Gründe… (19.07.2012) 

 

Für Milliardengewinne ist den Konzernen die Welt egal (03.08.2023) 

 

Für was ist Alpha-Liponsäure gut? Wann nimmt man diese ein? (03.10.2020) 

 

Für was ist Bioflorin? Inhaltsstoffe und Erfahrungen (25.06.2025) 

 
Für was ist Magnesium alles gut? Wann soll man es einnehmen? (15.12.2023) 

 

Für was ist Silizium gut? Warum Sie dringend Silizium brauchen! (20.11.2024) 

 

Für welches Mikronährstoff-Produkt entscheide ich mich? 

 

Für wen sind Schüßler Salze geeignet? (08.04.2024) 

 

Furunkel (..) 

 

Furunkel, Abszess oder sogar mehrere Abszesse… (18.10.2011) 

 

Furunkel loswerden: Hausmittel & Naturheilkunde im Vergleich (08.02.2025) 

 

Fußball ist für Frauen besser (13.01.2010) 

 

Fußball-WM: Vuvuzela-Tröten schädigen Gehör (16.05.2024) 

 

Fußpilz – Symptome & Therapie mit "Hausmitteln" (05.05.2014) 
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Fußreflexzonen-Massage – Mehr als nur Wellness: Die Therapie über die Reflexzonen der Füße (30.07.2018) 

 

Fußschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

F.X. Mayr Fasten (23.05.2022) 

 

F.X. Mayr – Kur? Diät? Fasten? (13.02.2025) 
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GABA – Anwendung, Wirkung und Nutzen (03.09.2023) 

 

Galaktose beim Heilfasten? Ja oder Nein? (20.10.2025) 

 

Gallenblasenentzündung – Cholezystitis: Ursachen, Symptome und Therapie (12.06.2012) 

 

Gallenblasenerkrankungen – Verständlich Erklärt (12.06.2012) 

 

Gallenblasenkrebs: Ursachen, Symptome und Therapie (12.06.2012) 

 

Gallenblasenpolypen: Ursachen, Symptome und Therapie (12.06.2012) 

 

Gallenblasenprobleme (..) 

 

Gallenblasenprobleme (23.05.2016) 

 

Gallengries: Ursachen, Symptome und Therapie (12.06.2012) 

 

Gallensteine durch Fasten / Intervallfasten? Ursachen, Studien und Naturheilkunde (01.12.2024) 

 

Gallensteine – Naturheilkunde und Hausmittel! (12.03.2024)  

 

Gallensteine: Ursachen, Symptome und Therapie (12.06.2012)  

 

Gamma-GT: Gamma-Glutamyl-Transferase – Verständlich erklärt (09.08.2019) 

 

Gängige Alzheimer Theorie widerlegt (09.05.2024)  

 

Ganoderma lucidum – Ein Heilpilz mit universellen Wirkstoffen (05.03.2015) 

 

Ganz klar: Fasten stärkt das Immunsystem (05.02.2025) 

 

Ganz tolle Sache: Ein Impfstoff gegen Chikungunya [Ironie] (11.08.2023) 

 

Ganzheitlicher Ansatz beim Abnehmen war hilfreich (..) 

 

Ganzkörperscanner können die menschliche DNA schädigen (14.01.2010) 

 

Gar nicht so schlimm? Long-Covid Beurteilung durch das britische ONS (16.11.2021) 

 

Garcinia Cambogia zum Abnehmen: Wirkung, Risiken und Studienlage (03.05.2025) 

 

Gardasil – Erfahrungsbericht eines Mediziners (13.11.2020) 

 

Gary Brecka: Der Genetik-Flüsterer unter den Biohackern (12.04.2025) 

 

Gary Yourofsky über Massentierhaltung und Fleisch-Sucht (16.12.2011) 

 

Gasland: Fracking – die Verseuchung von Trinkwasser (09.02.2012) 

 

Gastritis natürlich behandeln: Was wirklich hilft (11.05.2026) 

 

Gebärmutter-Myome: Ursachen, Diagnose Therapie (25.02.2022) 

 

Gebärmutterentzündung: Endometritis – Myometritis – Zervizitis (24.01.2022) 

 

Gebärmutterhalskrebs – Die fragwürdige Krebsvorsorge bis der Arzt kommt (19.06.2019) 
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Gebärmutterhalskrebs Impfung endlich vor dem AUS? (26.09.2025) 

 

Gebärmutterhalskrebs (Zervixkarzinom): Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Gebratenes rotes Fleisch – die Hauptursache für Prostatakrebs? (03.06.2019) 

 

Gedächtnisprobleme und Corona – Was stimmt hier nicht? (30.06.2023) 

 

Gedächtnistraining: Jonglieren hilft! (29.10.2009) 

 

Gedanken und Überlegungen zum Wunderwerk Schulter und Schulterproblemen (19.07.2012) 

 

Gedanken zur Schüßler-Therapie (07.04.2025) 

 

Gefahr für die Augen durch Zucker: Diabetische Retinopathie (06.06.2012) 

 

Gefahren durch FRACKING? (20.06.2016) 

 

Gefährden Nanopartikel unsere Gesundheit? (18.08.2011)  

 

Gefährden „Superreiche“ wie Elon Musk die Demokratie? 

 

Gefährliche Antibaby-Pillen: Klage gegen BAYER-Konzern eingereicht (04.06.2011) 

 

Gefährliche Diäten: Watte essen – Die „Cotton Ball Diät“ (15.02.2026) 

 

Gefährliche Keime! Wirkungslose Antibiotika? (16.05.2024) 

 

Gefährliche Lieferungen – damit Antibiotika billig bleiben (15.12.2014)  

 

Gefährliche Schrimps? (08.05.2022) 

 

Gefährliches Schlankheitsmittel ACOMPLIA endlich vom Markt genommen (09.08.2012) 

 

Gefährlichste BAYER-Pestizide vom Markt nehmen! (03.02.2010) 

 

Gefälschte Studien zum Masern-Mumps-Röteln Impfstoff der Firma Merck? Zwei Wissenschaftler klagen an (14.10.2024) 

 

Gefäßablagerungen im Ultraschall: Muss ich sofort Statine nehmen? (YouTube) (19.02.2026) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V1UuKM-ZHzA 

 

Gefäße: Die diabetische Makroangiopathie 

 

Gefäßerkrankungen – Verständlich erklärt (11.02.2018) 

 

Gefäßrisiko selbst bestimmen mittels Blutdruckmessung [Knöchel-Arm-Index] (16.01.2025) 

 

Gefäßschäden durch Cholesterinsenker? (08.12.2012) 

 

Gefäßverkalkung (Arteriosklerose) durch Schlafmangel 

 

Gegen die Kinder tobt in der Ukraine schon sehr lange ein Krieg 

 

Gegen diese Abgeordneten laufen Ermittlungs- und Gerichtsverfahren (12.10.2022) 

 

Gegen Karies hilft Öl besser als Zahnpasta (16.03.2017) 

 

Gehaltsexplosion in Brüssel: 6. Gehaltserhöhung seit 2022 – Die Gehälter der EU-Elite steigen weiter (17.11.2024) 

 

Geheime Daten der Bundeswehr – Corona aus der Spritze (02.01.2023) 

 

Geheimes chinesisches Untergrund-Biolabor in USA deutet auf ein globales Biolabor-Netzwerk (29.11.2023) 

 

Geheimnis der Heilung – Wie altes Wissen die Medizin verändert (Doku) (10.10.2010) 

 

„Geheimnis“ Prostata – Funktion und Anatomie (20.01.2015) 
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Geheimnisse des Wasser – Nanobubbles (18.10.2009) 

 

Geheimvertrag zwischen Uni Köln und BAYER: Coordination reicht Klage ein (17.05.2011) 

 

Gehirn-Regeneration im Schlaf “Ohne Schlaf werden wir zu Idioten” 

 

Geimpft, geboostert und dennoch infiziert – Gesundheitsämter aus New York berichten (02.02.2023) 

 

„Geimpfte“ Kinder in den USA mit höheren Covid-19-Infektionsraten als „Ungeimpfte“ (22.05.2022) 

 

Geistheilung – Was ist das? (24.07.2012) 

 

Gekaufte Ärzte: Bestechung und Korruption (23.07.2020) 

 

Gekaufte „Gesundheitsstudien“ und „EU-Sponsoring“ bei Coca Cola (02.01.2024) 

 

Gekaufte Medizinstudien – Bis zu 90% sind manipuliert! (20.01.2024) 

 

Gekaufte Wahrheit – Gentechnik im Magnetfeld des Geldes (13.04.2011)  

 

Gelber Enzian (Gentiana lutea) (10.08.2021) 

 

Geld verdienen mit Coronastudien für Babys (16.10.2024) 

 

Geldquelle Klima-Narrativ (22.09.2023) 

 

Gelee Royal und Honig (07.11.2022) 

 

Gelenkbeschwerden und Gelenkprobleme – Naturheilkunde und Hausmittel die helfen! (10.11.2024)  

 

Gelenke steif, Gewicht runter: Kann der Dünndarm schuld sein? SIBO, Stoffwechsel & Immunstress (YouTube) (07.01.2026) 

 

Gelenkgesundheit fördern: „8 Vitalstoffe, die die Gelenkfunktion unterstützen können.“ (..) 

 

Gelenkschmerzen – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Gelomyrtol forte (31.03.2024) 

 

Gelomyrtol forte bei Nasennebenhöhlenentzündung und Bronchitis (17.03.2023) 

 

Gelsemium: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Gemüse – Die Anti-Krebs-Ernährung nach Dr. Coy (03.06.2023) 

 

Gemüse und Obst – Mit Silikon, Hormonen und Gift aufgespritzt (15.12.2016) 

 

Gemüsebrühe (18.02.2014) 

 

Gendoping: Muskelzuwachs per Gen-Schalter – Spiel mit dem Feuer? (05.08.2025) 

 

Generalstaatsanwalt aus Kansas (USA) verklagt Pfizer wegen „Covid-Impfstoff-Täuschung“ (19.06.2024) 

 

Genetisch modifizierte Babys – ein Alptraum ist wahr geworden (26.10.2012)  

 

Genetisch veränderte Baumwolle – Ein Segen für die Bauern? (17.10.2016) 

 

Genetische Impfstoffe – Herzlichen Glückwunsch! (26.09.2025)  

 

Genetische Ursachen für Sportmuffelei (09.07.2020) 

 

Genetischer Effekt: Training dreht die Zeit zurück (04.04.2010) 

 

Genfood: Hohes gesundheitliches Risiko für Mensch und Tier (10.08.2009) 

 

Genfood – Risiko Wissenschaft (06.01.2020) 

 

Gen-Gerste des AgroBioTechnikums 2x zerstört und illegal angelegt (05.07.2009) 
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„Gen-Impfungen“ über Nahrungsmittel? Beispiel Milch (20.04.2023) 

 

Gen-Impfungen unter Beschuss: Experten fordern Rücknahme (06.05.2024) 

 

Genitale Pilzerkrankung – Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? 

 

Genmais und Monsanto (05.09.2017) 

 

Genpflanzen sollen Pestizideinsatz reduzieren – Wahnsinn mit Methode? (22.11.2012)  

 

Gentech: Millionen für Kampagne gegen Kennzeichnungspflicht (31.10.2012) 

 

Gentechnik bald ohne Kennzeichnung im Supermarkt? (25.10.2022) 

 

Gentechnik durch die Brust, übers Auge in den Körper (03.09.2014)  

 

Gentechnik Impfungen – Wohin geht die Reise? 11.11.2022) 

 

Gentechnik-Äpfel – Fresst euren Scheiß doch selber! (18.09.2023) 

 

Gentechnikkonzern Monsanto erhält Patent auf Wassermelonen (01.09.2011) 

 

Gentechnikkonzern Monsanto erhält Patent auf Wassermelonen (11.09.2024) 

 

Gentechnik-Spritzen jetzt auch für Tiere (26.10.2022) 

 

Gentherapie-Medikament – Jede Spritze 54.000 Euro (05.12.2014)  

 

Geo-Engineering: Chemtrails – Trojanische Wolken (Doku) (16.07.2014) 

 

Geplante Impfpflicht: Anfang vom Ende der Menschenrechte? (16.03.2012) 

 

Geplante Streichungen der Beihilfe für Heilpraktiker-Leistungen (02.10.2024) 

 

Geprüft: „Würmer“ / Morgellons / Nanobots auf Masken und Teststäbchen (27.07.2024) 

 

Geraniumöl: Inhaltsstoffe, Anwendung, Wirkung und Studien (10.11.2015) 

 

Gerhard Klügl, Aurachirurge: “Ich bin ein Weltenmensch” (Doku) (03.05.2012) 

 

Gericht zwingt von der Leyen zur Offenlegung von Pfizer-SMS – Ein Lehrstück über Intransparenz in Brüssel (14.05.2025) 

 

Gerstengras & Gerstengrassaft: Wirkung und Erfahrungen (24.09.2025) 

 

Gerstengras – Wirkung und Inhaltsstoffe eines der wertvollsten Lebensmittel (22.06.2018) 

 

Gerstenkorn (..) 

 

Gerstenkorn – Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? 

 

Gerstenkorn – Hordeolum – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Geruchsstörung und Geschmacksempfindungsstörung (11.01.2024) 

 

Geruchsverlust und Geruchsstörungen: Symptome – Therapie – Prognose (18.04.2013) 

 

Gesättigte vs. ungesättigte Fette: Was wirklich gesund ist – und was nicht (05.09.2024) 

 

Geschädigte Faszien und was Sie dagegen tun können (04.11.2022) 

 

Geschmierte Ärzte: Korruption in der Gesundheitsindustrie (19.04.2022) 

 

Geschwindigkeitsbasierte Trainingssteuerung: Revolution durch Messgeräte (08.02.2025) 

 

Geschwollene Augen bzw. geschwollene Augenlider (05.07.2019) 

 

Geschwollene Beine – Ursachen, Symptome und Therapie (12.11.2015) 
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Geschwollene Finger? So entlasten Sie Gelenke und passen Ringe wieder! (YouTube) (05.07.2025) 

 

Geschwollene Füße – Hausmittel, Schüßler Salze, Heilpflanzen und mehr die helfen können (17.07.2021) 

 

Geschwollene Lymphknoten – Ursachen, Symptome und Therapie (26.08.2018) 

 

Gesichtsdiagnose – Krankheiten aus dem Gesicht „lesen“ 

 

Gesponsorte Falschmeldungen (16.05.2024) 

 

Gestorben wird im Krankenhaus – oder: Wie man möglichst viel an Sterbenden verdient (08.07.2024) 

 

Gestörte Plazenta-Ablösung: Anzeichen, Symptome und Ursachen (29.06.2019) 

 

Gesund durch den Winter: Immunsystem richtig stärken (18.08.2025) 

 

Gesund Heilfasten - Die erfolgreiche *Schritt-Für-Schritt* Heilfasten-Anleitung  

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Allgemein 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Beschwerden und Krankheiten 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Diät und Abnehmen 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Ernährung 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Gesundheit 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Heilfasten und Fasten 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Heilpflanzen und Heilkräuter 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Homöopathie 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Nahrungsergänzung 

 

Gesund Heilfasten – Blog – Kategorie: Schüßler Salze 

 

Gesund Heilfasten – Blog/Diät – Kategorie: Abnehmmittel 

 

Gesund Heilfasten – Blog/Diät – Kategorie: Allgemein 

 

Gesund Heilfasten – Blog/Diät – Kategorie: Bewegung 

 

Gesund Heilfasten – Blog/Diät – Kategorie: Diäten aktuell 

 

Gesund Heilfasten – Blog/Diät – Kategorie: Ernährung aktuell 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Allergie 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Allgemein 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Darmkrankheiten 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Diät 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Entgiftung 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Entsäuerung 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Ernährung 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Heilfasten 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Fastenkuren 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Fastenurlaub 
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Gesund Heilfasten – Kategorie: Geschichte des Heilfastens 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Heilfasten-Tagebuch 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Krankheiten 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Lebererkrankungen 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Nahrungsergänzung 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Probleme 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Rheuma 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Schlankheitsmittel 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Schüßler Salze 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Therapieverfahren 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Tipps 

 

Gesund Heilfasten – Kategorie: Tipps-Meinungen-Artikel-Berichte 

 

Gesund mit der Afa-Alge? (22.09.2025) 

 

Gesund mit Löwenzahnsaft? (11.12.2012) 

 

Gesund und Vital durch Heilfasten und Fasten (24.07.2012) 

 

Gesunde Diabetiker-Ernährung? 

 

Gesunde Ernährung ist nicht teuer! (07.05.2012) 

 

Gesunde Haltung durch die Füße? So helfen propriozeptive Einlagen! (YouTube) (20.06.2025) 

 

Gesunde Kinder — kranke Gesellschaft (16.02.2022) 

 

Gesunde & Richtige Ernährung in nur 4 Worten erklärt (03.12.2023)  

 

Gesünder leben ohne Zeitumstellung – Darum fordern Experten die Rückkehr zur Normalzeit (08.03.2025) 

 

Gesundheit durch Buchweizen? (09.01.2013) 

 

Gesundheit durch vegane Rohkost (03.02.2010) 

 

Gesundheit & Freiheit – für eine menschliche Medizin (05.04.2019) 

 

Gesundheit im Visier von Agrar- und Pharmaindustrie (13.06.2025) 

 

Gesundheitliche Aufklärung – Die letzten Beiträge 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Corona 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Ernährung & Rezepte 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Fitness & Bewegung 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Gesundheit 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Gesundheit & Alternative Medizin 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Medikamente 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Natürlich Leben & Bewusstsein 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Nicht kategorisiert 
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Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Testberichte 

 

Gesundheitliche Aufklärung - Kategorie: Wecksignale 

 

Gesundheitsbewusste Personen trinken grünen Tee statt Kaffee (16.05.2024) 

 

Gesundheitsexperten verlassen scharenweise NIH und CDC (20.07.2022) 

 

Gesundheitskiller Endotoxine (03.09.2023) 

 

Gesundheitsrisiken durch synthetische Duftstoffe? (07.01.2014) 

 

Gesundheitsrisiken von Millionen von Menschen aufgrund von pflanzlichen Medikamenten? (21.08.2013) 

 

Getrocknete Pflaumen – gut für die Verdauung (08.09.2016) 

 

Gewichtsschwankungen – Fasten und Krafttraining (..) 

 

Gewichtsverlust – Ursachen, Symptome und Therapie (15.01.2013) 

 

Gewichtszunahme durch Wechseljahre und im Alter (02.08.2012) 

 

Gewürznelke, Syzygium aromaticum: Inhaltsstoffe, Anwendung, Wirkung und Studien (19.05.2015) 

 

GEZ – Fernsehen mit Zwang – aber bitte mit Haltung! (08.04.2025) 

 

GFR Werte – Glomeruläre Filtrationsrate (12.03.2015) 

 

Ghrelin – Hungerhormon oder Schutzschild gegen Depression? (17.08.2025)  

 

Gibt es den Weihnachtsmann? Die Frage der 8-jährigen Virginia O´Hanlon und die Antwort (24.12.2021) 

 

Gibt es ein globales Bewusstsein? – Ph.D Roger Nelson (11.11.2013) 

 

Gibt es eine Entgiftung? Und wenn ja, welche Nachweise gibt es dafür? (22.10.2021) 

 

Gibt es eine „Über-Impf-Sterblichkeit“? (17.10.2021) 

 

Gibt es einen JoJo Effekt beim Fasten? (19.05.2022) 

 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Hypermobilität und HPU/KPU? (YouTube) (12.08.2025) 

 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Impfungen und Autismus? (10.10.2024) 

 

Gibt es Gründe, seinem Arzt des Vertrauens nicht zu vertrauen? (18.01.2023) 

 

Gibt es Sportler die ihrer Genetik nach von Koffein „mehr“ profitieren? (24.04.2022) 

 

Gift im Fisch – Ethoxyquin in Lachs und Co. (01.12.2021) 

 

Gift im Flugzeug (17.07.2014) 

 

Gift in der Kleidung: Wie gefährlich sind unsere Textilien wirklich? (02.08.2024) 

 

Gift in Textilien – Ist unsere Kleidung giftig? (10.10.2024)  

 

Gift in Tomaten in Dosen [Öko-Testbericht 2023] (14.12.2023) 

 

Gifte im Darm (03.11.2021) 

 

Gifte im Export (03.12.2023) 

 

Gifte im Körper und wo sie sich ablagern (22.01.2044) 

 

Giftige Bananen? Von Natur aus sind Bananen gar nicht giftig (10.04.2022) 

 

Giftige Tampons: Die dunkle Wahrheit über unsere Hygieneprodukte (10.07.2024) 
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Google trickst beim privaten Surfen (05.09.2023) 
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H2-Blocker /PPI bei Sodbrennen: Warum die "einfache Lösung" dich chronisch krank machen kann (YouTube) (14.01.2026) 

 

H2– Molekularer Wasserstoff – Wunderwaffe und Antioxidans der Zukunft? (15.01.2025) 

 

H2O2 – Wasserstoffperoxid – ein vergessenes Heilmittel? (25.08.2019) 

 

H5N1 = SARS-COV-2 Version 2.0? (23.07.2024) 

 

Haarausfall durch Kreatin? (27.09.2023) 

 

Haarausfall & Müdigkeit nach EBV: Ursachen und was dahintersteckt (YouTube) (13.10.2025) 

 

Haarausfall – Ursachen vermeiden und fünf Mittel die wirklich helfen (22.07.2024) 

 

Haarausfall – Symptome, Ursachen und Behandlung (19.07.2012) 

 

Haarausfall – Ursachen, Therapie, Behandlung (18.10.2011) 

 

Haare zeigen Stressbelastung vor einem Herzinfarkt an (18.11.2010) 

 

Haarerkrankungen – Kopfhauterkrankungen: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Haarmineralanalyse (13.07.2017) 

 

HAARP und Chemtrails – Was ist das? Gibt es diese wirklich? (07.05.2022) 

 

Haarprobleme (04.11.2021) 

 

Haarwurzelkrankheiten und Haarwurzelentzündung (08.05.2014) 

 

Haben wir den Kipp-Punkt des Klimas bereits überschritten? (15.02.2023) 

 

Haferflocken im Ökotest – Welche Haferflocken sind die Besten? (04.04.2023) 

 

Hafertee trinken? Zur Unterstützung der Gesundheit? (24.09.2025) 

 

Hagebuttenpulver – Anwendung, Wirkung, Dosierung & Nebenwirkungen (28.12.2017) 

 

Hagelkorn (06.04.2012) 

 

Hagelkorn – Chalazion – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Haiti – kaum Impfungen – kaum Corona-Tote (13.10.2023) 

 

Haiti – Nur 1,4% Impfrate und trotzdem sehr niedrige Covid-Sterblichkeit (14.07.2022) 

 

Hallux valgus: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Hals – Nasen – Ohrenerkrankungen (12.06.2012) 

 

Halsentzündung (..) 

 

Halsentzündung (06.02.2017) 

 

Halsschmerzen – Hausmittel und Naturheilkunde (15.03.2023) 

 

Halsschmerzen – Symptome, Ursachen und Behandlung (19.07.2012) 

 

Hämangiom – Der Blutschwamm: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Hamburg – Poppenbüttel: Gefährliche Operationen aus Profitgier? (30.11.2009) 
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Hamburger Ärztechef greift Söder und Drosten wegen „Überdramatisierung“ an (23.05.2024) 

 

Hammerzehe: Ursachen, Symptome und Therapie (27.08.2013) 

 

Hämochromatose – Eisenspeicherkrankheit: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Hämoglobin (16.10.2021) 

 

Hämoglobin zu hoch – Ursachen, Folgen und naturheilkundliche Unterstützung (19.08.2025) 

 

Hämoglobin zu niedrig – Ursachen, Folgen und was Sie tun können (19.08.2025) 

 

Hämophilie – Die Bluterkrankheit: Ursachen und Lebenserwartung (06.06.2012) 

 

Hämorrhoiden (..) 

 

Hämorrhoiden (Hämorriden) (21.06.2019) 

 

Hämorrhoiden – Hausmittel und Naturheilmittel aus der Naturheilpraxis (26.02.2025) 

 

Handauflegen – Ansätze, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Hände weg von Schweinegrippe-Impfung! (25.07.2009) 

 

Handel mit CO2-Zertifikaten – Eine gute Lösung? (23.09.2023) 

 

Handschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Handyfasten – Was für ein Fastenstreich! (10.03.2015) 

 

Handystrahlung – Besorgniserregende Ergebnisse lässt Forschung stoppen? (06.05.2024) 

 

Hanföl und Hanfextraktöl: Öle aus der Hanfpflanze (24.09.2025) 

 

Hans-Heinrich Reckeweg (24.07.2012) 

 

Hanteltraining oder Maschinen – Was ist effizienter? (12.10.2023) 

 

Happy Birthday: 10 Jahre „5 am Tag“ (13.09.2010) 

 

Harald Wessbecher über die Heilung von Innen (Vortrag) (04.01.2011) 

 

Harndrang (12.12.2013) 

 

Harninkontinenz – Naturheilmittel und Hausmittel (06.08.2013) 

 

Harnleiterverengung: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (18.04.2013) 

 

Harnröhrenentzündung (Urethritis): Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Harnsäure und Harnsäurewerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Harnstoff und Harnstoffwerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Harnwegserkrankung (06.04.2012) 

 

Harnwegserkrankungen (30.08.2021) 

 

Harnwegsinfekt: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Harvard Immunologin: „Kein Risiko durch ungeimpfte Kinder“ (08.04.2019) 

 

Harvard Nurses Study – neue Erkenntnisse zur Prophylaxe (18.12.2009) 

 

Harvard Universität gesteht „gefälschte Studien“ (20.09.2021) 

 

Hastiges essen und schlingen macht dick – Grund: Wieder einmal die Darmhormone (27.05.2014) 
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https://www.gesund-heilfasten.de/blog/darmhormone-hastiges-essen-macht-dick/


Hat die FDA die dritte Booster-„Impfung“ mit dem Pfizer-„Impfstoff“ verboten? (16.10.2021) 

 

„Hat die Muskellänge Einfluss auf die Hypertrophie? Ergebnisse und Implikationen für das Training“ (11.02.2025) 

 

Hat Melatonin eine Wirkung auf die Schilddrüse? (05.06.2024) 

 

Hatha-Yoga: Die Kunst des Gleichgewichts und der inneren Harmonie (01.04.2024) 

 
Häufig angewendet und nicht sicher: Scratch-Test [Ritz-Test], Prick-Test [Stech-Test], Intrakutan-Test, Reibe-Test und der Epikutan-Test (07.08.2019) 

 

Häufig gestellte Fragen zu Vitalstoffen 

 

Häufig Stuhlgang & doch Verstopfung? Das ist NICHT normal! Erste Fragen zu Ernährung & Co. (YouTube) (12.05.2025) 

 

Häufig verordnetes Osteoporose-Mittel kann Knochenbrüche verursachen (23.06.2011) 

 

Häufige Frage: Wie lässt sich die Corona-Impfung legal umgehen? (01.11.2021) 

 

Häufige Fragen und Probleme zum Heilfasten (23.03.2019) 

 

Häufige Fragen zur Schmerztherapie und zum Behandlungsablauf (22.11.2023) 

 

Hauptsache haltbar! Schadstoffe in Verpackungen (30.07.2010) 

 

Hausärzte kritisieren „Corona-Katastrophenmedizin-Szenario“ (23.05.2024) 

 

Hausmittel bei Blutstillung – Was hilft? (14.06.2023) 

 

Hausmittel bei Insektenstichen (03.09.2013) 

 

Hausmittel gegen den Reizdarm (..) 

 

Hausmittel gegen Fußschweiß (22.01.2015) 

 
Hausmittel und Tipps aus der Naturheilkunde und Alternativmedizin bei Blasenerkrankungen, Blasenbeschwerden oder Blasenproblemen (22.05.2016) 

 

Hausstauballergie (28.01.2014) 

 

Hausstauballergie – Milben-Allergie (21.03.2025) 

 

Hausstauballergie: Ursachen, Symptome, Therapien (17.02.2025) 

 

Hautalterung (23.06.2017) 

 

Hauterkrankungen – Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Hautkrankheiten oder Hautprobleme? (20.08.2016) 

 

Hautkrebs: Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (05.01.2017) 

 

Hautpflege: Hausmittel und Tipps aus der Naturheilpraxis (02.01.2023) 

 

Hautpilze – Hausmittel und Naturheilkunde (20.02.2018) 

 

Hautpilze: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Hautprobleme und Ekzeme – Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? 

 

Hawaiianische Darmreinigung – Was ist wirklich dran? (02.08.2025) 

 

Haysche Trennkost (02.08.2012) 

 

Haysche Trennkost – Abnehmen mit Trenn-Kost? (02.08.2012) 

 

HbA1c – was der Langzeitzucker wirklich über Ihren Stoffwechsel verrät (22.10.2025) 

 

HBs Antigen – Verständlich erklärt (24.11.2015) 
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Heavy Duty Training nach Mike Mentzer (03.12.2024) 

 

Heideblütentee (12.08.2017) 

 

Heilbringende Energien mit Matrix-Inform® (14.11.2010) 

 

Heilen mit Wasser 

 

"Heilen über die Wirbelsäule": Die Dorn-Breuss Methode (09.08.2012) 

 

Heilerde (24.07.2012) 

 

Heilerde bei Gastritis / Magenschleimhautentzündung (04.02.2024) 

 

Heilerde Wickel & Auflagen – Anwendung: Wie lange? Wie oft? (10.02.2026) 

 

Heilerde – Wirkung, Anwendung und Nutzen (26.05.2019) 

 

Heilfasten – Ablauf, Wirkung und Erfahrung aus über 20 Jahren Praxis (04.02.2026) 

 

Heilfasten bei COPD – Möglichkeiten und Grenzen (26.03.2025) 

 

Heilfasten bei Diabetes – Studien zeigen erstaunliche Effekte (09.10.2025) 

 

Heilfasten bei “Frauenleiden” und Frauenkrankheiten (29.03.2017) 

 

Heilfasten bei Gicht? Möglichkeiten und Grenzen! (08.04.2025) 

 

Heilfasten bei Hashimoto – Chance oder Risiko für die Schilddrüse? (13.03.2025) 

 

Heilfasten bei Histaminintoleranz? Möglichkeiten und Grenzen! (11.03.2025) 

 

Heilfasten bei Neurodermitis? Möglichkeiten und Grenzen! (14.03.2025) 

 

Heilfasten bei und gegen Allergie? (05.07.2016) 

 

Heilfasten bei und gegen Bluthochdruck (03.01.2025) 

 

Heilfasten – Der bewusste Verzicht auf Nahrung (02.08.2012) 

 

Heilfasten: Der Schlüssel zur Selbstregulation | Wann es wirkt und wer aufpassen muss (YouTube) (04.10.2025) 

 
Heilfasten: Der WAHRE Fehler passiert danach! Aufbautage & Jojo-Effekt vermeiden und MEHR ENERGIE (YouTube) (29.09.2025) 

 

Heilfasten? DIESE 3 Fehler müssen Sie vermeiden! | Vorbereitung, Vitalstoffe, Übersäuerung (YouTube) (09.10.2025) 

 

Heilfasten – Ein Drei-Stufen-Plan (25.02.2009) 

 

Heilfasten – eine „Reinigung“ für den Körper (30.11.2008) 

 

Heilfasten gegen Arthrose (21.03.2022) 

 

Heilfasten gegen oder bei Grippe? (09.09.2009) 

 

Heilfasten ist kein Verzicht – es ist reine Selbstheilung! | Erfahrungsmedizin | QS24 (13.09.2025) 

 

Heilfasten macht krank und tot… oder Tod durch Fasten? (31.01.2008) 

 

Heilfasten: Mein persönlicher Weg zur Heilung - Über diesen Blog (16.01.2025) 

 

Heilfasten - Meine lange Leidensgeschichte 1996 und die Lösung, die mir half! (YouTube) (16.10.2025) 

 

Heilfasten mit René Gräber – Das sagen Teilnehmer (YouTube) (16.03.2025) 

 

Heilfasten nach Buchinger: Methode, Ablauf, Wirkung und Hilfsmethoden (25.01.2026) 

 

Heilfasten nach René Gräber (..) 
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Heilfasten nach René Gräber (24.03.2025) 

 

Heilfasten oder Fasten an der Nordsee (02.08.2012) 

 
Heilfasten Online Kurs 2026 – warum so viele Fragen kommen und warum die Antworten nicht in einen Kommentar passen (03.02.2026) 

 

Heilfasten – Schwitzen und Ödeme (Wasser in den Beinen) (02.08.2012) 

 

Heilfasten trotz Untergewicht? Ist das gefährlich? Was du beachten solltest! (YouTube) (23.01.2026) 

 

Heilfasten & Jo-Jo-Mythos: Warum ich mich im Fasten wacher fühle (YouTube) (14.10.2025) 

 

Heilfasten und Schmerzen (11.02.2014) 

 

Heilfasten unterstützen – das Geheimnis des Erfolgs (21.08.2025) 

 

Heilfasten Verzeichnis (27.06.2008) 

 

Heilfasten – Wann Ist Der Schlimmste Tag? (11.08.2024) 

 

Heilfasten - Was es ist und was man wissen sollte - Erfahrungen von René Gräber (YouTube) (19.06.2019)  

 

Heilfasten – Was es ist und was Sie wissen sollten (20.06.2019) 

 

Heilfasten: Was wirklich in Ihrem Körper passiert! Autophagie, Stoffwechsel & Organ-Hilfe (YouTube) (01.10.2025) 

 

Heilfasten: Wer NICHT fasten sollte – meine klare Checkliste (YouTube) (20.10.2025) 

 

Heilfasten: Wie ist das mit Schwermetallen, Vitaminen und der Entgiftung? (02.08.2012) 

 

Heilfasten: “Wieso willst Du denn abnehmen?” (02.08.2012) 

 

Heilfasten-Anleitung – „Danke“ von einer Leserin (29.03.2015) 

 

Heilfastenanleitung für fünf Tage (05.02.2025) 

 

Heilfastenanleitung für zehn Tage (05.02.2025) 

 

Heilfasten-Anleitung nach René Gräber [Persönliche Worte 2024] (YouTube) (05.07.2024) 

 

Heilfasten-Meisterkurs: Umfassende Anleitung & Video im Bundle, dabei: Ihre Fragen, meine Antworten (..) 

 

Heilfastenplan-Bestellung (27.02.2008) 

 

Heilkräuter und Heilpflanzen in der Naturheilkunde 

 

Heilkunst – Ansätze, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Heilmagnetismus – Mit Deinen Händen heilen! (22.02.2010) 

 

Heilmittel Zimt – Eigenschaften, Wirkung und Anwendung (27.06.2017) 

 

Heilpflanze Fenchel: Inhaltsstoffe, Anwendung, Wirkung und Studien (29.10.2013) 

 

Heilpflanze Johanniskraut – sanfte Hilfe bei Depressionen, Nervosität und Erschöpfung (21.08.2024) 

 

Heilpflanze Kratom (28.08.2023) 

 

Heilpflanzen bei Diabetes? 

 

Heilpflanzen gegen Krebs? Eine Option die unterschätzt wird… (01.12.2024) 

 

Heilpflanzen gegen Krebs: Mit Pflanzenwirkstoffen gegen Krebserkrankungen 

 

Heilpflanzen gegen Prostatabeschwerden (04.08.2014) 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Akne und Pickel 
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Heilpflanzen und Heilkräuter bei Allergien 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Anämie (Blutarmut) 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Angst und Schlaflosigkeit 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Arthritis und Rheuma 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Bluthochdruck 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Durchfall 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Erkältung und Grippe 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Halsentzündung 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Husten und Katarrh 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter bei Warzen 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter gegen Blasenentzündung und Nierensteine 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter gegen Cholesterin (21.10.2024) 

 

Heilpflanzen und Heilkräuter gegen Menstruationsprobleme 

 

Heilpflanzen und Phytotherapie Lexikon 

 

Heilpflanzenlexikon – Allgemeine Fragen 

 

Heilpflanzenlexikon – Grundlagen-Artikel und Rezepte 

 

Heilpflanzenlexikon – Lexikon von A-Z 

 

Heilpilz Ganoderma (Reishi) gegen Covid-19 (Corona)? (12.09.2020) 

 

Heilpilz Polyporus umbellatus (Eichhase) (14.07.2015) 

 

Heilpilz Shiitake – Lentinula edodes (24.09.2025) 

 

Heilpilze – Eine unschätzbare Gabe der Natur [Sprechstunde 2024 mit René Gräber] (03.01.2025) 

 

Heilpilze für die Darmflora? (14.10.2018) 

 

Heilpilze gegen Reizdarm und Reizmagen (01.04.2011) 

 

Heilpilze – Heilung durch Pilze? (Mykotherapie) (24.09.2025) 

 

Heilpilze stehen auf der Abschussliste der Pharmaindustrie (20.02.2012) 

 

Heilpilze – Wundermittel der Natur? (09.12.2008) 

 

Heilpraktiker: Allergie alternativ therapiert (06.06.2012) 

 

Heilpraktiker werden – Aber wie? (09.08.2012) 

 

„Heilsames Fasten“ – Gefährlich oder Gesund? (15.06.2015) 

 

Heilsteine und Steinheilkunde: Edelsteine und Kristalle als Therapie? (09.08.2012) 

 

Heilsteine – Von der Heilkraft der Steine (24.07.2012) 

 

Heiltee – Gesundheitstee – Wellnesstee (19.07.2012) 

 

Heilung der Gelenke – 8 Vitalstoffe gegen Gelenkbeschwerden die wirklich helfen (..) 

 

Heilung im Sauerstoffzelt? (09.08.2012) 
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Heilung mit Apitherapie (24.07.2012) 

 

„Heise-online“ beneidet Schweden (10.11.2020) 

 

Heiserkeit – Stimme weg? Was tun? (15.11.2022) 

 

Heiserkeit – Stimme weg was tun? (15.11.2022) 

 

Helfen Probiotika gegen Gehirnstörungen? (12.02.2015) 

 

Helicobacter – Atemtest (18.07.2013) 

 

Helicobacter pylori – Ursache, Behandlung und Therapie mittels Naturheilkunde (13.10.2023) 

 

Helicobacter – Vielleicht ist das Bakterium im Magen ja doch nützlich? (28.06.2011) 

 

Helicobacter-Infektionen (09.08.2019) 

 

Helleborus niger: Das homöopathische Arzneimittelbild (12.03.2013) 

 

Hepar SL forte (11.03.2014) 

 

Hepar Sulfuris: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Hepatische Enzephalopathie – Entstehung, Verlauf, Therapie (19.07.2012) 

 

Hepatitis A – Symptome, Ansteckung, Impfung (02.08.2012) 

 

Hepatitis A – Übertragung, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Hepatitis B – Übertragung, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Hepatitis B – Symptome, Ansteckung, Impfung (02.08.2012) 

 

Hepatitis C – Symptome, Ansteckung, Impfung (05.10.2014)  

 

Hepatitis C – Übertragung, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Hepatitis D – Symptome, Ansteckung, Impfung (02.08.2012) 

 

Hepatitis D – Vorsicht bei schon bestehender Hepatitis B! (02.10.2016) 

 

Hepatitis – Die Leberentzündung (05.12.2018) 

 

Hepatitis: Die Leberentzündung – Varianten und Unterschiede (21.09.2016) 

 

Hepatitis-Ausbruch bei Kindern durch Schwächung der Immunität durch Lockdowns? (18.05.2024) 

 

Hepatitis-E: SPD fordert Auskunft über Gefahr durch Schweinefleisch (22.05.2024) 

 

Hepatitis E – Symptome – Ansteckung und Therapie (02.08.2012) 

 

Hepatitis – Eine Leberentzündung mit unterschiedliche Ursachen (05.10.2014) 

 

Hepatodoron (28.11.2014) 

 

Herbstdepression und Novemberblues (24.04.2020) 

 

Hericium erinaceus: Igelstachelbart als Heilpilz – Studien (19.10.2025) 

 

Herpes natürlich behandeln – Tipps aus der Naturheilpraxis (12.07.2017) 

 

Herpeserkrankungen – Herpes verständlich erklärt (28.05.2013) 

 

Herrmann Kaufmann 

 

Herstellungsfehler, Qualitätsmängel, Betrug? Sind das Pfizers „Coronaimpfungen“? (23.01.2024) 
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Herzbeschwerden aus Sicht der Naturheilkunde (26.08.2018) 

 

Herzbeutelentzündung (Perikarditis): Symptome, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

Herzchirurgen, Infarkte und Facebook (22.03.2016) 

 

Herzenzyme – Verständlich erklärt (13.01.2026) 

 

Herzfehler: Symptome und Anzeichen (12.06.2012) 

 

Herzinfarkt durch Calciumpräparate? (22.09.2010) 

 

Herzinfarkt: Symptome und Anzeichen (13.01.2024) 

 

Herzinfarkt: Ursachen, Symptome, Vorbeugung mit Hausmitteln und Naturheilkunde (15.05.2023)  

 

Herzinfarkte rückläufig (28.07.2024) 

 

Herzinsuffizienz (Herzschwäche): Ursachen, Symptome und Therapie (29.01.2017) 

 

Herzklappenfehler: Symptome und Anzeichen (12.06.2012) 

 

Herzkrankheiten – Verständlich erklärt (06.08.2018) 

 

Herzklopfen oder Herzrasen – Symptome, Ursachen und Behandlung (19.07.2012) 

 

Herzlich Willkommen bei René Gräber 

 

Herzlich Willkommen im Buchshop von René Gräber 

 

Herzlich Willkommen in der Naturheilpraxis René Gräber 

 
Herzlichen Glückwunsch! Frischgebackene Eltern verlieren 44 Tage Schlaf im ersten Lebensjahr des Neugeborenen (23.09.2013) 

 

Herzmuskelentzündung – Myokarditis nach Gentech-Impfung? (27.06.2021) 

 

Herzmuskelentzündung (Myokarditis): Symptome, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

Herzprobleme: Hilfe durch Naturheilkunde – Ernährung – Heilpflanzen und Vitamine (21.03.2023) 

 

Herzprobleme nach „Coronaimpfungen“? Ursachen und Lösungen (22.03.20ß23) 

 

Herzprobleme und Atembeschwerden durch „Handy-Daddeln“ (01.04.2014) 

 

Herzratenvariabilität / Herzfrequenzvariabilität: Indikator für die Fitness (26.04.2018) 

 

Herzrhythmusstörungen: Symptome, Ursachen und Therapie (30.04.2018) 

 

Herzrhythmusstörungen & Vorhofflimmern ganzheitlich angehen [aus der Naturheilpraxis] (14.08.2025) 

 

Herzschäden nach „Corona-Impfung“ bei Teenagern länger als behauptet (11.06.2022) 

 

Herzschwäche / Herzinsuffizienz – Naturheilkunde, Vitamine, Ernährung und mehr bei Herzschwäche (20.11.2024) 

 

Herzschwäche: Immer mehr Menschen sind betroffen (14.06.2011) 

 

Herzwein nach Hildegard von Bingen / Maria Treben 

 

Heusack – Therapie, Anwendung & Anwendung (24.01.2015) 

 

Heuschnupfen (..) 

 

Heuschnupfen: Probiotika können helfen (04.10.2010) 

 

Heuschnupfen – Was tun? (02.08.2012) 

 

Hexenschuss (Lumbago) (..) 
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Hibiskus geht der Fettleibigkeit an den Kragen (22.09.2023) 

 

Hibiskustee als Blutdrucksenker? (30.06.2010) 

 

Hier berichtet eine Fastenteilnehmerin über Ihre Augenringe, Migräne, Herpes, Schwindel und mehr. (09.09.2016) 

 

Hier finden Sie Meinungen von Lesern zum Thema Abnehmen und Diäten (..) 

 

Hildegard von Bingen (24.07.2012) 

 

Hildegard von Bingen – Die Hildegard Medizin (12.09.2016) 

 

Hildegard von Bingen – offizielle Heilige und Naturkundlerin (07.06.2012) 

 

Hilfe bei After Juckreiz (02.08.2012) 

 

Hilfe bei Arthrose mit Dona 200s? (09.08.2012) 

 

Hilfe bei Arthrose – Mittel gegen Gelenkschmerzen 

 

„Hilfe, die Impfbereitschaft sinkt!“ (06.08.2021) 

 

Hilfe durch fremde Immunzellen – die Thymustherapie bei Krebs 

 

Hilfe für zu Hause – Ein Treppenlift (04.12.2016) 

 

Hilfe gegen Heißhunger – 12 Tipps was Sie tun können (15.08.2019) 

 

Hilfe! Masern zerstören das Immunsystem? (20.01.2023) 

 

Hilfe, meine Waage ist kaputt! (13.11.2008) 

 

Hilfe und Hausmittel gegen Sodbrennen – Reflux und Magenbrennen (06.09.2024) 

 

Hilft Kaffee gegen Leberleiden? (29.10.2009) 

 

Himalaya Salz (04.01.2024) 

 

Hippokrates (24.07.2012) 

 

Hippokrates zur Ernährung & Gesundheit (09.01.2025) 

 

Hippokrates zur Ernährung & Gesundheit (YouTube) (21.05.2024) 

 

Hippotherapie (24.07.2012) 

 

Hirnforschung: Fernsehen macht dumm, dick und gewalttätig (23.03.2023) 

 

Hirnschäden durch Pfizer/BioNTech-„Impfung“? (05.06.2022) 

 

Hiroshima-Wunder: Wie acht Jesuitenpriester die Atombombe überlebten (20.08.2024) 

 

Hirschlausfliege: Gefährliche Blutsauger im Wald! So schützen Sie sich und Ihre Haustiere (26.07.2024) 

 

Histamin und Montelukast bei Allergie (06.06.2012) 

 

Histaminintoleranz – Naturheilkunde und Naturheilmittel, die überzeugen (01.03.2025) 

 

Histamin-Intoleranz: Welche Probiotika sind sinnvoll? 

 

Histiozytose 

 

Historische Betrachtungen zur Fastenzeit in den verschiedenen Religionen (09.09.2016) 

 

Hitzewallungen – Tipps aus der Naturheilkunde (08.05.2021) 

 

HIV – Der 1. Versuch der elitären Bevölkerungsreduktion? (02.05.2009) 
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HIV, AIDS, Bakterien, Viren, Impfen und die Widersprüche zur Wirklichkeit (19.12.2010) 

 

HIV – Eine Chronologie / “Entdeckung” des AIDS-Virus (25.02.2010) 
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Hohe Leberwerte? Was tun, wenn erhöhte Leberwerte festgestellt werden? (12.05.2015) 
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HS-CRP & Homocystein: So diagnostiziere ich versteckte Entzündungen richtig (YouTube) (24.01.2026) 

 

Hubertus Hilgers 

 

Huflattich (Tussilago farfara) (01.06.2021) 

 

Huflattich (Tussilago farfara): Studien, Wirkung und Möglichkeiten (07.04.2015) 

 

Hüftarthrose: Wann Radfahren schadet – und wie es trotzdem gehen kann (YouTube) (28.06.2025) 

 

Hüftdysplasie (23.04.2015) 

 

Hüftdysplasie: Woher stammen Ihre Schmerzen – und wie Sie sie gezielt lindern! (YouTube) (17.07.2025) 

 

Hüftgelenkschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (07.11.2016) 

 

Hüftschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (21.05.2014) 

 

Hühnerfleisch ohne Geschmack (01.05.2011)  

 

Huminsäuren erklärt: Wirkung, Anwendung und Studien im Überblick (14.04.2025) 

 

Hunde können Krebs riechen (09.05.2024) 

 

Hundert Jahre alt werden – und gesund dabei bleiben (08.09.2025) 

 

Hunger aktiviert das Immunsystem (06.07.2010) 

 

HURRA GEIMPFT! Und jetzt? Konsequenzen über die kaum jemand nachdenkt (08.05.2021) 

 

HURRA GEIMPFT! Und jetzt? Konsequenzen über die kaum jemand nachdenkt (08.05.2021) 

 

HURRA! Neue Cholesterinsenker – Der Durchbruch! (21.10.2024) 

 

Husten – Symptome, Ursachen und Behandlung (19.07.2012) 

 

Husten und chronischer Husten (..) 

 

Hustensaft vom Schwarz-Rettich: Anwendung und Wirkung (21.10.2021) 

 

Hustensäfte im Visier: Helfen Sie uns wirklich? (06.06.2013) 

 

Hyaluronsäure bei Arthrose: Eine sinnvolle Therapie? (18.12.2014) 

 

Hyaluronsäure: Wirkung und Anwendungsgebiete (22.10.2018) 

 

HydroCurc ®, Kurkuma und Bioverfügbarkeit (05.10.2022) 

 

Hydrotherapie – Die Wasserheilkunde (24.07.2012) 

 

Hydrotherapie: Wie wirkt das Wasser? 

 

Hydroxycut – Ein Mittel vor dem man warnen muss? (29.12.2009) 

 

Hydroxyprolin – Anwendung, Wirkung und Nutzen (17.03.2022) 

 

Hygiene pur – und doch von Mikroben umringt (16.05.2024) 

 

Hylak forte Tropfen – Wirkung, Anwendung & Erfahrungen zur Darmflora-Regeneration (15.08.2025) 

 

Hyperaktivität (ADS/ADHS) bei Kindern: die Therapie-Katastrophe (24.01.2025) 

 

Hypericum Perforatum – Das homöopathische Arzneimittelbild (15.04.2019) 

 

Hyperlipidämie, Hypercholesterinämie, Atheromatose – Was tun? (21.10.2024) 

 

Hypermobilität: Bänder stabilisieren — Training, Gewebe, Nährstoffe (YouTube) (20.08.2025) 
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Hyperparathyreoidismus – Die Nebenschilddrüsen-Überfunktion: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Hyperthyreose: Die Schilddrüsenüberfunktion und die Möglichkeiten der Naturheilkunde und Naturheilmedizin (18.08.2017) 

 

Hypertrophie-Mythos entlarvt: Exzentrisches und konzentrisches Training im Vergleich (13.07.2024) 

 

Hyperurikämie, Gicht (11.05.2022) 

 

Hypnose: Wie der Wille zur Heilung tief im Inneren beginnt (23.03.2025) 

 

Hypnosetherapie – Möglichkeiten und Grenzen (24.07.2012) 

 

Hypochonder – Was tun? Was hilft? (15.01.2025) 

 

Hypoparathyreoidismus – Die Nebenschilddrüsen-Unterfunktion: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Hyposensibilisierung bei Allergie? Nein Danke! (06.09.2019) 
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I Won’t Go Quietly – Wir widersetzen uns der AIDS-Lüge! (24.10.2010) 

 

Iatrogenie – Je höher die Arztdichte, desto geringer die Lebenserwartung? (15.06.2015) 

 

Iberogast gegen Magen-Darmbeschwerden (01.10.2018) 

 

Ibuprofen, Fieber und Corona – Man muss (schon wieder) mal genau zuhören… (24.03.2020) 

 

Ibuprofen – Nebenwirkung u.a. plötzlicher Herztod, Magenprobleme, Nierenversagen und einiges mehr! (18.02.2020) 

 

Ich glaube nur was ich sehe (27.02.2022) 

 
„Ich habe da ein Stasi-Gefühl“ – Oder: Wie eine schwedische Gruppe versucht die Regierung zum Umdenken zu bewegen (22.02.2021) 

 

"Ich habe Gedanken im Kopf, die ich nicht haben will" - Und wie Sie damit umgehen können (01.10.2024) 

 

„Ich kann nicht mehr“ – Was tun? Kleine Anleitung zur Soforthilfe (21.09.2021) 

 

Ich kann´s auch schon nicht mehr hören, aber es ist zum KOTZEN: Glyphosat und die Mauschelbande (07.08.2020) 

 

Ich möchte kein Blut von „Geimpften“ und keine Spikes übertragen bekommen (06.06.2025) 

 

Ich will fitter werden! 

 

IgE-Antikörper und Typ-I-Allergie (06.06.2012) 

 

Igelkopf (Echinacea spec.) (10.08.2021) 

 

Igitt, Schweinefleisch – oder wieso man nicht alles essen mag (16.05.2024) 

 

Ignatia: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Ihr Körper kann Krebs SELBST bekämpfen! 

 

Ihr seid nicht das was Ihr esst, sondern was in der Zelle ankommt! (YouiTube) (15.05.2024) 

 

Im BioNTech Geschäftsbericht für das Jahr 2019 wird bereits eine „COVID-19-Impfung“ ausgewiesen? (15.02.2022) 

 

Im Focus – Hurra, hurra, die Gentechnik ist da (02.02.2015)  

 

Im Jahr 2020 wurden 21 Kliniken geschlossen und die Regierung weiß nichts davon? (29.05.2024) 

 

Im Windschatten von Corona: Angriff auf die Nahrungsergänzungsmittel (07.12.2020) 

 

Immer mehr falsche Diagnosen (13.06.2012) 

 

Immer mehr jüngere Krebspatienten (27.10.2022) 
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Immer mehr Menschen leiden an Knochenschwund! (18.10.2011) 

 

Immunendokrinologie: Wenn Hormone das Immunsystem steuern – und umgekehrt (20.10.2025) 

 

Immunität für Hersteller des Schweinegrippen-Impfstoffs (26.09.2025) 

 

Immunstärkung (06.06.2012) 

 

Immunstärkung durch das Darm-Immunsystem (04.01.2016)  

 

Immunstärkung durch Echinacea? (09.06.2018) 

 

Immunstimulation bei Erkältung, Schnupfen, Abwehrschwäche (24.07.2012) 

 

Immunstimulation bei Krebs 

 

Immunsystem Darm – Das Darm-Immunsystem: Gesunder Geist in gesundem Darm? (08.03.2019) 

 

Immunsystem und Immunstärkung durch Vitalstoffe (08.10.2020) 

 

Immunsystem & Nobelpreis 2025 – Was die Naturheilkunde schon immer wusste (07.11.2025) 

 

Immuntherapie bei Krebs – riskant und profitabel 

 

Imodium gegen Durchfallerkrankung (09.08.2012) 

 

Impfaufklärung – Was Ärzte & Medien verschweigen (11.02.2014) 

 

„Impf-Datenbank“ – Wie manipuliert ist VAERS? (02.12.2023) 

 

Impfen – Anatomie eines schmutzigen Geschäfts (11.01.2013) 

 

Impfen – Eine kritische Darstellung aus ganzheitlicher Sicht (18.03.2014) 

 

Impfen gegen Punktverlust – das neue Geschäftsmodell für Hausärzte (20.09.2025) 

 

Impfen: Nebenwirkung Kindesentzug und Freiheitsstrafe (10.09.2012) 

 

Impfen oder der Verlust der Eigenverantwortlichkeit (..) 

 

Impfen oder der Verlust der Eigenverantwortlichkeit (..) 

 

Impfen oder der Verlust der Eigenverantwortlichkeit (14.06.2024) 

 

Impfen – Was Sie wissen sollten – Ein Spiel mit dem Feuer (27.05.2012) 

 

Impfepidemie und Gentechnik-Spritzen - Die "Probleme" und die biologische Therapie der "Impf-Nebenwirkungen" 

 

Impf-Fanatiker in „gain of function“-Programm verwickelt (25.10.2022) 

 

Impfkommission soll „wissenschaftlicher“ arbeiten (26.09.2025) 

 

Impfkritische Ärzte mundtot gemacht – Interview mit Dr. med. Johann Loibner (22.08.2013) 

 

Impfnebenwirkungen: Alte Neuigkeiten von VAERS (19.08.2022) 

 

Impf-Nebenwirkungen – Eine Geschichte von Untererfassung und Löschungen [Beispiel VAERS] (22.04.2023) 

 

Impformationskongress 2019 – Impfungen und Gesundheit (Video) (18.09.2019) 

 

Impfpflicht – Alte Masche in neuem Gewand (12.10.2025) 

 

Impfpflicht für Arbeitnehmer in den USA aufgehoben (26.01.2022) 

 

„Impfpflicht“ in Brasilien? (18.03.2024) 

 

Impfpflicht verfassungswidrig – Multiple Grundrechtsverletzung durch Masern-Impfpflichtgesetz (25.09.2025) 
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Impfpflichtgesetz der Bundesregierung abgelehnt (07.04.2022) 

 

Impfschäden neu beurteilt – Das Urteil des Europäischen Gerichtshofes (12.10.2025) 

 

Impfstoff Rückruf mit Beigeschmack (26.09.2025)  

 

Impfstoffe 

 
Impfstoff-Produktionswerk hat in Dresden über 14 Jahre lang mit Influenza-Viren belastete Abwässer in die Elbe entsorgt (02.04.2021) 

 

Impfstudien ohne Placebokontrolle (25.01.2023) 

 

„Impfte“ Pfizer Mitarbeiter mit separatem Impfstoff? (07.09.2023) 

 

Impfung der Welt? G20 drängt auf Impfpässe für alle künftigen Auslandsreisen (29.11.2022) 

 

Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs mehr als umstritten (26.09.2025) 

 

Impfung gegen Grippe? Nein Danke (24.11.2018) 

 

Impfung gegen Krebs: Die HPV-Impfung kritisch betrachtet 

 

Impfung mit Astra-Zeneca jetzt auch in Deutschland ausgesetzt (15.03.2021) 

 

Impfung mit Astra-Zeneca jetzt auch in Deutschland ausgesetzt (15.03.2021) 

 

Impfungen: Australien bestraft Impfskeptiker (01.04.2016) 

 

Impfungen – Die „Herdenimmunität“ ist mehr als fraglich! (25.09.2025) 

 

Impfungen für Babys und Kinder: kritisch hinterfragt (26.09.2025)  

 

Impfungen und ihre Nebenwirkungen – eine Analyse der National Academy of Medicine (18.08.2022) 

 

Impfungen und Immunsystem – Was wissen wir eigentlich? (07.11.2025) 

 

Implantat Akupunktur bei Morbus Parkinson (nach Dr. Werth) (22.04.2019) 

 

Impotent durch Handy Strahlung? (08.04.2014) 

 

Impotenz – Ursachen, Symptome, Selbsthilfe und Naturheilkunde (26.05.2015) 

 

Impotenz: Symptome, Ursachen und Therapien (19.07.2012) 

 

„In 100 Tagen schmerzfrei“ – Neue Wege bei Arthrose (20.04.2018) 

 

In Dänemark gibt es keine strikte Maskenpflicht (11.08.2021) 

 

In Deutschland bleibt die Herkunft von Parteispenden im Dunkeln (26.01.2025) 

 

In diesem Land gibt es kein Mc Donalds (22.05.2024) 

 

In Israel auf einmal alles anders: Keine „Impfpflicht“ mehr? (11.03.2022) 

 

In vier Tagen schmerzfrei! (13.10.2025) 

 

In welchem Zusammenhang stehen Ernährung und Depressionen (07.01.2021) 

 

Indikationsliste für Akupunktur der WHO (14.01.2022) 

 

Indirektes Bilirubin – Verständlich erklärt (23.04.2013) 

 

Indol-3-Carbinol – Die erstaunlichen Wirkungen (03.10.2020) 

 

Industrie-Ei = Allergie-Risiko? Darum sind VOLL-BIO Eier wirklich besser! Wichtiger Tipp! (YouTube) (22.04.2025) 

 

Industrielle Babynahrung kann zu Mangelernährung und Schadstoffbelastungen führen (08.07.2024) 
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Industrie-Nahrung – Natürliches Aroma wirklich so natürlich? (14.08.2010) 

 

Infektanfälligkeit, ständige Infektionen, Infektionen (29.07.2012) 

 

Infektanfälligkeit – Ursachen und was zu tun wäre (17.09.2017) 

 

Infektionen: Die Mikroben (Viren, Bakterien, Pilze) sind NICHT das wirkliche Problem (07.09.2018) 

 

Infektionen: Verständlich erklärt (19.07.2012) 

 

Infektionserkrankungen und Impfungen – Wie uns Schulmedizin und Medien irre machen (10.10.2025) 

 

Infektiöse Arthritis: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Infektiöse Kolitis – Darmentzündung durch Infektion (02.08.2012) 

 

Infludo (von Weleda) (13.02.2014) 

 

Informationen zu Corona (13.10.2025) 

 

Informationen zur homöopathischen Grundlagenforschung (16.05.2024) 

 

Informationsverbot für Vitamin D (23.05.2017) 

 

Infrarot Mamma-Screening – Unbedenkliche Alternative zur Mammographie (01.10.2014) 

 

Infrarotsauna gegen Körpergifte? (04.11.2022) 

 

Infraschall durch Windräder – Eine unterschätzte Gefahr für unsere Gesundheit? (31.01.2024) 

 

Ingwer hilft bei Diabetes (11.09.2012) 

 

Ingwer lindert leichte Muskelschmerzen (08.10.2010) 

 

Ingwer schützt vor Darmkrebs (28.02.2012) 

 

Ingwer – Wirkung, Anwendung und Nutzen (24.03.2023) 

 

Ingwer (Zingiber officinale) (01.06.2021) 

 

Inhalieren mit Salz: So wird es gemacht! [Erfahrung aus der Naturheilpraxis] (09.01.2026) 

 

Inhaltsstoffe von Wasser 

 

Initiative gegen Korruption und Lobbyismus – Kategorie: Allgemein (31.01.2024) 

 

Initiative gegen Korruption und Lobbyismus – Kategorie: Politik (31.01.2024) 

 

Initiative zur Abschaffung der Zeitumstellung (06.08.2021)  

 

Injizierbarer Biosensor der Firma Profusa soll „Pandemie“ vorhersagen (21.09.2020) 

 

Inkretinmimetika: Diabetes-Mittel könnte es schlechter machen (22.05.2024) 

 

Innov Patch: Das Abnehm-Pflaster? Was ist dran? (04.09.2009) 

 

Innovative NMR-Technik: So werden falsch deklarierte Bio-Produkte aufgedeckt (28.08.2024) 

 

Inositol – Wirkung, Quellen, Anwendungen und Studien zu Inositol (16.01.2024) 

 

Insekten in der Cola? Was sind die geheimen Zutaten in Coca-Cola? (02.03.2023) 

 

Insekten sollt ihr essen! (15.11.2023) 

 

Insektengiftallergie – Was nun? (02.08.2012) 

 

Insektengift Allergie (06.06.2012) 
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Insulin Blutwerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Insulin Pen und Insulin Spritzen bei Diabetes (29.03.2023) 

 

Insulin spritzen: Richtig spritzen bei Diabetes (29.03.2023) 

 

Insulin-Mangel kann auch zur Überzuckerung führen (12.05.2023) 

 

Insulinom: Ursachen, Symptome und Therapie (06.06.2012) 

 

Insulinresistenz erkennen: Die verborgene Ursache für Diabetes, Bluthochdruck & Alzheimer (08.02.2025) 

 

Insulinresistenz und Diabetes Risikotest: Der Standl-Biermann-Score (29.03.2023) 

 

Integrative Medizin? – Vereinigung von Schulmedizin und Erfahrungsheilkunde (02.06.2011) 

 

Intelligenz: Wir werden immer dümmer – oder: Die völlig verblödende Bevölkerung (12.01.2018) 

 

Intensivbettenbelegung 7.1.2022 (21.06.2024) 

 

Intensivbettenbelegung, Testzahlen und Probleme von Covid-19 – STAND: 1.12.2020 (01.12.2020) 

 

Intensivbettenbelegung, Testzahlen und Probleme von Covid-19 – STAND: 1.12.2020 (01.12.2020) 

 

Interessante Marathonstrecken (02.03.2022) 

 

Interessante Studie zur Wirkung homöopathischer Mittel (09.10.2009) 

 

Intermittierende Kalorienrestriktion gegen die Entwicklung von Brustkrebs (28.05.2013) 

 

Intermittierendes Fasten (12.07.2016) 

 

Intermittierendes Fasten und Sport (20.12.2013)  

 

Internetapotheken – Fehlende Kunden dank fehlendem Service (15.03.2009) 

 

Intervall-, intermittierendes oder Vollfasten? Welche Fastenart am besten zu Ihnen passt (08.03.2025) 

 

Intervall Training neu entdeckt (23.01.2011) 

 

Intervall Walking Training – mehr als nur Schritte zählen (21.02.2025) 

 

Intervallfasten ist der neue Trend – und Experten schießen wie Pilze aus dem Boden… (27.03.2018) 

 

Intervallfasten ist kein Fasten: Was ich meinen Patienten über Essenszeiten erkläre (YouTube) (21.01.2026) 

 

Intervallfasten richtig umsetzen – Essen, Pausen & warum die Dosis das Gift macht! (YouTube) (17.01.2025) 

 

Intervallfasten: Was Oma schon wusste! Nur geregelte Mahlzeiten! (YouTube) (17.10.2025) 

 

Intervallfasten – Wie eine uralte Naturheilkunde-Regel als Fastenmethode vermarktet wird… (21.02.2020) 

 

Interview mit Umweltexpertin Cindy Sage über Mobilfunk und EMF (28.04.2011) 

 

Interview zum Thema SCHMERZEN – Friends for a better world 2026 – Online Kongress (04.02.2026) 

 

Interzym – eine Stellungnahme und Bewertung (16.09.2016) 

 

Intuition – Was ist das? (29.01.2011) 

 

Inzidenzen-Irrsinn – Beispiel Kaiserslautern (04.05.2021) 

 

Ionisiertes Wasser – Schädlich oder Heilsam? (15.07.2014) 

 

IQWiG-Chef Windeler und der „Artenschutz“ für die Homöopathie (23.06.2012) 

 
Irisin: Der geheimnisvolle Muskel-Botenstoff und seine Rolle bei Fettabbau, Knochenstärkung und Herzgesundheit (10.10.2024) 
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Irre: Wenn die Chemotherapie gegen Brustkrebs Brustkrebs erzeugt (27.06.2018) 

 

Irrsinn beim CBD-Öl – Verbote und Legalisierung – Beispiel: dm und Rossmann (19.08.2019) 

 

Ischämische Kolitis – Darmentzündung durch Minderdurchblutung (02.08.2012) 

 

Ischias (..) 

 

Isländische Kinder-Studie zu Covid-19 ohne Überraschung (04.09.2022) 

 

Isometrisches Krafttraining – leider nur wenig genutzt 

 

Isopathie & Sanum-Therapie – Wirkung, Unterschied zur Homöopathie & Praxis-Erfahrungen (15.08.2025) 

 

Israel – 40-fach höhere Sterblichkeit für „Geimpfte“? (26.09.2021) 

 

Israel: Covid-Impfung spaltet die Gesellschaft (10.03.2021) 

 

Israel – ein „Impfweltmeister“ stößt an Grenzen (21.05.2024) 

 

Israel – „Statistische Merkwürdigkeiten“ in Sachen Corona (15.04.2021) 

 

Israels Corona-Statistik schön gerechnet (22.06.2024) 

 

Ist Agavendicksaft tatsächlich gesund? (16.04.2012) 

 

Ist der Natreen Süßstoff gesundheitsschädlich? (04.02.2024) 

 

Ist die Alternative zu Nord Stream 2 flüssiges Fracking-Gas aus den USA? (07.04.2022) 

 

Ist die Ketogene Diät gesund? Und was bringt sie? (11.01.2024) 

 

Ist die Mittelmeer-Diät gesund? (25.03.2024) 

 

Ist ein elektrischer Treppensteiger die ideale Treppensteighilfe? (19.07.2012) 

 

Ist es nicht verboten falsche Versprechungen in der Werbung für Medikamente zu machen? (02.02.2023) 

 

Ist es sinnvoll, einen Treppenlift zu mieten? (06.12.2016) 

 

Ist extremes Übergewicht vielleicht doch Schicksal? (05.11.2010) 

 

Ist Fasten gefährlich? (02.06.2015) 

 

Ist Fasten gefährlich für das Herz? (28.07.2019) 

 

Ist Fasten gefährlich weil Körpereiweiß verbraucht wird? (12.07.2016)  

 

Ist Fleisch die beste Proteinquelle bei Leaky-Gut? (YouTube) (13.09.2024) 

 

Ist gesunde Ernährung denn wirklich zu teuer? Nicht wenn man es „richtig“ macht… (06.07.2015)  

 

Ist Heilfasten oder Fasten zum Abnehmen geeignet? (31.05.2019) 

 

Ist Homöopathie giftig? (16.05.2024) 

 

Ist Lysin krebserregend? (31.01.2024) 

 

Ist Phaseolin zum Abnehmen geeignet? (29.09.2015) 

 

Ist Rohmilch gesund? (30.05.2019) 

 

Ist Typ-1-Diabetes reversibel? (13.05.2024) 

 

Ist Vitamin C schädlich? (26.09.2020) 

 

Ist Wildkräuter sammeln erlaubt? 
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Italien – Sind die 130.000 erfassten Covid-19-Todesfälle unrealistisch? (17.12.2021) 

 

Italiens berühmtester Arzt behauptet Covid-19 sei jetzt harmlos? (27.06.2020)  

 
ITP (Idiopathische Thrombozytopenische Purpura) Immunsystem ausser Kontrolle - Vitamin D & Reishi (YouTube) (10.11.2025) 

 

Ivermectin und Krebs – Chancen, Herausforderungen und aktuelle Forschungsergebnisse (18.01.2025) 
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Jahr 2009: Schweinegrippe-Zwangsimpfung war im Gespräch! (20.03.2025) 

 

Jährlich grüßt die Katastrophe: Resistente Keime und Antibiotika im Geflügelfleisch (20.02.2020) 

 

Jahrzehntelange fehlerhafte Bekämpfung der Maul- und Klauenseuche: Die Versäumnisse der Impfstrategie (16.06.2023) 

 

Jay Cutler – Beintraining – Seine Empfehlung für „Trainierte Athleten“ (09.05.2024) 

 

Jammern hilft nur den Anderen (17.01.2011) 

 

Jane McLelland – Krebs aushungern – Der metabolische Ansatz (05.02.2024) 

 

Januar 2020: Noch mehr Lockdown (06.01.2021) 

 

Januar 2020: Noch mehr Lockdown (06.01.2021) 

 

Januar 2021: Noch härterer Lockdown wird gefordert (15.01.2021) 

 

Japan macht die Bananen Diät (29.11.2008) 

 

Japan stoppt die Impfpflicht und warnt vor Myokarditis (20.01.2022) 

 

Japan stoppt Impfung nach vier Todesfällen (26.09.2025) 

 

Japanische Wissenschaftler zeigen neue Vorzüge des Fastens (08.04.2021) 

 

Japanischer Herzchirurg warnt vor Gen-Booster (09.06.2022) 

 

Japanischer Onkologe bezeichnet modRNA-Injektionen als „Mord“ (10.07.2024) 

 

Je ausgeprägter der Vitamin-D-Mangel, desto höher war die Covid-19 Sterblichkeitsrate? (11.07.2020) 

 

Jede Nacht um 3 Uhr wach – was steckt dahinter? (11.10.2022) 

 

Jeden Tag 1 Flasche Wein – Normal? Was sagen die Leberwerte? (31.03.2024) 

 

Jedes siebte Kind in den USA nimmt Ritalin gegen ADHS (20.05.2012) 

 

Jen Fe Pflaster für das Wohlfühlgewicht? (12.11.2015) 

 

Jens Spahn – der Bundeslobbyminister? (05.08.2020) 

 

Jetzt reichts´s! MRT Kontrastmittel Gadolinium in Cola nachgewiesen (06.09.2019) 

 

Jiaogulan – Kraut der Unsterblichkeit? Fakten & Wirkungen (23.08.2019) 

 

Jiaogulan – Das "Kraut der Unsterblichkeit" – Was kann die Wunderheilpflanze? (09.06.2018) 

 

Jim Wendler – Krafttraining ab 50 (23.03.2025) 

 

Jitsuvax – oder wie ich Impfgegner effektiv aufs Kreuz lege (14.10.2023) 

 

Jodmangel oder industrielle Interessen in Deutschland? (13.01.2025) 

 

Jodtabletten wegen Atomunfall in Japan? (15.03.2011) 

 

Joe Tippens Anti-Krebs-Protokoll (16.08.2024) 
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Joerg Schauberger: Das Wesen des Wassers (10.06.2010) 

 

Joggen aber richtig (16.07.2009) 

 

Joggen für Anfänger (16.01.2011) 

 

Joghurt nach dem Training statt Kohlenhydrate? (16.02.2026) 

 

Joghurt und Dickdarmkrebs: Neue Studie belegt 20% Risikoreduktion durch Probiotika (05.11.2025) 

 

Johanniskraut – Dosierung, Dosis, Nebenwirkungen, Präparate, Allergie (03.11.2021) 

 

Johanniskraut: ein pflanzliches Antidepressivum mit Nebenwirkungen (04.11.2021) 

 

Johanniskraut (Hypericum perforatum) (01.06.2021) 

 

Johnson & Johnson stoppt Produktion seiner COVID Impfung (12.03.2022) 

 

Johnson & Johnson und seine „Placebo-Impfung“ (21.05.2024) 

 

Juckendes Auge – Augenjuckreiz – Verständlich erklärt (11.06.2015) 

 

Juckreiz im Analbereich – Afterjuckreiz (21.06.2019) 

 

Juckreiz: Symptome, Ursachen, Therapien und Hilfe aus der Naturheilkunde (19.07.2012) 

 

Juckreiz – Ursachen und Hilfe bei Hautjucken (11.01.2024) 

 

Judith und Mel präsentierten Bio-Zym (11.06.2015) 

 

Juice Plus – Kritik und Test (20.01.2024) 

 

Jukari – der neue Fitnesstrend (29.03.2009) 

 

Juli 2021 – Der Corona Wahnsinn läuft weiter (05.07.2021) 

 

Julia Klöckner: Feuer frei für das Umweltgift Thiamethoxam (22.10.2021) 

 

Jung oder alt – welcher Arzt ist besser? (16.05.2011) 

 

Junkfood ist gut für Darmerkrankungen (27.06.2014) 

 

Justizskandal um Hamburgs Innensenator Andy Grote – Die „Ticketaffäre“ (06.11.2022) 
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Kabinett beschließt Impfstoffverträge bis 2029 (17.03.2022) 

 

Kaffee – gesund oder ungesund? Die größten Fehler (25.05.2026) 

 

Kaffee und Sport verändern die DNA (12.07.2012) 

 

Kaffee während des Fastens? Sicher nicht [Sprechstunde mit René Gräber] (YouTube) (11.05.2024) 

 

Kaffee-Einlauf: Nicht bei der Darmsanierung? Überraschende Wirkung auf wichtiges Antioxidans! (YouTube) (15.05.2025) 

 

Kaffee-Einläufe – ein traditionelles naturheilkundliches Verfahren (..) 

 

Kakao als Heilpflanze: Wirkung auf Herz, Gehirn & Blutdruck (16.08.2025) 

 

Kalium carbonicum (Kali-c.) – Pottasche in der Homöopathie 

 

Kalium: Vorkommen, Bedarf, Mangelerscheinungen (03.10.2020) 

 

Kalium Blutwert – Verständlich erklärt (30.07.2015) 

 

Kalium carbonicum: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/joerg-schauberger-das-wesen-des-wassers/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/joggen-aber-richtig/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/joggen-fuer-anfaenger/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/joghurt-nach-dem-training-statt-kohlenhydrate/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/joghurt-gegen-dickdarmkrebs-probiotika-studie/
https://www.yamedo.de/johanniskraut/
https://www.heilpflanzen-lexikon.com/wissenswertes/johanniskraut-nebenwirkungen/
https://www.heilpflanzen-lexikon.com/heilpflanze/johanniskraut/
https://freie-impfentscheidung.de/johnson-johnson-stoppt-produktion-seiner-covid-impfung/
https://www.yamedo.de/blog/jj-placebo-impfung/
https://www.yamedo.de/juckendes-auge/
https://www.gesund-heilfasten.de/afterjuckreiz-haemorriden/
https://www.yamedo.de/juckreiz/
https://www.naturheilt.com/juckreiz/
https://www.gesund-heilfasten.de/diaet/blog/judith-und-mel-bio-zym-biozym/
https://www.vitalstoffmedizin.com/juice-plus-kritik-test/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/jukari-der-neue-fitnesstrend/
https://renegraeber.de/blog/juli-2021-der-corona-wahnsinn-laeuft-weiter/
https://renegraeber.de/blog/insektensterben-thiamethoxam/
https://www.yamedo.de/blog/jung-oder-alt-welcher-arzt-ist-besser-2011/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/junkfood-ist-gut-fuer-darmerkrankungen/
https://wir-treten-zurueck.de/justizskandal-um-andy-grote/
https://freie-impfentscheidung.de/kabinett-beschliesst-impfstoffvertraege-bis-2029/
https://www.naturheilt.com/kaffee/
https://renegraeber.de/blog/kaffee-und-sport-veraendern-dna/
https://www.youtube.com/watch?v=_W97wO-GyG4
https://www.youtube.com/watch?v=s6DXUngAfDo
https://www.rene-graeber-buecher.de/traditionelle-anwendung-kaffee-einlauf.html
https://www.naturheilt.com/kakao/
https://cysticus.de/kalium-carbonicum-kali-c-pottasche-in-der-homoeopathie/
https://www.vitalstoffmedizin.com/kalium/
https://www.yamedo.de/kalium-blutwert/
https://www.yamedo.de/kalium-carbonicum/


Kalium Jodatum: Das homöopathische Arzneimittelbild (12.03.2013) 

 

Kaliumcitrat zur Entsäuerung (08.01.2015) 

 

Kalkschulter (..) 

 

Kalkschulter? Was ich Patienten in der Naturheilpraxis empfehle (YouTube) (08.08.2025) 

 

Kalorien zählen: Macht das wirklich Sinn? Entlarvung des Jojo-Effekts & Wichtige Fakten! (09.12.2024) 

 

Kalorien zählen: Macht das wirklich Sinn? Entlarvung des Jojo-Effekts & Wichtige Fakten! (YouTube) (21.09.2024) 

 

Kalorienbombe Salamipizza (02.02.2011) 

 

Kalorienreduktion als Krebskiller? (16.11.2010) 

 
Kalorienrestriktion verbessert Entzündungsbedingungen bei Herzmuskelschäden durch Ischämien nach Reperfusion (14.02.2011) 

 

Kalorienrestriktions-Therapie von älteren Leuten mit grenzwertigen mentalen Störungen (04.01.2011) 

 

Kalte Füsse: Symptome, Ursachen, Therapien (19.07.2012) 

 

Kalzium Blutwert – Verständlich erklärt (30.07.2015) 

 

Kalte Füße – Was hilft? (..) 

 

Kamille (Matricaria chamomilla) (01.06.2021)  

 

Kamillendampfbad (11.01.2015) 

 

Kamillentee gegen Krebs? (10.06.2013) 

 

Kammerton 432 Hz – Die natürliche Frequenz für die Gesundheit? (08.01.2024) 

 

Kampf dem Krebs: Wie Vitamin C zum Superhelden wird! (02.01.2024) 

 

Kampomele Dysplasie (02.06.2015) 

 

Kanada warnt vor Handys als Krebsursache (27.04.2012) 

 
Kanadische Top-Gesundheitsexpertin gesteht im Gericht, dass Millionen von Kanadiern Versuchskaninchen für „Corona-Impfungen“ sind (03.11.2022) 

 

Kann man durch viel Wasser-Trinken abnehmen? 

 

Kann man mit Fasten Abnehmen? (12.05.2022) 

 

Kann man mit Fasten und Vitamin C schwer behandelbare Krebsformen therapieren? (09.09.2021) 

 

Kann man mit Schüßler-Salzen abnehmen? (02.08.2012) 

 

Kann man sein Penicillin selbst herstellen? Ein irre Methode für „Notzeiten“ 

 

Kann man zu viel Wasser trinken? 

 

Kanzler Scholz‘ Doppelrolle enthüllt: Treffen mit LNG-Newcomern ohne Spuren im Kanzleramt (10.07.2024) 

 

Kanzlerin und Ministerpräsidenten handeln verfassungswidrig sagt Verfassungsrechtler Scholz (CDU) (03.04.2021) 

 

Kapuzinerkresse – eine Heilpflanze mit antibiotischer Wirkung (29.10.2013) 

 

Karazym – Wirkungen & Erfahrungen aus der Naturheilpraxis (10.03.2025) 

 

Kardiologische Reha-Kliniken 

 

Karies: Naturheilkunde und Naturheilmittel (18.12.2017) 

 

Karies und Schlaganfall-Risiko: Ursachen, Anzeichen und Therapie (20.06.2018) 
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Karies: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Karl Lauterbach – Der „seltsame Professor“ als Gesundheitsminister (06.03.2024) 

 

Karl Lauterbach und der Tod von Tina Turner (25.05.2023) 

 

Karma Singh: Das Gesundheitssystem und seine Grundprobleme (08.04.2010) 

 

Karmelitergeist (20.06.2018) 

 

Karotte (Daucus carota) (01.06.2021) 

 

Karottensaft 

 

Karpaltunnelsyndrom – Naturheilkunde und Naturheilverfahren (18.12.2017) 

 

Kartoffelwickel richtig anwenden: Einfaches Hausmittel gegen Erkältung & Schmerzen (22.03.2025) 

 

Karzinogene: Krebsauslösende Schadstoffe (02.09.2023) 

 

Karzinoide – Neuroendokrine Tumore: Formen, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Katarakt: Der Graue Star (26.01.2019) 

 

Katheter gegen Bluthochdruck? (16.05.2024) 

 

Kaufte das Bundes-Innenministerium Studien um eine Corona-Panik zu erhalten? (08.07.2024) 

 

Kava – gutes Mittel gegen Angst und Unruhezustände – in Deutschland aber verboten (11.05.2022) 

 

Kefir (15.02.2019) 

 

Kehlkopfkrebs: Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Kein Existenzbeweis für das Masern-Virus – RKI verstößt gegen Recht und Gesetz (08.02.2012) 

 

Kein Geld mehr für irgendwelche Schlankheitsmittelchen! (..) 

 

Kein Monoimpfstoff gegen Masern (11.02.20232)  

 

Kein Stress bei Haarausfall (25.05.2010) 

 

Kein Treppenlift von der Krankenkassen! (24.07.2012) 

 

Keine Durchbrüche in der Krebstherapie (06.06.2012) 

 

Keine Grundrechte mehr bevor Angela Merkel abtritt? (01.02.2021) 

 

Kelly Slater – Ein Mann, ein Brett, eine Welle (18.08.2011) 

 

Kelp Algen als Nahrungsergänzung – Fakten und Bewertungen (29.09.2025) 

 

Kennedy erklärt, wie Big Pharma den Kongress unterwandert hat (15.03.2019) 

 

Keratitis – Die Hornhautentzündung – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Ketogene Ernährung und Multiple Sklerose (07.01.2016) 

 

Ketose – Der ultimative Stoffwechseltripp für Leistung, Sport und Gesundheit? (10.10.2016) 

 

Keuchhusten – Naturheilkunde, Homöopathie und mehr (05.08.2024) 

 

Keuchhusten: Symptome, Verlauf, Impfung (14.06.2018) 

 

Keuchhusten-Impfung bietet weder einen garantierten, noch „guten“ Schutz gegen die Infektion (14.10.2017) 

 

KI und Atomkraft: Wie Tech-Konzerne den Stromhunger ihrer Rechenzentren decken (30.01.2025) 
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Kiefergelenkschmerzen: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Kiefernrindenextrakt – Wirkung und Erfahrungen 

 

Kieselsäure bei Arthrose? (26.04.2016) 

 

Kieselsäure / Kieselerde – Inhaltsstoffe und Anwendung (03.10.2020) 

 

Kijimea Immunkur (03.05.2010) 

 

Kijimea – Was ist drin? Was ist dran? (03.06.2024) 

 

Kilo Killer: Tequila-Agave: Ein neuer Abspeck-Hit mit Inulin? (07.03.2016) 

 

Kinder absorbieren zehnmal mehr Handystrahlung als Erwachsene (17.02.2012) 

 

Kinder auf Psychopharmaka – Seelenmord durch die Psychiatrie (27.06.2010) 

 

Kinder übertragen kaum Coronaviren? Und jetzt? (22.07.2020) 

 

Kinder und Jugendliche leiden unter zu hohem Fernsehkonsum (04.07.2010) 

 

Kinder unter zwölf Jahren werden heimlich durch ein deutsches Ärzte-Netzwerk geimpft (08.06.2024) 

 

Kinderarbeit beim Kobaltabbau im Kongo für Smartphones und E-Autos 

 

Kinderarbeit - Eine traurige Realität 

 

Kinderarbeit für Schokolade: Der bittere Skandal der Kakaoindustrie (16.08.2025) 

 

Kinderarbeit in der Textilindustrie (09.03.2022) 

 

Kinderarbeit in Indien (05.03.2022) 

 

Kinderärzte sehen kein Problem in weiterhin geöffneten Schulen (07.12.2020) 

 

Kinderimpfungen und der Eiertanz der WHO (28.06.2021) 

 

Kinderimpfungen unter der Lupe: Was die Studien wirklich sagen – ICAN enthüllt (02.09.2024) 

 

Kinderkrankheiten (..) 

 

Kinderkrankheiten – Verständlich erklärt (05.06.2014) 

 

Kinderlähmung: Kritik an Bill Gates Hilfsprogramm (28.07.2024) 

 

Kinderlähmung (Polio): Ansteckung, Symptome, Verlauf, Impfung (23.07.2023) 

 

Kindernahrung in die Ukraine 

 

Kindernahrung – zu schön um gesund zu sein (01.12.2024) 

 

Kinderrechte sollen ins Grundgesetz – Hört sich gut an aber ich habe erhebliche Zweifel… (25.02.2020) 

 

Kinderwunsch – Naturheilkunde und Alternative Behandlung (22.12.2023) 

 

Kinesiologie Muskeltest – Blockaden erkennen, Stress abbauen, Gesundheit stärken (06.09.2025) 

 

Kinesiologie – Was es ist und Wie es angewendet wird (24.07.2012) 

 

Kinesiotape – Anwendung und Schmerztherapie (24.07.2012) 

 

Kirlianfotografie 

 

Kirschbaumrinde (Pruni cortex) (28.06.2021)  

 

Kirschkernkissen – Anwendung , Wirkung, Herstellung (01.04.2016) 
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Klangtherapie – Heilende Vibrationen (24.07.2012) 

 

Klasssische Hepatitis-C-Therapie – kritisch hinterfragt (23.11.2023) 

 

Klassische Massage – Nicht nur zum Wohlfühlen (09.08.2012) 

 

Kleine Schritte führen zur gesunden Ernährung (26.03.2012) 

 

Kleines Blutbild – Verständlich erklärt (30.10.2018) 

 

Klima – Müssen wir auf Fleisch verzichten? (20.07.2023) 

 

Klima: USA planen „Verdunkelung“ der Sonne (18.07.2023) 

 

Klimaerwärmung – ein Viertel der Messwerte ist verzerrt (12.08.2025) 

 

Klimaerwärmung: Streit unter Wissenschaftlern über die Ursachen (12.08.2023) 

 

Klimaforschung ist mehr als beängstigend, denn der Klimawandel bedroht unsere Gesundheit 

 

Klimakiller – Die Sonne und das CO2 (28.09.2023) 

 

Klimaschutz und Internet: Der verborgene Energiehunger von KI und Streaming-Diensten (09.10.2024) 

 

Klimaschutz und Konsumdeppen vertragen sich nicht! (23.04.2022) 

 

Klimawandel: Ist wirklich der Mensch schuld? Die Rolle natürlicher Schwankungen in der Klimadebatte (13.05.2024) 

 

Klingbeil und die NGO Gelder: Keine Auskunft? (02.05.2026) 

 

Kliniken: Keine Spur von Pandemie (23.05.2024) 

 

Kliniken kriseln vermehrt wegen Corona (23.05.2024) 

 

Klinik-Überlastung durch Grippewellen (2012.2021) 

 

Klinische Relevanz der Homöopathie geht weit über Placebowirkung hinaus (23.05.2024) 

 

Klinische Therapie und Behandlung von Schlafstörungen und Schlaflosigkeit 

 

Klinische Therapie und Behandlung von Schlafstörungen und Schlaflosigkeit 

 

Klinoptilolith – Eigenschaften, Wirkung und Nutzen (02.08.2012) 

 

Klonfleisch auf dem Teller (29.04.2011) 

 

Kloß im Hals? Mögliche Ursachen und Therapien (07.07.2011) 

 

Klosterfrau Melissengeist (29.04.2014) 

 

Kneippkuren – Mehr als nur Wassertreten! (24.07.2012) 

 

Knickfuß: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (20.08.2013) 

 

Kniearthrose – Die Arthrose im Kniegelenk (19.07.2012) 

 

Kniegelenk-Arthrose – Mit Akupunktur und Heilpflanzen gegen Gelenkschmerzen 

 

Kniegelenkspiegelung – eine unnötige Operation? (29.08.2020) 

 

Knieoperation bei einem Kniegelenkersatz (19.07.2012) 

 

Knieschmerzen und Knieprobleme (19.07.2012) 

 

Knoblauch (Allium sativum) (10.08.2021) 

 

Knoblauch, eine Alternative zu Viagra? (03.05.2014) 
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Knoblauch – Studien zeigen die Wirkung bei Infektionen, Krebs, Gefäßverkalkung, Diabetes und Demenz und vieles mehr (22.12.2023) 

 

Knoblauchgeruch wegbekommen mit Naturmitteln (16.05.2024)  

 

Knoblauch-Zwiebel-Suppe: das natürliche Mittel gegen Krankheitserreger (03.03.2018) 

 

Knöchelschmerzen: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Knochenhautentzündung (21.08.2012) 

 

Knochenhautentzündung: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Knochenödem: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (23.05.2016) 

 

Knochenschmerzen – Symptome, Ursachen und Therapie (19.07.2012) 

 

Knorpelschäden am Knie – Ursachen und Therapiemöglichkeiten (19.07.2012) 

 

Knorpeltang-Gel: Wirkung, Vorteile und Anwendung von Seemoos (13.11.2025) 

 

Koalition will nun strengere Hygieneregeln für Krankenhäuser (16.05.2024) 

 

Koffein und Schmerz (25.08.2011) 

 

Kohle Hevert: Natürliche Hilfe bei Magen-Darm-Beschwerden (24.10.2023) 

 

Kohlenhydrat- und säurearme Ernährung nach Milly und Paul Schaub, Zürich (15.05.2018) 

 

Kohlenhydratblocker (29.01.2024) 

 

Kohlenhydratblocker – Phaseolin, Bockshornklee oder Bohnenextrakte sollen helfen…? (05.09.2024) 

 

Kohlenhydrate am Abend = Kopfschmerz? Histamin, Darmflora & Hormonachse als mögliche Spur (YouTube) (09.01.2026) 

 

Kohlsuppen Diät (28.12.2020) 

 

Kohlwickel / Wirsingwickel (12.12.2022) 

 

Kokosöl – Das Alles- und Wunderheilmittel? (03.03.2022) 

 

Kokosöl für die Haare? Ja oder Nein? (12.10.2022) 

 

Kokosöl – Gesund oder schädlich? – Fakten, Studien & Nutzen (03.10.2020) 

 

Kokoszucker – Süßes ohne Reue? (06.08.2013) 

 

Kollagen: Das wichtigste Strukturprotein des Körpers (18.03.2025) 

 

Kollagene Kolitis – Was nun? (02.08.2012) 

 

Kollagenosen: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (15.08.2016) 

 

Kolloidales Silber – Uraltes Heilmittel mit antibiotischer Wirkung (08.04.2018) 

 

Koloskopie: Gefährdet die Darmvorbereitung das Mikrobiom? (24.02.2026) 

 
Kolostrum für Kleinkinder: Warum ich es Hochallergikern unbedingt empfehle | Immunsystem stärken (YouTube) (07.11.2025) 

 

Kombu Algen (22.09.2025) 

 

Kombucha – Gesund mit dem Teepilz? (24.07.2025) 

 

Kommen die „Lockdowns“ wieder? (22.09.2023) 

 

Kommt die Corona-Impfpflicht doch? (05.08.2020) 

 

Kommt jetzt jedes Jahr die Corona-Impfung als „Auffrischung“? (11.03.2021) 
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Komplementäre Tumortherapie: Wenn Schulmedizin und Alternativmedizin kombiniert werden 

 

Komplettwissen Homöopathie: Handbuch und Arzneimittelbilder 2.0 – Ihr umfassendes Nachschlagewerk im Bundle 

 

Konfusion in der Schulmedizin – Allergien und Nahrungsmittelallergien (29.04.2025) 

 

Kongestion: Der Blutandrang (12.07.2011) 

 

Kongress in Wien: AIDS zwischen Wissen und Dogma (22.06.2010) 

 

Königskerze – Verbascum (26.11.2014) 

 

Königskerze (Verbascum spec.) (15.06.2021)  

 

Konjugierte Linolsäure (CLA) – Fettkiller oder Marketingmasche? (24.04.2025) 

 

Konjunktivitis: Bindehautentzündung des Auges (23.09.2018) 

 

"Konstitutionsmittel" in der Homöopathie 

 

Konsummuster bei Cannabis 

 

Kontakt (23.11.2023) 

 

Kontaktekzem – Ursachen, Symptome, Therapie (02.08.2012) 

 

Kontrolle der Nahrungsergänzungsmittel – Stellungnahme zum ARD Beitrag (20.09.2019) 

 

Kontrolle wissenschaftlicher Arbeiten durch das Internet (22.09.2011) 

 

Kontrolliertes Besäufnis – Der Trinkraum in Kiel (16.05.2024) 

 

Konzernschutzabkommen CETA, TTIP und TISA – Freihandel oder Freibeuter? (24.04.2015) 

 

Kopf-Hals-Tumore: nur die Hälfte der Zahlen veröffentlicht (15.04.2025) 

 

Kopfläuse erkennen und mit Hausmitteln bekämpfen (21.08.2012) 

 

Kopfschmerzen (..) 

 

Kopfschmerzen durch Kaffee-Entzug? (26.06.2018) 

 

Kopfschmerzen lindern? Diese 5 unterstützenden Ansätze zeige ich Ihnen hier kompakt animiert (YouTube) (02.05.2026) 

 

Kopfschmerzen – Ursachen, Hausmittel und Alternative Therapien (15.05.2025) 

 

Kopfschmerzen – Ursachen, Therapien und Hausmittel (16.10.2023) 

 

Koriander gegen Krebs: Antioxidative Aktivität und Schutz vor DNA-Schäden und Krebszellmigration (02.09.2023) 

 

Koriander hilft bei der Schwermetallentgiftung (03.11.2021) 

 

Körnerkissen – Anwendung, Wirkung, Inhalt und richtige Erwärmung (09.01.2026) 

 

Körperliche Bewegung als Heilmittel – Aber WIE? (23.11.2023) 

 

Körperliches Training kann Medikamente bei Herzerkrankungen ersetzen (01.12.2013)  

 

Korruption am Krankenbett (16.05.2024) 

 

Korruption in der Wissenschaft? Unliebsame Corona-Impfstudie entfernt (10.07.2024) 

 

Kosten und Preise für einen Treppenlift (13.06.2016) 

 

Kostenexplosion durch zu viele Hüft- und Knieprothesen (16.05.2024) 

 

Koxarthrose: Schröpfen bei Leer- oder Füllezustand? So gehen Sie richtig vor! (YouTube) (14.07.2025) 
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Kraft und Stärke resultieren aus Muskulatur und nur untergeordnet aus neuronaler Anpassung (08.05.2022) 

 

Kräftigung der Beinmuskulatur am Abduktor (29.01.2024) 

 

Kräftigung der Brustmuskulatur am Butterfly 

 

Kräftigung der Gesäßmuskulatur an der Gesäßmaschine 

 

Kräftigung der Rückenmuskulatur am Pull Down 

 

Krafttraining – Die Wiederholungszahl für optimalen Muskelaufbau 

 

Krafttraining für Einsteiger: Grundlagen, Motivation und der Weg zum Erfolg (14.02.2025) 

 

Krafttraining für Senioren – ein MUSS (1508.2010) 

 

Krafttraining im hohen Alter: Nicht schonen, sondern trainieren! (07.12.2015) 

 

Krafttraining: Nur 60 Minuten trainieren? Was ist mit den Hormonen? (03.08.2025) 

 

Krafttraining oder Vitamin D? Was ist besser? (07.04.2022) 

 

Krafttraining richtig gemacht: Strategien für maximale Stärke und Gesundheit (18.02.2025) 

 

Krafttraining schützt vor Demenz: Neue Studie 2025 beweist (18.11.2025) 

 

Krafttraining und Ausdauertraining im Alter – Sportliche Fähigkeiten im Alter 

 

Krafttraining verlängert das Leben von Senioren (05.12.2017) 

 

Krämpfe – Symptome, Ursachen und Therapie (19.07.2012) 

 

Krampfaderleiden: Entstehung, Symptome, Therapie (12.06.2012) 

 

Krampfadern (..) 

 

Krampfadern – ein Volksleiden… (18.10.2011) 

 

Krämpfe – Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? 

 

Krampfadern natürlich behandeln! Hausmittel und Alternativmedizin im Überblick (18.06.2024) 

 

Krank durch Bakterien ohne Zellwand? (17.10.2016) 

 

Krank durch elektromagnetische Felder, Handystrahlung, WLAN & Co. (23.06.2023)  

 

Krank durch Fleisch? (07.05.2019)  

 

Krank durch Stress 

 

Krank durch Süßstoff Aspartam? Wie es wirkt und warum ich das Zeug nicht anrühre (23.08.2019)  

 

Krank durch zu schnelles Atmen? (17.04.2024) 

 

Krankengymnastik am Gerät 

 

Krankengymnastik oder Alleine üben? Was macht schneller fit? (30.11.2009) 

 

Krankenhauskeim und Gewichtsverlust? Ausgerechnet der Krankenhauskeim hilft beim Abnehmen? (15.01.2023) 

 

Krankenkasse spart Geld durch Homöopathie (16.11.2022) 

 

Krankenkassen fördern Fitnesstraining (16.10.2009) 

 

Krankenkassenbeiträge: Täuschte Lauterbach die Öffentlichkeit? (14.02.2025) 

 

Krankenstände auf Rekordhöhe! (05.04.2023) 
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Krankes Deutschland nach Corona wegen Corona? (24.09.2023) 

 
Krankheiten, Beschwerden und Indikationen aus Sicht der Naturheilkunde. Oder: Warum Sie wirklich krank werden (24.03.2019) 

 

Krankheiten “Besprechen” – Was ist das? (24.07.2012) 

 

Krankheiten sind genetisch bedingt? Von wegen! (07.02.2014) 

 

Krankheiten – So kommt Euer „Fass“ zum Überlaufen [Übersäuerung] (27.12.2024) 

 

Krankheiten - So kommt Euer "Fass" zum Überlaufen [Übersäuerung] (YouTube) (16.08.2024) 

 

Krankheiten und Beschwerden “alternativ” und naturheilkundlich behandelt… 

 

Krankheiten und Heilmittel 

 

Krankmachende Kosmetik-Produkte [Testbericht] (02.01.2024) 

 

Kräuter und ihre Wirkung auf den menschlichen Organismus (29.07.2009) 

 

Krankheiten von A bis Z 

 

Kräutertees im Test – Gifte und Pyrrolizidinalkaloide – Nein Danke! (02.10.2018) 

 

Krautsaft 

 

Kreatin bei Niereninsuffizienz? Gefährlich oder harmlos? Was du wissen musst! (YouTube) (28.01.2026) 

 

Kreatin – das Mittel für Sportler und Patienten – Fakten für Sportler und Patienten! 

 

KREATIN – Fakten für Sportler und Patienten (..) 

 

Kreatin im Check: Weshalb ich es auch jenseits des Trainings interessant finde (YouTube) (23.04.2026) 

 

Krebs als Geschäftsmodell – Kommentare unerwünscht? (22.02.2026) 

 

Krebs aus dem Wasserhahn? Neue Studie gibt Anlass zur Sorge (22.05.2024) 

 

KREBS: Corona-Spike und das p53-Antikrebs-Gen (06.05.2026) 

 

Krebs durch Impfstoff? Die Selbstzensur bei der CDC (13.08.2023) 

 

Krebs durch Haarfärbemittel? Neue Klage gegen Kosmetikriesen (13.06.2025) 

 

Krebs durch Parasiten – Die Theorie der Tamara Lebedewa (15.05.2026) 

 

Krebs: ist die sanfte Chemotherapie gründlicher und besser? 

 

Krebs ist keine Erkrankung der „Alten“ (15.06.2015)  

 

Krebs liebt das saure Milieu – Hilft Natriumbicarbonat (Natron) gegen Krebs? (08.07.2024) 

 

Krebs Prophylaxe und Krebs-Vorsorge: Was Sie gegen Krebs tun können 

 

Krebs: Schulmedizin vs. Naturheilkunde | 2 Welten? Ursachen & alternative Sichtweisen verstehen (01.05.2025) 

 

Krebs: Schulmedizin vs. Naturheilkunde - 2 Welten? Ursachen & alternative Sichtweisen verstehen (YouTube) (17.04.2025) 

 

Krebs und Augenschäden durch Energiesparlampen (27.08.2009) 

 

Krebs und Gene: Warum die Mutationstheorie nicht alles erklärt (150.05.2026) 

 

Krebs und Mobilfunk – Vom Hinweis zum Nachweis (26.06.2011) 

 

Krebs verstehen: TNM-Klassifizierung erklärt (Tumor, Lymphknoten, Metastasen) | Ihre Prognose (29.04.2025) 

 

Krebs verstehen: TNM-Klassifizierung erklärt (Tumor, Lymphknoten, Metastasen) | Ihre Prognose (YouTube) (14.04.2025) 
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Krebs: Wenn die Pharmaindustrie als Wohltäter auftritt (16.05.2023) 

 

Krebs: Zu viele Kalorien führen nicht nur zu Übergewicht 

 

Krebsbehandlung: Aus für die nebenwirkungsreichen Chemotherapien? (27.02.2018)  

 

Krebs-Diagnose und Behandlungsmethoden der Schulmedizin (23.05.2013) 

 

Krebserkrankungen verständlich erklärt (19.07.2012) 

 

Krebserreger im Blut? – Die Theorien des Dr. Alfons Weber 

 

Krebsforschung – die erfolgloseste Wissenschaft aller Zeiten (30.12.2009) 

 

Krebsforschung – Von „Durchbrüchen“ und „Kampfansagen“ (14.02.2019) 

 

Krebs-Gefahr durch Nahrungsergänzungsmittel? (24.09.2023) 

 

Krebsimpfung mit KI-Unterstützung / Auswertung [Trump-Projekt] (24.01.2025) 

 

Krebsleiden – Krebserkrankungen in der Naturheilkunde und der Alternativmedizin (13.02.2023) 

 

Krebs-Medikamente – Das Geschäft mit dem Krebs (28.06.2010) 

 

Krebsmedikamente – zu gut, um wahr zu sein (16.05.2024) 

 

Krebsrisiko durch Pflanzenöle? (12.08.2023) 

 

Krebsrisiko – Ihr Risiko an Krebs zu erkranken hängt stark von Ihrem Immunsystem ab… 

 

Krebsschmerzen (21.11.2017) 

 

Krebs-Statistik: Wie hat sich Krebs seit 1970 entwickelt? (24.01.2025) 

 

Krebsvorbeugung: Warum so wenig darüber gesprochen wird (13.02.2012) 

 

Krebsvorsorge – Was Ihnen Ihr Arzt nicht erzählt (02.01.2024) 

 

Krebszellen lieben Zucker (13.07.2017)  

 

Krebszellen schlagen zurück (16.05.2024) 

 

Kreislauferkrankungen – Verständlich erklärt (14.01.2017) 

 

Kreislaufprobleme und Kreislaufschwäche – Symptome und Therapie (23.05.2016) 

 

Kreosotum (Kreos.) - Homöopathie 

 

Kreuzallergie (02.03.2017) 

 

Kreuzallergie – Was ist das? (12.05.2017) 

 

Kreuzallergie – Welche gibt es? [Tabelle & Symptome] (18.05.2023) 

 

Kreuzbandriss (19.07.2012) 

 

Kribbeln in den Händen und Fingern (14.07.2011) 

 

Kriebelmücken-Bisse – Erkennen und behandeln (13.07.2024) 

 

Krieg der Antioxidantien – ORAC gegen TOSC (07.06.2012)  

 

Krill Öl – oder wie Astaxanthin wirkt (17.12.2010) 

 

Kriterien für ein gutes Abnehmprogramm (02.08.2012) 

 

Kriterien für ein richtiges Ausdauertraining – Der Fitnessberater (YouTube) (25.05.2009) 
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Kritik am Besuch von Papst Benedikt XVI in Bayern im Jahre 2006 (17.03.2022) 

 

Kritik an der Homöopathie – Gar nicht okay…? 

 

Kritik an Merkels Pandemiepolitik (19.10.2020) 

 

Kritik des Impfens von Dr. Harald Zycha (04.01.2010) 

 

Kritik: Warum die Homöopathie nicht wirksam sein darf 

 

Kritische Zusatzstoffe in Nahrungsergänzungsmitteln (26.05.2021) 

 

Kryptopyrrol, Indikan, Citrullin und Methylmalonsäure bei ADHS messen? Macht das Sinn? (09.04.2024) 

 

Kukimi und die Diät-Pleite (21.03.2018) 

 

Kümmel (Carum carvi) 

 

Kümmel (29.10.2013) 

 

Künstliche Hüftgelenke – Bumerang für die Prostata (18.09.2013) 

 

Künstliche und synthetische Vitamine – Gesund oder schädlich? (23.02.2021) 

 

Künstlicher Darmausgang (02.08.2012) 

 

Kupfer 

 

Kürbiskerne – Natürliches Arzneimittel für Blase und Prostata (09.08.2012) 

 

Kürbissamen bei Reizblase und Prostataproblemen (11.04.2010) 

 

Kurioses und Witziges aus der Geschichte des Fastens (01.04.2014) 

 

Kurkuma (Curcuma longa) (12.08.2021) 

 

Kurkuma – Die erstaunlichen Heilwirkungen der Gelbwurz (03.06.2023) 

 

Kurkuma gegen chronische Schmerzen? (29.05.2022) 

 

Kurkuma gegen Covid-19? Antivirale Eigenschaften und gegen Zytokinstürme… (15.08.2020) 

 

Kurkuma und Blutverdünner – passt das zusammen? (08.05.2022) 

 

Kurt Tepperwein – Bewusst leben im Hier und Jetzt (24.07.2012) 

 

Kurze Beine – schlechte Leberwerte? (20.10.2009) 

 

Kurzhantel Curls in sitzender Position 

 

Kurzhantel Schulterdrücken im Sitzen 

 

Kurzhantel Schulterdrücken im Sitzen – Der Fitnessberater (YouTube) (18.10.2010) 

 

Kurzsichtigkeit nach Lockdowns stark angestiegen – So schützen Eltern jetzt die Sehkraft ihrer Kinder (20.03.2025) 

 

Kurzsichtigkeit – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 
Kurzzeitige Restriktion von Kalorien- und Eiweißaufnahme liefert einen teilweisen Schutz vor toxischen Substanzen in der Chemotherapie, verzögern jedoch nicht die Krebsentwicklung (25.05.2022) 

 
Kurzzeitige sehr niedrige Kalorieneinnahme reduziert oxidativen Stress bei übergewichtigen Diabetes Typ-2 Patienten (13.01.2011) 

 

Kyäni – Eine Diät? Nur Produkte? Oder eine Geschäftsidee? (09.12.2015) 
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LA3 – Endlich – ein neues Abnehmmittel (02.01.2017) 
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Labello & Co: Lippenpflegestifte mit potenziell krebserregenden Stoffen? (03.03.2017) 

 

Lachen ist die beste Medizin (01.06.2012) 

 

Lächerliche Antworten von BioNTech zu brisanten Fragen (04.03.2022) 

 

Lachesis: Das homöopathische Arzneimittelbild (12.03.2013) 

 

Lachesis muta (Lach.) in der Homöopathie 

 

Lachnummer: Blutdrucksenker sollen Schlaganfall vorbeugen? (24.06.2018) 

 

Lactobacillus acidophilus und seine Wirkung (15.03.2024) 

 

Lactobacillus acidophilus NCFM (03.10.2020) 

 

Lactobacillus casei (03.10.2020) 

 

Lactobacillus plantarum (03.10.2020) 

 

Lactobacillus reuteri (03.10.2020) 

 

Lactobacillus rhamnosus (03.10.2020) 

 

Lactococcus lactis (03.10.2020) 

 

Ladder-Training: schneller Muskeln aufbauen, Kondition verbessern oder abnehmen 

 

Lagerungsschwindel – Epley-Manöver kann helfen (16.05.2024) 

 

Lagerungsschwindel und Epley-Manöver (30.11.2010) 

 

Laktoseintoleranz (06.06.2012) 

 

Laktoseintoleranz – Lactoseunverträglichkeit: Die Unverträglichkeit von Milchzucker (02.08.2012) 

 

L-Alanin – die vielseitige Aminosäure für Stoffwechsel, Prostata und Blutzucker (27.03.2025) 

 

Länder wollen Genmais verbieten (15.04.2014) 

 

Landes-Kassenarztchef Peter Heinz fordert massive Einschränkungen für Ungeimpfte (10.07.2021) 

 

Landesweite Auflehnung gegen Schweinegrippe-Impfung (27.08.2009) 

 

Landwirte in Haiti verbrennen Monsanto-Samen (23.05.2010) 

 

Landwirtschaft und Klimasch(m)utz (23.12.2023) 

 

Langsame Abnehmerfolge stellen sich ein… (..) 

 

Langzeiteffekte von Fasten und Diät auf Fettleibigkeit (22.09.2011) 

 
Langzeitkalorienrestriktion zeigt sich als äußerst effektiv bei der Risikoreduzierung von Atherosklerose beim Menschen (28.03.2011) 

 

Langzeitstudie: Diät Cola – Herzinfarkt und Schlaganfälle (22.05.2024) 

 

L-Arginin – Wirkung, Nutzen und Anwendung (14.04.2025) 

 

Laryngitis – Die Entzündung des Kehlkopfs (13.02.2018) 

 

Laryngitis: Die Kehlkopfentzündung – Symptome & Prognose (12.06.2012) 

 

Lasea gegen Unruhe und Angst? 

 

L-Asparaginsäure – Rolle im Stoffwechsel, Testosteronwirkung und Muskelaufbau (14.04.2025) 

 

Lässt sich das Klima mit Pflanzenkohle retten? (31.05.2022) 
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Lästigem Muskelkater vorbeugen (18.11.2009) 

 

Latensin – Anwendungsgebiete, Wirkung und Erfahrungen (06.01.2024) 

 

Latissimus Training – Welche Variante ist die Beste? (24.09.2010) 

 

Lattich (Lactuca virosa) 

 

Latziehen am Latzug zur Brust 

 

Läuferknie (19.07.2012) 

 

Läufernknie – Runnersknee: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (10.06.2014) 

 

Laut WHO ist jeder sechste Mensch unfruchtbar (26.09.2023) 

 

Lauterbach bastelt sich Impf-Expertenrat (14.03.2024) 

 

Lauterbach ein Quarantänebrecher? (18.08.2022) 

 

Lauterbach erklärt wie die Spritze die Pandemie beendet (16.05.2024) 

 

Lauterbach: Im Herbst gibt’s scharfe Maßnahmen (24.02.2022) 

 

Lauterbach oder Wodarg? Wer wäre der geeignetere Gesundheitsminister gewesen? (09.03.2022) 

 

Lauterbach (SPD) fordert: Homöopathie sofort streichen! (11.01.2024) 

 

Lauterbach stellt einen 7-Punkte-Corona-Plan für Herbst 2022 vor (14.10.2024) 

 

LaVita Saft – Gesundheit zu saftigen Preisen? (02.06.2024) 

 

Lavylites – das Wunder aus der Spraydose (07.03.2016) 

 

L-Carnitin Acetyl-L-Carnitin – Wirkung und Anwendung (25.03.2024) 

 

L-Carnitin – Unterstützung für den Fettstoffwechsel? (30.04.2025) 

 

LCHF-Diät in der Kritik: Hoffnung für Diabetiker oder riskante Ernährungsideologie? (20.03.2025) 

 

L-Cystein – Bedeutung, Wirkung und Anwendung (04.04.2022) 

 

LDH-Werte – Die Laktatdehydrogenase – Verständlich erklärt (30.07.2015) 

 

LDL Cholesterinwerte gesenkt… (16.11.2010) 

 

Leaky Gut: Eier erlaubt? Die Protein-Qualität ist entscheidend! Probleme mit Pflanzen (Lectine)? (YouTube) (19.04.2025) 

 

Leaky Gut Syndrom (12.05.2019) 

 

Leben ohne Kopfschmerzen – 8 Tipps aus der Naturheilpraxis von René Gräber (15.01.2025) 

 

Leben ohne Kopfschmerzen – 8 Tipps aus der Naturheilpraxis von René Gräber (YouTube) (24.02.2024) 

 

Leben und Sterben aus buddhistischer Sicht (26.01.2022) 

 

Leben wir in einer Computer-Simulation (Matrix)? (27.04.2025) 

 

Lebendiges Wasser? Oder totes Wasser? Gibt es sowas? 

 

Lebenserwartung erhöhen: Was wirklich wirkt (10.03.2026) 

 

Lebensmittel die glücklich machen 

 

Lebensmittel die keine mehr sind – Die täglichen Giftstoffe auf unserem Teller (12.03.2011) 

 

Lebensmittelallergie oder Lebensmittelunverträglichkeit? (..) 
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Lebensmittelkosten bei verschiedenen Ernährungsweisen (23.08.2010)  

 

Lebensmittelvergiftung und Lebensmittelinfektion: Möglichkeiten der Alternativmedizin und Naturheilkunde (31.01.2013) 

 

Lebensstil und Krebsrisiko – Der moderne Lebenstil begünstigt die Krebsentstehung 

 

Lebensverlängerung durch Rapamycin? VORSICHT! (17.11.2023) 

 

Lebensversicherung weigert sich bei Tod durch Corona-„Impfung“ zu zahlen? (20.01.2022) 
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Leukämie – Verschiedene Blutkrebs-Formen Verständlich erklärt (06.06.2012) 
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L-Histidin – Anwendung, Wirkung und Nutzen (23.03.2022) 
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Lichtnahrung – Anwendung, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 
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Lindenblüten (Tilia spec.) (15.06.2021) 

 

Linolensäure 

 

Linolsäure – Hier wissenschaftlich fundiert: Fakten, Studien & Bewertung (18.05.2023) 

 

Lipgloss mit Giftstoff? Was ÖKO-TEST über Titandioxid aufdeckt [2025] (07.04.2025) 

 

Lipid Nanopartikel töten 80 % der Mäuse in einer Studie (21.01.2022) 

 

Lipödem: Fakten und Alternative Behandlungen (08.04.2020) 

 

Lipome: Verständlich erklärt (17.11.2015) 

 

Lipoprotein A: Genvariante steigert Risiko für Herzinfarkt (21.03.2025) 

 

Lipoprotein(a) – Was der Wert wirklich bedeutet (17.11.2025) 
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Listeriose: Symptome – Verlauf – Therapie (19.07.2012) 

 

LiveWave Patches – Eine Beurteilung und Kritik (22.09.2025) 

 

LNB Motion – Training für mehr Beweglichkeit (29.08.2019) 

 

Lobbyismus in Brüssel: Wie Konzerne und Nicht-EU-Staaten die EU-Politik manipulieren (02.06.2024) 

 

Lobbyismus und Luxus liegen nicht weit auseinander (06.03.2024) 
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Lobbyverbot für ehemalige Abgeordnete geben? 
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Lügenpresse: Manipulation, Scripted Reality & Medienlügen (25.08.2025) 
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Lungenhochdruck (pulmonale Hypertonie): Ursachen, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Lungenkrankheiten – Verständlich erklärt (19.07.2012) 

 

Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) (28.06.2021) 

 

Lungenkrebs (Bronchialkarzinom): Anzeichen – Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Lungenkrebs – Erfahrungsbericht über ein unmenschliches Gesundheitssystem (03.03.2016) 

 

Lungenkrebs im Endstadium geheilt – Gesundheit durch Rohkost (18.05.2014) 

 

Lust auf Meer? Die Thalassotherapie – Anwendung, Wirkung und Nutzen (24.07.2012) 

 

Lutein: Augen-Nahrung bei Makula-Degeneration und Vorbeugung gegen Alterungs-Prozesse? (20.01.2023) 

 

Lutein, Omega-3 & Co.: Was die Augen unterstützend begleiten kann – animiert erklärt (YouTube) (26.04.2026) 

 

Luxation – Die Verrenkung: Anzeichen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

L-Valin – Essenzielle Aminosäure für Muskeln, Gewebe und Stoffwechsel (24.03.2025)  

 

Lycopin 

 

Lycopodium: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Lyme-Borreliose-Erreger werden von Stevia abgetötet? (22.11.2022) 

 

Lymphatismus bei Kindern (Skrofulose) (26.11.2014) 
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Lymphödem und Lymphstau: Formen, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

Lymphomyosot von Heel – Hilfe für das Lymphsystem (17.10.2023) 

 

Lymphozytäre Kolitis – Was nun? (02.08.2012) 

 

Lymphozyten – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Lymphstau und Lymphödem (09.10.2024) 

 

Lysin (16.03.2022) 

 

  0   A   B   C   D   E   F   G   H   I   J   K   L   M   N   O   P   Q   R   S   T   U   V   W   X   Y   Z   Oben 

 

Maca – Hilfe bei Potenzstörung und zur anderen Erkrankungen sowie Leistungssteigerung im Sport? (12.05.2017) 

 

MACA – Stark fürs Leben und stark für die Liebe? (15.05.2009) 

 

Machen Cholesterinsenker doof? (10.06.2015) 

 

Macht Mikroplastik unsere Männer unfruchtbar? (09.10.2024) 

 

Machte man mit der Schweinegrippe viel Lärm um nichts? (22.06.2010) 

 

Macron will Ungeimpfte „bis zum bitteren Ende nerven“ (16.06.2024) 

 

Madentherapie – Wunden heilen besser als mit Antibiotika (06.01.2010) 

 

Mädesüß (Filipendula ulmaria) 

 

Madonna und ihr Hard-Candy-Club (27.04.2011) 

 

Magen und Darm- Welches Mittel ist das Richtige? (15.01.2024) 

 

Magenerkrankungen – Verständlich erklärt (19.07.2012) 
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Magendivertikel – Vorkommen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Magengeschwür – Die naturheilkundliche Behandlung (02.04.2016) 

 

Magengrummeln – Vorkommen, Symptome, Therapie (31.03.2018) 

 

Magenkrämpfe und Magenschmerzen (02.04.2016) 

 

Magenkrebs: Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Magensäurehemmer – Höhere Sterblichkeit durch Protonenpumpenhemmer bestätigt (26.08.2024)  

 

Magensäuremangel – Naturheilmittel und Hausmittel die helfen (01.03.2025) 

 

Magenschleimhautentzündung – Naturheilkunde und Hausmittel die helfen (30.07.2025) 

 

Magenschmerzen (..) 

 

Magenschmerzen – Magenbeschwerden und Magenprobleme: Naturheilkunde, Hausmittel und Alternativmedizin (22.08.2018) 

 

Magenulcus – Das Magengeschwür (19.07.2012) 

 

Magersucht (01.08.2012) 

 

Magnesium Carbonicum: Das homöopathische Arzneimittelbild (14.03.2013) 

 

Magnesium chloratum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Magnesium chloratum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (05.05.2015) 

 

Magnesium fluoratum – Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (05.05.2015) 

 

Magnesium fluoratum – Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Magnesium gegen Depressionen – Erfahrungen und Studien (02.01.2017) 

 

Magnesium gegen Calcium: Über das richtige Verhältnis (13.01.2025) 

 

Magnesium sulfuricum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (05.05.2015) 

 

Magnesium sulfuricum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Magnesiumcarbonat zur Entsäuerung? (29.09.2014) 

 

Magnesiumcitrat zur Entsäuerung? (29.09.2014) 

 

Magnesiumöl: Aufnahme von Magnesium über die Haut? (YouTube) (07.06.2024) 

 

Magnesium-Öl selbst herstellen: einfach und kostengünstig (28.12.2025) 

 

Magnesium-Präparate im Öko-Test (03.10.2020) 

 

Magnesiumpräparate – Welches Magnesium ist das Beste? (27.09.2022) 

 

Magnetfeldtherapie und Magnettherapie – Wirkung und Einsatzmöglichkeiten (09.01.2026) 

 

Magnetische Antennen im Gehirn reagieren gestresst – auf Mobilfunk! (17.09.2009) 

 

Magnettherapie oder Magnetfeldtherapie? Wie wirkt die Magnet-Therapie? (25.06.2013) 

 

Maharishi-Ayurveda (24.07.2012) 

 

Mahlzeit! – Krank Vom Essen (18.12.2009) 

 

Mahlzeitenersatz-Pulver (28.01.2024) 

 

Mahmoud Essam E. – Anabolika bestellen ist schwieriger geworden (14.12.2009) 
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Mais (Zea mays) (28.06.2021) 

 

Maitake – Der gemeine Klapperschwamm (Grifola frondosa) (14.07.2015) 

 

Makrobiotik gegen Krebs? (26.03.2021) 

 

Makrobiotik – Was ist das eigentlich? (13.06.2016) 

 

Makuladegeneration: Alternativen zur Behandlung? | Tipps von René Gräber (YouTube) (16.05.2024) 

 

Makuladegeneration: Naturheilkunde und Alternativmedizin (17.09.2024) 

 

Mammografie: Das große Geschäft (21.05.2014) 

 

Mammografie-Screening – Ja oder Nein? Aktueller Stand (15.10.2025) 

 

Man glaubt es kaum: Erfundene Arzneimittelstudien (21.03.2015)  

 

Man glaubt es kaum: Schwere Corona-Infektion unter Impfung häufiger? (05.01.2021) 

 

"Man sucht immer da wo´s weh tut... Aber da ist es selten..." Schmerzen & Störfelder (YouTube) (11.11.2025) 

 

Manayupa (Desmodium adscendens): Die tropische Leberpflanze mit erstaunlicher Regenerationskraft (10.10.2025) 

 

Mandel (Prunus dulcis) (15.06.2021) 

 

Mandelentzündung (..) 

 

Mandelmilch 

 

Mandelmilch (20.06.2018) 

 

Mandeln entfernen? (17.11.2015) 

 

Mangan 

 

Mangelhafte Fitness in der Jugend schädigt Blutgefäße (03.12.2015) 

 

Mango – das neue Diät-Wunder? (16.04.2012) 

 
Manifest gegen Monopolmacht: Europäische Partner fordern radikalen Kurswechsel für mehr Gemeinwohl in der EU-Wettbewerbspolitik (02.06.2024) 

 

Männergesundheit – 4 Dinge die Mann bedrohen 

 

Männerleiden: Ein Wort zur Sache (22.07.2024) 

 

Männermittel in der Homöopathie 

 

Marathon & Herzinfarkt – Plötzlicher Herztod durch Überforderung? (08.02.2012) 

 

Marathon – Ja oder Nein? (18.02.2010) 

 

Mariendistel: Die unterschätzte Heilpflanze für Leber und Gesundheit (28.11.2025) 

 

Mariendistel (Silybum marianum) (28.06.2021) 

 

Mariendistel zerstört Lungenkrebs von Mäusen (24.06.2009) 

 

Marihuana Substanz entfernt giftige Alzheimer-Proteine (14.10.2018) 

 

Mark Zuckerberg bedauert Zensur unter Druck der Biden-Regierung (02.09.2024) 

 

MARS: Jetzt als Tierfutter? Sondermüll? Oder doch: Lebensmittel? (27.07.2024) 

 

Maschinenöl in Schokolade – klingt unglaublich, scheint aber die Regel zu sein (02.12.2019) 

 

Masern: Ansteckung, Symptome, Verlauf (03.06.2019) 
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Masern – Aus Sicht der Naturheilkunde (11.06.2019) 

 

Masern gegen Krebs? Masernviren zerstören Tumorgewebe schneller als Zytostatika (08.05.2019) 

 

Masern Impfpflicht in Deutschland (10.05.2024) 

 

Masern und Mumps verringern später Herzkrankheiten (19.02.2022) 

 

Masern Mumps Röteln Impfung – Fieber und Krampfanfälle (26.09.2025) 

 

Masern, Masernimpfung und noch mehr Zweifel (26.09.2025) 

 

Masern-Hysterie: Inszenierte Werbekampagne für die Impfpflicht (06.03.2015) 

 

Masern-Impfpflicht – Ärzte üben massive Kritik an „Spahns Gesetz“ (22.07.2019) 

 

Masern-Impfpflicht: Fakten, Mythen und die Hintergründe zur Masern-Debatte (02.05.2019) 

 

Masernimpfpflicht: Ordnungswidrigkeitsverfahren vor Amtsgericht Braunschweig eingestellt (07.05.2025) 

 

Masern-Impfung – Zweifel ohne Ende (26.09.2025)  

 

Masern-Infektionen: Die verdrehte Wahrheit des Ministers Jens Spahn (02.06.2025) 

 

Masern-Virus: 100.000 Euro Belohnung! (24.11.2011) 

 

Masern-Virus-Prozess: Wer recht hat, hat immer Recht (13.03.2015) 

 

Masken: Anstieg von CO2-Werten, Atemwiderstand und Blutdruck (27.06.2023) 

 

Masken im Freien? Wie sinnvoll ist das denn? (26.05.2024) 

 

Masken und ihre potentiellen Gefahren (16.10.2021) 

 

Masken und Lockdowns stören emotionale Entwicklung von Kleinkindern (16.06.2025) 

 

Masken verzögern Sprachentwicklung bei Kindern (14.07.2022) 

 

Maskenaffäre Teil 2: Wenn Sauter und Nüßlein wie Waisenknaben wirken (23.07.2024) 

 

Maskenpflicht und Willkür in Spanien (07.05.2024) 

 

Maskenstudie bei Kindern gibt Grund zur Besorgnis (25.05.2024) 

 

Maskenstudie – „Tragen von Masken sollte nicht erzwungen werden“ (23.04.2023) 

 

Masken-Studie zur Effektivität an Schulen (16.05.2024) 

 

Massenimpfung aus der Luft per Flugzeug? (12.04.2016) 

 

Massenimpfungen: “Heute Rinder, morgen Kinder?” (16.11.2009) 

 

Massentierhaltung – Die nackte Wahrheit (10.10.2010) 

 

Mastitis – Die Brustentzündung: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (12.06.2012) 

 

Mastzellstabilisatoren sind bei Allergien keine Lösung (17.06.2016) 

 

Mastjahr der Fichten: enorme Pollenmengen machen Allergikern zu schaffen (22.05.2024) 

 

Matcha Slim Drink: ein “Wunderpulver“ aus grünem Tee? (23.03.2023) 

 

Mate-Tee hilft bei Dickdarmkrebs und Entzündungen (12.04.2012) 

 

Materia Medica: Ihre Online Arzneimittellehre (21.01.2014) 

 

Maximale Herzfrequenz 
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MCAS & Small‑Fiber‑Neuropathie: Ernährung, Trigger, Nerven im Blick (YouTube) (10.08.2025) 

 

McDonalds – Gentechnik im Burger? (15.06.2014) 

 

MCH Blutwert – Verständlich erklärt! (06.11.2018) 

 

MCHC Blutwert – Zu niedrig oder zu hoch? (12.11.2018) 

 

MCP – Modifiziertes Citruspektin (MCP) Fakten & Wirkungen (02.08.2012) 

 

MCV Blutwert – Zu niedrig oder zu hoch? (08.03.2016) 

 

Medienhetze gegen MMS / Chlordioxid – Heilmittel oder giftige Chlorbleiche? (05.04.2015) 

 

Medikamente bei Kopfschmerzen? Diese Alternativen sind genauso effektiv (22.06.2014) 

 

Medikamente der Firma Froximun (12.02.2013) 

 

Medikament des Jahres 2015 – OTC hat einen „Oscar“ (30.03.2015) 

 

Medikamente als Giftquelle (03.11.2021) 

 

Medikamente aus dem Wasserhahn – Selbst Mediziner warnen bereits vor den eigenen Substanzen (18.10.2017) 

 

Medikamente der "Schulmedizin" gegen Allergien (06.06.2012) 

 

Medikamente – Eine Übersicht 

 

Medikamente für ältere Patienten: Mehr Schaden als Nutzen? (19.08.2024) 

 

Medikamente gegen Bluthochdruck und Diabetes sollten im Alter reduziert werden (23.01.2016) 

 

Medikamente gegen Einschlafprobleme? 

 

Medikamente – Nebenwirkung: Diabetes! (16.09.2015) 

 

Medikamente – Nebenwirkung Tod (18.04.2024)  

 

Medikamente Nebenwirkungen – Die Guten, die Bösen und die Tödlichen… (13.05.2015) 

 

Medikamente und Impfseren – Die „dreckige“ Grundlage (10.10.2025) 

 

Medikamente & Wechselwirkungen – ein Fall für evidenzbasierte Unkenntnis (13.02.2013) 

 

Medikamente wirken bei Frauen anders (10.03.2011) 

 

Medikamente zum Verzichten 

 

Medikamente: Zwei Drittel der Patienten zeigen negative Reaktionen (07.08.2012) 

 

Medikamentenallergie und Arzneimittelunverträglichkeit – Was tun? (02.08.2012) 

 

Medikamentendosierer – Vorsicht beim Umfüllen (28.07.2024)  

 

Medikamente-Nebenwirkungen: Ein tödliche Materie – selbst die Krankenkassen schlagen Alarm (20.01.2019) 

 

Medikamenten-Risiken im Alter: Wie Sie Wechselwirkungen und Nebenwirkungen vermeiden können (19.08.2024) 

 

Medikamentenskandal Valproinsäure: Missbildungen bei Embryos, Autismus, Entwicklungsstörungen (02.02.2017) 

 
Medikamentenskandale und Pharmakartelle: Einzelfälle oder nur die Spitze des Eisbergs, eines Systems aus Machenschaften und Korruption? (04.08.2022) 

 

Medikamentenskandale: Wie wir als Patienten belogen werden… (20.07.2023) 

 

Medikamentenstudie nach Tod von elf Babys abgebrochen – Die Menschenversuche der Schulmedizin (27.07.2018) 

 

Medikamente-Studien: Die Hälfte der Nebenwirkungen wird verschwiegen! (18.12.2019) 
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Medikamententests an Demenzkranken und Behinderten? (01.06.2016) 

 

Meditation lindert Schmerzen so gut wie Medikamente (02.01.2025) 

 

Meditonsin gegen Schnupfen – Erkältung und Grippe (14.02.2024) 

 

Medivitan (29.04.2014) 

 

Medizinethik und Impfkritik (07.02.2010) 

 

Medizinisch überwachtes Nur-Wasser-Fasten in der Behandlung von Grenzwert-Hypertonie (16.12.2010) 

 

Medizinische Leitlinien – Warum ich mich weigern würde nur nach diesen behandelt zu werden… (06.08.2018) 

 

Medizinische Trainingstherapie (MTT) (24.07.2012) 

 

Medizinisches Fasten im Mittelalter (02.08.2012)  

 

Medizinisches Fasten im Orient und Asien (02.08.2012) 

 

Medizinisches Fasten in der Neuzeit (02.08.2012) 

 

Medizinisches Fasten in der Rennaissance (02.08.2012) 

 

Medizinisches Fasten in der römischen Medizin (02.08.2012) 

 

Medizinisches Personal will sich nicht impfen lassen (11.01.2021) 

 

Medizinprodukte – Evidenzbasierte Katastrophen der Schulmedizin? (29.11.2018) 

 

Medorrhinum: Das homöopathische Arzneimittelbild (02.05.2013) 

 

Meerrettich Honig: Natürliches Antibiotikum aus der Küche (03.09.2025) 

 

Megakolon – Was nun? (02.08.2012) 

 

Mega-Wave – Das therapeutische Potential von 150-MHz-Trägerwellen (22.07.2011) 

 
Mehlwurm-Larven in Brot und Brötchen – Die EU erlaubt ein neues „Lebensmittel“ mit fragwürdigen Inhaltsstoffen (13.03.2025) 

 

Mehr Abwehrzellen und Antikörper durch Vitalstoffe 

 

Mehr als 18.000 unbegleitete Flüchtlingskinder aus staatlicher Obhut spurlos verschwunden 

 

Mehr als drei Medikamente täglich? Das müssen Sie wissen! (YouTube) (23.09.2024) 

 

Mehr Bewegung und gesundes Essen erhöhen die Überlebenschance für Brustkrebs-Patientinnen (16.05.2024) 

 

Mehr Fälle von Leberkrebs (16.05.2024) 

 

Mehr Fruchtbarkeit durch Tomaten (28.07.2024) 

 

Mehr Gewalt gegen Kinder in der Corona-Krise (21.09.2021) 

 

Mehr Herzinfarkte nach der Zeitumstellung (22.05.2024) 

 

Mehr Impfungen = Mehr Inzidenzen und Todesfälle? Beispiel Seychellen (27.07.2024) 

 

Mehr Krebstote durch Alkohol: US-Zahlen verdoppelt – Deutsche Statistik unklar (09.11.2025) 

 

Mehr Polio-Fälle durch die Impfung als durch das Virus? (28.09.2023) 

 

Mehr Schlaganfälle nach der Zeitumstellung auf „Sommer“-Zeit (MESZ) (22.05.2024) 

 

Mehr Tote durch Anti-Corona-Maßnahmen als durch COVID-19? (31.03,2020) 

 

Mehr Unabhängigkeit mit einem Gehwagen oder Rollator (04.10.2024) 
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Mehrheit der Deutschen Bundestagsabgeordneten mit positiven Erfahrungen in Homöopathie: Studie und Parteivergleich (17.04.2025) 

 

Mehr Vitamin C als Zitronen (19.07.2010) 

 

Mehrwertsteuererhöhung auf Fleisch und Wurst (10.01.2017) 

 

Mein Blutdruck spinnt? Was Ihnen Ihr Arzt nicht erzählt… (26.06.2023) 

 

Mein giftiger Reis – Schwermetalle, Pestizide & mehr [Ökotest 2023] (17.10.2023) 

 

Mein giftiger Schwarzer Tee [Öko-Testbericht 2023] (02.12.2023) 

 

Mein "Wundermittel" Nummer 1 – Chlorella- und Spirulinaalgen (16.05.2025)  

 

Mein "Wundermittel" Nummer 2 – Reishi-Pilz (12.05.2017)  

 

Mein "Wundermittel" Nummer 3 – Alpha-Liponsäure (03.10.2020) 

 

Mein "Wundermittel" Nummer 4 – Vitamin D3 (03.10.2020) 

 

Mein "Wundermittel" Nummer 5 – Mariendistel (01.06.2017) 

 

Meine Base – Basenbad von Jentschura: Inhalt, Studien und Erfahrungen (27.09.2022) 

 

Meine giftige Duftkerze – Mögliche Folgen: Allergien, Asthma, Krebs, usw. (23.05.2024) 

 

Meine giftige Schokolade – Cadmium und Blei in über 45 Schokoladenmarken (02.10.2022) 

 

Meine Heilfastenanleitung ist seit 2018 unverändert: Warum sie so gut funktioniert! (YouTube) (27.01.2025) 

 

Meine Meinung zu Liebscher & Bracht - Aber da fehlen einige Komponenten (YouTube) (08.07.202) 

 

Meinungen, Artikel, Berichte und Aussagen zum Heilfasten nach René Gräber (19.09.2017) 

 

Meinungsfreiheit in Gefahr – Was die neue schwarz – rote Koalition plant (23.04.2025) 

 

Melatonin messen: So wird das Schlafhormon richtig bestimmt (08.02.2019) 

 

Melatonin: Wichtig für Ihr Immunsystem und einen geregelten Tag- und Nachtrhythmus (28.12.2021) 

 

Meniskus Aufbau, Anatomie und Funktion (19.07.2012) 

 

Meniskus OP: Warum sie oft nichts bringt und manchmal sogar schadet (26.05.2026) 

 

Meniskussriss oder Meniskusschaden? (19.07.2012) 

 

Menschen rauchen MEHR, wenn die Zigarettenverpackungen keine Marke zeigt (28.07.2024) 

 

Menschliche DNA in Hot Dogs gefunden (28.07.2024) 

 

Menstruationskrämpfe und Regelschmerzen – Hilfe durch Naturheilkunde und Alternativmedizin (18.06.2019) 

 

Menstruationsstörungen: Varianten, Ursachen und Symptome (19.06.2019) 

 

Mentale Gesundheit von Kindern und Schlafdauer (15.12.2022) 

 

Mentale Macht: Wie Ihr Geist Ihre sportliche Leistung steigern kann (22.05.2024) 

 

Mentaltraining & Entspannungsverfahren - Erfahrungen aus der Naturheilpraxis von René Gräber (YouTube) (22.05.2024) 

 

Merck stoppt Entwicklung seiner Covid-19-Impfungen (22.02.2021) 

 

Mercurius: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Mercurius solubilis Hahnemanni (Merc.) – Hydrargyrum, schwarzes Quecksilberoxid 

 

Merkel: Kniebeugen und klatschen gegen frierende Kinder (10.12.2020) 
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Merkel: „Uns ist das Ding entglitten“ – Nein, Frau Kanzlerin, Sie haben alles fest im Griff! (28.01.2021) 

 

Merkt ihr es irgendwann? Oder wollt ihr es nicht sehen? (18.01.2021) 

 

Merkt ihr es irgendwann? Oder wollt ihr es nicht sehen? (18.01.2021) 

 

Merkwürdigkeiten im Moderna-Impfstoffbericht aus Phase 3 (12.02.2022) 

 

Mesmerismus und Hypnose (10.09.2012) 

 

Mesotherapie: Niedrig dosierte Behandlung mit großer Wirkung (29.06.2016) 

 

Metabolic-Balance-Diät – Geschichte, Erfahrungen und Hintergründe (02.08.2012) 

 

Metall als Elektrosmog – Gefahr beim Schlafen (25.05.2009) 

 

Metastasen – Warum entstehen diese? Und stimmt das alles? (13.12.2024) 

 

Metastasin – Eine Beurteilung der „Krebs-Wunder-Kur“ (18.04.2016) 

 

Meteorismus – Blähsucht durch Blähbauch, Gasbauch und Co. (02.08.2012) 

 

Metformin: Diskussion um Wirkungen und Nebenwirkungen 

 

Methan: Bedenklicher Anstieg in der Atmosphäre (02.06.2022) 

 

Methan und die Klimakrise: Der unsichtbare Brandbeschleuniger unseres Planeten (07.02.2025) 

 

Methan-Lecks sind in der Öl- und Gasindustrie an der Tagesordnung (17.04.2024) 

 

Methionin – Anwendung, Wirkung und Nutzen (24.03.2024) 

 
Methode: Panikmache und Scheinargumente – Die WHO erklärt Impfgegner zu einer globalen Gesundheitsgefahr (06.04.2020) 

 

Methotrexat-Alternativen bei Polymyalgie & Rheuma: Omega-3, Vitamin D & Heilpilze (YouTube) (13.11.2025) 

 

Methylenblau – Welche Qualität und Reinheit muss es sein? (17.04.2025) 

 

Metoclopramid (MCP-Tropfen) – Wirkung, Risiken & Alternativen (14.10.2025) 

 

Mett – größtes Salmonellenrisiko (21.06.2013) 

 

Mezereum: Das homöopathische Arzneimittelbild (14.03.2013) 

 

Migräne (..) 

 

Migräne – Fasten kann helfen (23.05.2022) 

 

Migräne – Naturheilkunde und Naturheilmittel (08.09.2024) 

 

Migräne – Studie und Homöopathie 

 

Migräne: Ursachen, Symptome, Verlauf und Therapiemöglichkeiten (20.08.2018) 

 

Mikrobiologische Therapie – Therapie mit Bakterien… (02.01.2023) 

 

Mikrobiom-Abwärtsspirale stoppen: Histamin, HPU & Haut - meine Lösungsansätze und Konzepte (YouTube) (03.11.2025) 

 

Mikrokinesie-Therapie (24.07.2012) 

 

Mikroplastik in Lungengewebe gefunden – Welche Rolle spielen Masken? (03.03.2024) 

 

Mikroplastik-Entgiftung – Wie wir das Zeug aus dem Körper bekommen (16.05.2025) 

 

Mikrowelle: “Ich will kein bestrahltes und totes Essen!” (16.10.2023)  

 

Milch kann Diabetes verursachen (30.12.2009) 
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Milch Trinken? Ist das noch GESUND? (01.09.2009) 

 

Milchbildung und Milchstau – Hilfe aus der Naturheilkunde (19.07.2011) 

 

Milchfasten und Eiweißfasten – Historische Betrachtungen (02.08.2012) 

 

Milchsäure Inj. 5 ml von Pflüger – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nebenwirkungen (16.12.2023) 

 

Milchsäure Potenzakkord von Pflüger – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nebenwirkungen (16.12.2023) 

 

Milchsäure Tabletten von Pflüger – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nebenwirkungen (16.12.2023) 

 

Milchsäurebakterien (Laktobazillen) in der Therapie (03.10.2020) 

 

Milchschorf (19.07.2011) 

 

Milieuveränderungen bei Menschen (07.01.2014) 

 

Milliarden deutscher Steuergelder fließen in die Gates-Stiftung: Debatte über Zusammenarbeit mit privaten Stiftungen entfacht 

 

Milliarden verschwendet? Studie enthüllt: Nur wenige Klimaschutzmaßnahmen sind wirklich effektiv (08.09.2024) 

 

Millionen falsche ADHS-Diagnosen bei Kindern? (24.08.2010) 

 

Millionen für zusätzliche Corona-Intensivbetten – aber wo sind diese Betten? (17.07.2021) 

 

Millionen verkaufter COVID-19-Testkits – in den Jahren 2017 und 2018? (16.06.2024) 

 

Milzbrand – Wurde der Bio-Kampfstoff „Anthrax“ durch die US-Armee in Deutschland eingesetzt? (13.07.2015) 

 

Milzleiden – Milzbeschwerden – Milzprobleme (13.01.2015) 

 

Mind Body Medcine (Harvard Programm) (17.12.2008) 

 

Mineralsalze und Mineralstofftabelle (09.08.2012) 

 

Mineralstoffe und Spurenelemente – Der Grundstein für Deine Gesundheit (25.03.2021) 

 

Mineralstoffmangel (07.07.2015) 

 

Mineralstoffmangel in Gemüse: Warum unsere Nahrung nicht mehr das liefert, was sie sollte (21.11.2024) 

 

Mineralstoffmangel in Gemüse: Warum unsere Nahrung nicht mehr das liefert, was sie sollte (YouTube) (05.11.2024) 

 

Mineralwasser und stilles Wasser im Test – trotz Verbesserungen immer noch belastet (28.06.2022) 

 

Minerot Basenpulver (22.08.2018) 

 

„Mini-Fasten“ hilft Frauen gegen Brustkrebs (04.05.2015) 

 

Minister Jens Spahn und die Homöopathie – Gar nicht okay? (11.10.2019) 

 

Ministerpräsident Kretschmer: Osterurlaub fällt wegen Corona aus? (15.02.2021) 

 

Mir „Spahnt“ Übles: Spahn will Daten aller Kassenpatienten ohne Einwilligung für Forschung freigeben (04.12.2019) 

 

Missbrauch von Kindern für Arzneimittel-Versuche? (22.06.2018) 

 

Misteltherapie bei Krebs – auch von der Schulmedizin empfohlen 

 

Mit Antibiotika heilt eine Mittelohrentzündung schneller? (14.03.2011) 

 

Mit Ballaststoffen gegen Krebs? (24.03.2025) 

 

Mit Basenfasten entsäuern und entgiften (02.01.2023) 

 

Mit Beatmung wird ein Haufen Geld verdient (29.05.2024) 
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Mit Brokkoli gegen Strahlungsschäden (28.07.2024) 

 

Mit dem AI-Bike in eine neue Dimension der Fitness gelangen (25.01.2022) 

 

Mit dem Dermapunktur-Roller Schmerzen und Cellulite „wegrollen“? (02.08.2012) 

 

Mit dem Obst kriegen wir unser exportiertes Gift zurück (24.12.2021) 

 

Mit dem Rauchen aufhören – Tipps, Tricks, Naturheilkunde und Hausmittel (24.01.2023) 

 

Mit dem Rauchen aufhören und jetzt krank? (10.01.2023) 

 

Mit dem Sling Trainer zur Ganzkörperkräftigung (22.09.2011) 

 

Mit der Erderwärmung steigt die Plastikkonzentration in den Weltmeeren (10.02.2022) 

 

Mit Eigenverantwortung und Erkennungsmedizin zum nachhaltigen Gesundheitssystem (01.05.2011) 

 

Mit einem basischen Frühstück entsäuern (02.01.2023) 

 

Mit Fumarsäure gegen Multiple Sklerose (MS) (23.11.2012) 

 

Mit Globuli abnehmen und gleichzeitig entgiften? (03.07.2009) 

 

Mit Kraft- oder Springtraining die Knochendichte verbessern (27.01.2022) 

 

Mit Ley Linien die Matrix entriegeln? (13.10.2022) 

 

Mit Molke-Fasten den Eiweißverlust minimieren? (02.08.2012) 

 

Mit N-Acetylcystein Covid-19 verhindern und behandeln? (07.02.2022) 

 

Mit Nanotechnologie gegen Krebs? (30.07.20225) 

 

Mit Omega 3 Fettsäuren gegen das Rauchen (01.01.2018) 

 

Mit Oregano und Johannisbeeren gegen die „gefährlichsten“ Keime wie MRSA (25.01.2020) 

 

Mit positiven Gedanken geben Sie einer Allergie keine Chance (06.06.2012) 

 

Mit Schüßler-Salzen die Leber stärken (03.05.2017) 

 

Mit Schüßler-Salzen gegen Durchfall (24.02.2017) 

 

Mit Sonnenschein gegen Asthmaattacken (25.01.2023) 

 

Mit Tamarinde giftiges Fluorid ausleiten (25.03.2024) 

 

Mit Vitaminen gegen Corona und Covid-19? (18.03.2025) 

 

Mit Yoga in die Tiefe: Apnoetauchen lernen (08.08.2010) 

 

Mit Zahlen jonglieren – Beispiel Brustkrebs (22.10.2008) 

 

Mit „Zauberpilzen“ gegen Parkinson: Durchbruch in der Therapie? (12.11.2025) 

 

Mitochondrien, ATP & Kreatin: So laden Sie Ihre Energie-Akkus schnell wieder auf! (30.03.2025) 

 

Mitochondrien, ATP & Kreatin: So laden Sie Ihre Energie-Akkus schnell wieder auf! (YouTube) (18.01.2025) 

 

Mitochondrien: Wie Ihre Zellkraftwerke über Energie, Gesundheit und Alterung entscheiden (17.02.2025) 

 

Mitochondriopathie – Was hilft? Effektive Vitalstoffe und Trainingsmethoden (09.10.2024) 

 

Mittel gegen Verstopfung: Helfen Abführmittel (Laxantien)? (03.04.2025) 

 

Mittel und Tipps gegen Schnarchen (02.07.2019) 
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Mittelohrentzündung natürlich behandeln: Warum Antibiotika oft überflüssig sind (06.05.2025) 

 

MMR-Impfung und Autismus (26.09.2025)  

 

MMS als Arzneimittel eingestuft und Vertriebsverbot verhängt (09.11.2010) 

 

MMS Chlordioxid – Eine ganzheitliche Therapie? (12.11.2017) 

 

MMS (Chlordioxid) – Wundermittel oder Müllhaufen der Alternativmedizin? (04.09.2024) 

 

MMS heilt Malaria? Die Uganda Story (28.07.2013) 

 

MMS-Studie: Malaria nach 48h komplett geheilt (12.05.2013) 

 

Mobbing verschafft hohen Status (15.03.2011) 

 

Mobilfunk: Ärzte fordern überfällige Vorsorgemaßnahmen! (28.11.2012) 

 

Mobilfunk: Athermische Effekte – Grenzwerte täuschen die Bevölkerung (11.02.2016) 

 

Mobilfunk, eine Gefahr für die Gesundheit (14.01.2010) 

 

Mobilfunk ohne Elektrosmog: Gravitations-Telefon G-Com (22.09.2009) 

 

Mobilfunk tötet Bienen (03.06.2010) 

 

Mode: Dessous, Jeans und Schuhe – Schick und schädlich (16.08.2010) 

 

Moderates Fasten kann Diabetes Typ 2 heilen (25.08.2011) 

 

Moderna und seine neuen Influenza Versager (06.03.2023) 

 

„Moderne“ Anti-Babypillen riskanter als „Alte“ (19.07.2011) 

 

Moderne Autos senden permanent persönliche Daten an Hersteller (15.11.2023) 

 

„Moderne“ PR für die Regierung: die Web-Auftritte von Stars (15.09.2021) 

 

Modifast Pulver, Modifast Drinks und Modifast Suppen … (07.09.2015) 

 

Modifiziertes Fasten empfehlenswerter als strenges Wasserfasten (23.05.2022) 

 

Modifiziertes Fasten: Warum Sie nicht einfach nur Fasten sollten… (02.08.2012) 

 

ModRNA-„Impfstoff“ und Prionenerkrankung durch Ablesefehler? (15.05.2024) 

 

modRNA-Injektionen: Neue Beweise für DNA-Verunreinigungen und unkontrollierte Replikation (07.03.2025) 

 

Mögliche Fehler bei der Planung von Treppenliften (04.12.2016) 

 

Mögliche Ursachen eines Restless-Leg-Syndrom (RLS)  

 

Möglichkeiten der Cholesterinsenkung (21.10.2024) 

 

Möglichkeiten der Irisdiagnose 

 

Möglichkeiten und Grenzen der Haarmineralanalyse (28.06.2021) 

 

Möglichkeiten und Grenzen der Schüßler Salze (08.04.2014) 

 

Möglichst gesunde Lebensmittel essen – WICHTIG! (09.12.2024) 

 

Möglichst gesunde Lebensmittel essen - WICHTIG! (YouTube) (07.09.2024) 

 

Molybdän – Biologische Bedeutung 

 

Mönchspfeffer (Vitex agnus-castus): eine Heilpflanze, die den Hormon-Spiegel beeinflusst (09.08.2012) 
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Monodiät – Was ist das und wie funktioniert sie? 

 

Monolaurin und Laurinsäure: Die Alternativen zu synthetischen Antibiotika? (14.06.2024) 

 

Monopolkonzerne – Noch mehr Macht- und Wohlstandsgefälle (25.03.2024) 

 

Monozyten – Verständlich erklärt (02.02.2016) 

 

“Monsanto auf Deutsch” – Seilschaften der Agro-Gentechnik (06.01.2011) 

 

Monsanto, Das Lebensmittel-Terror-Regime der Rothschilds (06.07.2010) 

 

Monsanto – der Konzern mit der Lizenz zum Herrschen (13.01.2010) 

 

Monsanto – der Konzern mit der Lizenz zum Herrschen (21.10.2025) 

 

Monsanto: Gewinneinbruch beim Gentechnik-Konzern (11.01.2010) 

 

Monsanto – Mit Gift und Genen (10.03.2009) 

 

Monsanto & Co. schaffen Klima der Inquisition (17.08.2009) 

 

Monsanto von Argentinien vor die Tür gesetzt? (17.01.2013) 

 

Monsantos Bt-Baumwolle treibt Bauern in den Selbstmord (19.11.2010) 

 

Montreal verbietet Wasserflaschen aus Plastik (22.05.2024) 

 

Morbus Basedow: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie 

 

Morbus Bechterew: So begleite ich Patienten mit Naturheilkunde & Erfahrung (YouTube) (16.08.2025) 

 

Morbus Bechterew: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Morbus Crohn – Darmentzündung, Schleim im Stuhl und mehr… (02.08.2012) 

 

Morbus Crohn: Die besten Naturheilverfahren im Überblick! (01.06.2025) 

 

Morbus Crohn – Die Chronische Darmentzündung (13.08.2019) 

 

Morbus Hodgkin – Symtpome, Verlauf, Diagnose und Therapie (06.06.2012) 

 

Morbus Meulengracht – verständlich erklärt und naturheilkundlich betrachtet (20.08.2025)  

 

Morbus Parkinson – Naturheilkunde und Naturheilmittel die helfen können (20.01.2025) 

 

Morbus Parkinson: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.04.2021) 

 

Morgellons – Die sogenannte „Faserkrankheit“ gibt uns Rätsel auf (03.12.2009) 

 

Morgellons – noch keine Therapie in Sicht (12.06.2024) 

 

Morgellons – Verzweiflungstat einer Betroffenen (12.06.2024) 

 

Morgen ist Aschermittwoch – und… (24.02.2009) 

 

Morgens wie benebelt? Flache Cortisol-Kurve? Licht, Schritte & Kaffee-Timing als Gamechanger (YouTube) (03.01.2026) 

 

Moringa oleifera: Anwendung, Wirkung und Nebenwirkungen (02.12.2016) 

 

Moxibustion – Die Stimulation der Akupunkturpunkte mit Wärme (09.08.2012) 

 

mRNA von Gen-Injektionen in Muttermilch entdeckt (13.10.2022) 

 

mRNA-Impfungen: Der Konstruktionsfehler im System – Warum die Technik so viele Risiken birgt (28.11.2025) 

 

Mrs. Sporty – das Zirkeltraining ist zurück (28.05.2010) 
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MRT-Kontrastmittel lagern sich im Gehirn ab – Seit 2018 haben wir aber nur ein halbherziges Verbot (18.07.2020) 

 

MSM – Methylsulfonylmethan: Wundermittel der Natur? (16.04.2024) 

 

MSM: organischer Schwefel mit heilender Wirkung (16.04.2024) 

 

MTT – Die Medizinische Trainingstherapie 

 

Mucedokehl (11.04.2016) 

 

Mucokehl (12.05.2015) 

 

Müdigkeit (..) 

 

Müdigkeit adé – Der radikale (aber biologische) Plan gegen Erschöpfung und Energielosigkeit (..) 

 

Müdigkeit und Erschöpfung (10.02.2015) 

 

Müdigkeit und Erschöpfung – 6 wirkliche Ursachen (30.01.2024) 

 

Müdigkeit – Welche Erkrankung oder Medikament steckt dahinter? (30.01.2024) 

 

Mukoviszidose (Cystische Fibrose) – Ursachen, Symtome, Therapie, Lebenserwartung (06.06.2012) 

 

Mukoviszidose – Pankreasfibrose (08.11.2012) 

 

Mulimen Tabletten (18.10.2023) 

 

Müllhalde Bindegewebe: Warum hier Cellulite & Krankheit entstehen [Pischinger Raum] (YouTube) (21.12.2025) 

 

Multiple Sklerose – Therapie und Heilung (18.04.2024) 

 

Multiple Sklerose – Das neue Milliardengeschäft (18.11.2014)  

 

Multiple Sklerose und Borreliose: Werden hier Krankheiten verwechselt? (18.09.2017) 

 

Multiple Sklerose: Ursachen, Symptome, Verlauf und Therapiemöglichkeiten (19.04.2022) 

 

Multivitamine (15.08.2013) 

 

Multivitamine – Ja oder Nein? Eine schwierige Frage mit vielen Fallstricken… (15.11.2023) 

 

Mumijo – Was ist bringt die Heilerde aus dem Himmalaya? (18.12.2012) 

 

Mumps: Ansteckung, Symptome, Verlauf, Impfung (19.07.2012) 

 

Mumps-Impfung – ein Beispiel für eine medizinische Maßnahme mit wenig Sinn? (26.09.2025) 

 

Mundgeruch – Ursachen und Hausmittel zur Beseitigung (24.02.2024) 

 

Mundschleimhautentzündung, Mundgeschwür und Aphten (03.12.2015) 

 

Mundspülungen kritisch betrachtet: Was Ihr Zahnarzt Ihnen nicht erzählt (26.06.2023) 

 

Muskelaufbau ab 60: Warum dreimal Fitnessstudio allein nicht reicht (YouTube) (29.04.2026) 

 

Muskelaufbau: Ernährung, Vitalstoffe und Naturheilkunde (08.09.2025) 

 

Muskelaufbau, Hypertrophie und Hyperplasie der Muskelfasern 

 

Muskelfaserriss: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Muskelkater – Ursachen – Mittel und Hilfe gegen Muskelkater 

 

Muskelreiz statt endloser Wiederholungen: Darauf kommt es beim Krafttraining an (YouTube) (25.04.2026) 

 

Muskelrelaxantien bei schmerzhaften Muskelverspannungen? (10.09.2013) 
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Muskelrheuma, Weichteilrheumatismus und Fibromyalgie: Ursachen – Diagnose – Therapie (19.02.2024) 

 

Muskelschlingen und deren Bedeutung für das Training 

 

Muskelschmerzen behandeln: Hausmittel und Naturmedizin (08.09.2025) 

 

Muskelschmerzen nach Sport oder Training (18.07.2013) 

 

Muskelverhärtungen lösen (01.09.2016) 

 

Muskelverletzungen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Muskelwachstum durch Dehnungsübungen – Ist das möglich? (11.02.2023) 

 

Musterbrief 1 – Betreff: Abstimmung des EU-Parlaments zur Sommerzeitverordnung 

 

Musterbrief 2 – Betreff: Abstimmung des EU-Parlaments zur Sommerzeitverordnung 

 

Musterbrief 3 – Betreff: Abstimmung des EU-Parlaments zur Sommerzeitverordnung 

 

Mutaflor: Bewährtes Probiotikum für Darmgesundheit und Immunsystem (17.06.2025) 

 

Mutterkraut (Tanacetum parthenium) 

 

Mutterkraut – Erfahrungen bei Migräne, Entzündungen und geschädigten Nerven (21.07.2016) 

 

Muttermilchersatz – Nein Danke! (09.01.2014) 

 

Myogelose (auch: Triggerpunkte) – Schmerzhafte Punkte in der Muskulatur (19.07.2011) 

 

Myokarditis durch Corona und „Corona-Impfungen“? (16.11.2022) 

 

Myokarditis nach „Coronaimpfung“ (15.09.2024) 

 

Myometritis – Entzündung der Gebärmutter-Muskelschicht: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (12.06.2012) 

 

Myrrhe (Commiphora myrrha) (28.06.2021) 

 

Mythen & Fakten zu Jod: Die Wahrheit über Mangel, Supplemente und gesundheitliche Risiken (07.02.2025) 

 

Mythos HIV – Das Geschäft mit dem Killervirus (01.10.2009) 

 

Mythos Krebsvorsorgeuntersuchung (22.10.2010) 
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Nabelbruch bei Säuglingen und Babys 

 

Nach der Schweinegrippe ist vor der Schweinegrippe (05.10.2025) 

 

Nachbetrachtung zum zweiten Corona-Symposium der AfD im Reichstag (01.12.2023) 

 

Nachgewiesen: Mobilfunk mitverantwortlich für Bienensterben (16.05.2011) 

 

Nachtbeleuchtung fördert Depression (29.10.2009) 

 

Nachbetrachtung Vortrag in Königstein am 12.10.2024 (13.10.2024) 

 

Nachtblindheit (Nyktalopie): Wenn das Sehen in der Dunkelheit nachlässt… (19.02.2018) 

 

Nachtflug-Verbot ignoriert: Scholz und Baerbock starten trotz Verbot nach EM-Spiel (10.07.2024) 

 

Nachtkerze (Oenothera bienis) (28.06.2021) 

 

Nachtkerzenöl: Anwendung, Wirkung und Studien (02.04.2017) 

 

Nächtlicher Harndrang trotz Mittel? Prostata verstehen: Abendroutine, Wärme, Beckenboden (YouTube) (27.12.2025) 
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Nachtschweiß: Ursachen, Hausmittel und Alternative Therapien (05.05.2015) 

 

Nachtschweiss – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Nächtliches Erwachen und die Organuhr – Wenn man nachts zu einer bestimmten Uhrzeit aufwacht 

 

Nackenprobleme und Nackenschmerzen (03.12.2008) 

 

Nackenschmerzen (07.09.2017) 

 

Nackenschmerz: Warum viele Behandlungen am falschen Ende ansetzen... (YouTube) (13.11.2025) 

 

Nackenschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Nackenverspannungen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Nackenziehen am Latzug 

 

Nackenziehen und Frontziehen am Latzug – Der Fitnessberater (YouTube) (15.10.2010) 

 

„Nackte” Krebszellen kann das Immunsystem erkennen 

 

NADH – Wirkung und mögliche Dosierung (03.04.2021) 

 

Nagelbettentzündung (19.07.2011) 

 

Nageldiagnose – Was die Fingernägel über die Gesundheit verraten (30.03.2017) 

 

Nageldysplasien – Verständlich erklärt (02.06.2015) 

 

Nagelpilz – Behandlung mit Hausmitteln und Naturheilkunde (10.09.2019) 

 

Nagelpilze – Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Nagelprobleme und Nagelerkrankungen: Arten, Ursachen und Therapien (06.11.2022) 

 

Nährstoffmangel und AD(H)S: Ursachen, Symptome und natürliche Behandlungsmöglichkeiten für Kinder (17.05.2025) 

 

Nahrungsergänzungsmittel der Firma Dr. Wolz (05.02.2013) 

 

Nahrungsergänzungsmittel – Fakten, Mythen und was wirklich wirkt (15.08.2025) 

 

Nahrungsergänzungsmittel von René Gräber während des Fastens (YouTube) (03.06.2024) 

 

Nahrungsmittel: Kampf gegen die Spekulanten (28.07.2024) 

 

Nahrungsmittelallergie (06.06.2012) 

 

Nahrungsmittelallergie & Lebensmittelallergie: Was nun? (27.06.2014) 

 

Nahrungsmittel-Spekulation: Das Geschäft mit dem Hunger (11.12.2011) 

 

Nahrungsmittelunverträglichkeit (28.01.2019) 

 

Nahrungsmittelunverträglichkeit – Was tun? (06.11.2019) 

 

Naltrexon – Beurteilung & Erfahrungen + Fazit (20.06.2024) 

 

Nano-Lipide als heikler Punkt der Pfizer-„Impfung“ (07.02.2022) 

 

Nanopartikel im Impfstoff (13.09.2009) 

 

Nano-Partikel im Schweinegrippe-Impfstoff (04.09.2009) 

 

Nanopartikel in Corona-Impfungen, die Rolle des WEF und Transhumanismus (13.02.2023) 

 

Nano-Partikel in Impfstoffen: Das RKI lügt! (17.09.2009) 
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Nano-Partikel nun offiziell Impfschadenverursacher (04.11.2011) 

 

Nanopartikel und Nanotechnologie: Die völlig unbekannte Gefahr für die Gesundheit (04.02.2020)  

 

Nanotechnologie und Supergifte (Schwermetalle) (12.03.2010) 

 

Nanoteilchen: der synthetische Feinstaub der jede Zelle durchdringen kann (10.01.2020) 

 

Narbenprobleme: Ursachen, Formen und Therapiemöglichkeiten (19.05.2016) 

 

Narbenstörung: Ursachen, Formen und Therapiemöglichkeiten (14.08.2023) 

 

Narkolepsie durch Schweinegrippe-Impfstoff Pandemrix: So sehen angeblich „sichere“ Impfstoffe aus… (05.05.2020) 

 

Narkolepsie: Ursachen und Behandlung 

 

Nasenbluten (06.09.2018) 

 

Nasenbluten – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Nasendusche: Nur 0,9 % Salzlösung – sonst brennt’s! (YouTube) (22.10.2025) 

 

Nasendusche richtig anwenden: sanft spülen statt pressen (YouTube) (21.10.2025) 

 

Nasenlavage nach Dr. Werthmann zur Nebenhöhlen-Ausheilung (18.11.2022) 

 

Nasennebenhöhlenentzündung loswerden ohne Antibiotika: Ganzheitliche Therapie bei chronischer Sinusitis (25.08.2025) 

 

Nasenpolypen (24.04.2017) 

 

Nasenpolypen: Entfernen ohne Operation? (24.04.2017) 

 

Nasenreflextherapie: Wie Reize im Nasenraum vegetative Prozesse beeinflussen können (09.01.2026) 

 

Nasenspray-Abhängigkeit? Wenn der Nasenspray zur Sucht wird (23.10.2024) 

 

Nasenspülung / Nasendusche – Durchführung, Wirkung und Studien! [Das sollte jeder wissen!] (25.03.2025) 

 

Natalie Grams – ein tragisches Kapitel der modernen Medizin (17.03.2025) 

 

Nationaler Impfplan: Kein Impfnutzen nachweisbar! (01.06.2012) 

 

Natrium fluoratum - Schüßler Ergänzungsmittel nach Broy (07.03.2025) 

 

Natrium Glutamat Allergie (22.08.2018) 

 

Natrium im Körper: Funktion, Bedarf und Risiken verständlich erklärt (28.12.2025) 

 

Natrium Muriaticum: Das homöopathische Arzneimittelbild (14.03.2013) 

 

Natrium muriaticum (Natrium chloratum) (17.01.2024) 

 

Natrium Phosphoricum: Das homöopathische Arzneimittelbild (30.04.2013) 

 

Natrium Sulfuricum: Das homöopathische Arzneimittelbild (30.04.2013) 

 

Natriumhydrogencarbonat (06.06.2018) 

 

Natron: Das passiert, wenn man täglich Natron nimmt und warum Backpulver etwas ganz anderes ist (24.05.2026) 

 

Nattokinase – ein Heilmittel für Herz- und Gefäßerkrankungen? (22.12.2025) 

 

Nattokinase – Schlüssel zur Blutreinigung, Biofilmauflösung und Arteriosklerose? (17.05.2025) 

 

Nattokinase verdaut Spike-Proteine? (31.12.2022) 

 

Naturheilkunde bei Brustkrebs – Sport und gesunde Ernährung helfen (09.05.2024) 
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Naturheilkunde bei Fersensporn? Was kann man machen? (YouTube) (30.07.2024) 

 

Naturheilkunde bei Lebererkrankungen (15.06.2023) 

 

Naturheilkunde bei Leukämie: Alternative Therapien und ihre Wirkung (07.08.2024) 

 

Naturheilkunde bei Nebennierenschwäche & Nebennierenproblemen (02.07.2017) 

 

Naturheilkunde und Alternativmedizin bei Krebs (16.05.2023)  

 

Naturheilkunde und Hausmittel gegen Durchfall (28.11.2023) 

 

Naturheilkunde – Voll im Trend (22.10.2008) 

 

Naturheilkunde: Was hilft gegen Konzentrationsschwäche und Konzentrationsstörungen? (03.03.2023) 

 

Naturheilmittel der Firma Apimanu (12.02.2013) 

 

Naturheilmittel für die Leber (26.10.2008) 

 

Naturheilmittel oder Medikamente der Pharma? (10.05.2022) 

 

Naturheilmittel und Medikamente (24.07.2012) 

 

Naturheilpraxis René Gräber – Kategorie: Allgemein (..) 

 

Naturheilverfahren und Alternative Heilmethoden (24.07.2012) 

 

Natürlich Abnehmen – Mit Hilfe der Naturheilkunde (09.02.2016) 

 

Natürlich erfolgreich mit René Gräber (13.10.2025) 

 

Natürliche Killerzellen vermehren (21.01.2025) 

 

Natürliche Therapien gegen Kopfläuse (12.12.2010) 

 

Natürliche und pflanzliche Antibiotika (13.08.2019) 

 

Natürliche Unterstützung bei Grippe und grippalen Infekten: Stärken Sie Ihr Immunsystem! (..) 

 

Natürliche Unterstützung bei Reizdarmbeschwerden – Ganzheitlich und Nachhaltig! (..) 

 

Natürliches Licht als Medizin: Warum wir uns mit Kunstlicht krank machen (16.03.2025) 

 

Natürliches Licht statt Kunstlicht bei Typ-2-Diabetes (25.02.2026) 

 

Natürliches Lithium: Was Lithiumorotat so besonders macht (15.08.2025) 

 

Nebeneinkünfte der Abgeordneten – Neue Regeln (22.09.2023) 

 

Nebennierenschwäche: dieser Heilpflanzen helfen (14.01.2020) 

 

Nebenniereschwäche mit Organextrakten behandeln? (YouTube) (12.06.2024) 

 

Nebenwirkung „Corona-Impfung“: Was eine neue Studie über Langzeitfolgen verrät (09.09.2024) 

 

Nebenwirkungen der Gen-Injektionen? „Wir wissen von nichts“ (22.03.2024) 

 

Nebenwirkungen der HPV-Impfung – Tausende Mädchen betroffen (14.09.2009) 

 

Nebenwirkungen der Schüßler Salze? (08.04.2014) 

 

Nebenwirkungen: Schlafmittel und Beruhigungsmittel 

 

Nebenwirkungen und Todesfälle unter Eliquis? (28.03.2024) 

 

Nebenwirkungen von COVID Impfstoffen und anderen Medikamenten im Vergleich (10.02.2022) 
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Nebenwirkungen von Grippeimpfungen und Gen-Injektionen – ein Vergleich aus den USA (05.03.2022) 

 

Negative Folgen der Sommerzeit 

 

NEIN zur Impfpflicht – Sagen Sie Ihre Meinung. Jetzt. (15.03.2022) 

 

Nelkenöl: Anwendung, Wirkung und Studien (11.01.2015) 

 

NEMs richtig einordnen: Kur oder dauerhaft? Adaptogene, ALA & Fasten (YouTube) (30.08.2025) 

 

Neodym in Windkraftanlagen: Die dunkle Seite der sauberen Energie (28.08.2024) 

 

Neo´s Ausweis in Die Matrix lief am 11. September 2001 ab (15.11.2022) 

 

Neotame – Das neue Süßstoffgift? (16.12.2011) 

 

Nerven: Die diabethische Neuropathie (03.09.2020) 

 

Nervenentzündung natürlich lindern: Ernährung, Heilpflanzen und Hausmittel gegen Neuritis (29.10.2024) 

 

Nervenschmerzen (Neuralgie) (..) 

 

Nervenschmerzen (Neuralgie): Naturheilkunde, Hausmittel, Homöopathie und Vitalstoffe die helfen… (17.02.2025) 

 

Nervenschwäche – Neurasthenie (F48.0 G) – Hilfe aus der Naturheilkunde (02.03.2023) 

 

Nervoregin comp. H Ampullen von Pflüger – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nutzen (17.11.2023) 

 

Nervoregin H Tabletten: Linderung von Nervosität und Erschöpfung (17.11.2023) 

 

Nervoregin Tabletten: Zur Beruhigung von Körper und Seele (17.11.2023) 

 

Nervöse Spannung und innere Unruhe (..) 

 

Nervosität – Informationen und Hausmittel aus der Naturheilpraxis (29.08.2016) 

 

Nesselfieber: Juckende Quaddeln und Pusteln – Was tun? (02.08.2012) 

 

Netter Einkauf – Energy Drinks & Zucker, Zucker, Zucker… (26.09.2024) 

 

Netzfund: Falsche Hoffnungen – „AN ALLE ZU VERTEILEN, die nicht geimpft werden wollen.“ (28.07.2025) 

 

Netzhautablösung: Symptome, Diagnose und Therapie (12.05.2014) 

 

Netzhautablösung – Symptome, Ursachen und Behandlung (06.06.2012) 

 

Neuartige DNA / RNA Impfungen und ihre neuartigen Nebenwirkungen (31.03.2021) 

 

NEU: Regulatpro Immune von Dr. Niedermaier (17.07.2021) 

 

Neue Änderung des IfSG in Nacht- und Nebelaktion (16.11.2022) 

 

Neue, brisante wissenschaftliche Belege zur Schädlichkeit von Mobilfunk (19.03.2010) 

 

Neue Chemotherapie-Mittel: fragwürdig, nutzlos und umstritten (05.12.2017) 

 

Neue Corona-Studie mit Vitamin B3 (10.05.2020) 

 

Neue Daten aus Dänemark (28.06.2022) 

 

Neue (Entg)Leitlinien: Alzheimer in 3 Akten (03.01.2012) 

 

Neue Erkenntnisse in der Diabetesforschung (15.12.2009) 

 

Neue Erkenntnisse zum Thema koronare Herzkrankheit und Entzündungsmarker (09.05.2024) 

 

Neue Maskenstudie aus England [2021-2022] (21.04.2023) 
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Neue Medikamente oft ohne Zusatznutzen (22.05.2024) 

 

Neue Medikamente sind nicht immer besser (14.05.2012) 

 

Neue Moderna Studie: Herzschäden bei „Geimpften“ (03.08.2023) 

 

Neue modRNA-Studie zeigt miserables Nutzen-Risiko-Verhältnis der Gen-Injektionen (20.05.2024) 

 

Neue Normalität am 27.3.2021 (27.03.2021) 

 

Neue Normalität am 27.3.2021 (27.03.2021) 

 

Neue Omikron-Variante = noch eine neue „Impfung“? (20.08.2022) 

 

Neue Regeln für Gen-Honig (14.09.2011) 

 

Neue Studie – 99 % der Webseiten über Covid-19-Daten beobachten ihre Besucher (20.07.2022) 

 

Neue Studie: Alzheimer durch Amalgam (25.11.2010) 

 

Neue Studie – „Corona-Booster“ zögern Infektionsende hinaus (24.07.2022) 

 

Neue Studie kippt Mythen: Aerobes Training fördert das Muskelwachstum (07.05.2024) 

 

Neue Studie: N-Acetylcystein gegen Corona? (02.02.2023) 

 
Neue Studie: Schwerwiegende unerwünschte Ereignisse nach mRNA COVID-19-Impfung in randomisierten Studien bei Erwachsenen (06.09.2022) 

 

Neue Studie zeigt positive Erfahrungen mit Heilfasten (21.10.2009) 

 

Neue Studie zu dauerhafter Spike-Produktion (28.09.2023) 

 

Neue Studie zu modRNA-Impfung und Herzinfarkt (28.10.2024) 

 

Neue Zahlen vom britischen Impfreport (26.01.2022) 

 

Neues Filterverfahren gegen Hormone im Trinkwasser (08.05.2022) 

 

Neues über das „neue“ Corona-19-Virus (22.05.2022) 

 

Neues vom PCR-„Test“ (16.05.2024) 

 

Neuentdeckte Krebsursache: Sauerstoffmangel in Zellen (22.06.2012) 

 

Neuer Trend im Bereich Fitness und Gesundheit: Medizinisches Fitnesstraining 

 

Neues aus der Giftküche: Fluor/Fluorid als Neurotoxin klassifiziert (20.02.2024) 

 

Neues Schlafmittel, alter Stoff: Milch (19.09.2011) 

 

Neues von der Fett-Front (22.05.2011) 

 

Neues zum Thema Schutzimpfungen (26.09.2025) 

 

Neues zum Vitamin D (22.03.2022) 

 

Neukönigsförder Mineraltabletten: Wirkung & Grenzen (15.02.2026) 

 

Neuralgien – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Neuraltherapie – eine Methode der alternativen Schmerzbehandlung (25.03.2014) 

 

Neurinom: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Neurodermitis: Fakten und Studien (07.07.2011) 

 

Neurodermitis ist heilbar (18.10.2011) 
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Neurodermitis – Was hilft? Auslöser – Behandlung – Hausmittel (08.01.2024) 

 

Neurodermitis-Salbe Regividerm – Nur ein Marketing-Gag? (24.10.2009) 

 

Neuroforamenstenose: Was tun, wenn PRT nicht wirkt? (YouTube) (19.08.2025) 

 

Neuroleptika für Kinder? (29.04.2018) 

 

Neurologen belegen: Reizdarm-Syndrom und Kopfschmerzen hängen zusammen (..) 

 

Neurologische Erkrankungen (Nervenerkrankungen) – Verständlich erklärt (23.03.2016) 

 

Neurostimulator gegen Tinnitus (16.05.2024) 

 

New York Diät von David Kirsch: Was das Erfolgsprogramm wirklich bringt (21.03.2025) 

 

New York: Kliniken behandeln Corona-Patienten mit Vitamin C (22.05.2020) 

 

New York und die künstliche Beatmung (10.10.2022) 

 

Newsletter - "Meldet Euch alle bei René Gräber an..." (YouTube) (05.05.2024) 

 

Newsletter von René Gräber (..) 

 

Niacin und Nicotinamid – das Vitamin B3 – mein neues Lieblingsvitamin (18.12.2025) 

 

Niacin gegen Cholesterin? Gegen Arteriosklerose auf jeden Fall! (09.10.2020) 

 

Nicht berücksichtigte Wechselwirkungen von Medikamenten (26.04.2018) 

 

Nicht mal FFP2-Masken stoppen Corona (16.05.2024) 

 

Nicht weniger essen – klüger essen: Fasten, Aminosäuren und Altern (28.12.2025) 

 

Nicht-steroidale Antiphlogistika können bei herzkranken Patienten tödlich sein (22.12.2012) 

 

Nickelallergie (28.01.2014) 

 

Nicotinamid und Nicotinsäure (29.11.2020) 

 

Nicotinamidmononucleotid – Wirkung und Studien (12.01.2024) 

 

Nie wieder Diät – Warum Diäten dick machen und: Wie Sie dauerhaft und gesund abnehmen… (12.04.2016) 

 

Niedrige Vitamin-D-Spiegel bei College-Sportlern (10.04.2015) 

 

Niedriger Blutdruck (..) 

 

Niedriger Blutdruck – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Nieren: Die diabetische Nephropathie 

 

Nierenbeckenentzündung (Pyelonephritis) (06.02.2019) 

 

Nierenbeckenentzündung: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Nieren-Behandlung nach Prof. Kopp – Patentschrift mit Anmerkungen (25.11.2024) 

 

Nierenentzündung: Ursachen, Verlauf, Diagnose, Therapie (19.07.2012) 

 

Nierenfehlbildungen: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Niereninsuffizienz: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (04.12.2018) 

 

Nierenkrankheiten – Verständlich Erklärt 

 

Nierenkrebs: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 
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Nierenprobleme – Und was Sie selbst tun können (08.01.2024) 

 

Nierenschwäche und Niereninsuffizienz – Naturheilkunde und Hausmittel die helfen… (24.07.2025) 

 

Nierenstau: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Nierensteine: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (04.01.2019) 

 

Nierenversagen: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (24.07.2013) 

 

Nierenversagen: Was nun? (25.11.2024) 

 

Nierenwerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Nierenzysten – Zystische Nierenerkrankungen erklärt (19.07.2012) 

 

Nigersan (12.05.2015) 

 

Nikotinpflaster im Test [Ökotest] (16.05.2023) 

 

Nitrat im Traning zur Leistungssteigerung? (01.06.2022) 

 

Nitrosativer Stress (10.03.2024) 

 

NLP – Neurolinguistisches Programmieren einfach erklärt (24.07.2012) 

 

NO Booster – als Stickstoffmonoxid für die Gesundheit geeignet? (20.10.2012) 

 

Nobelpreisträger, Krebsviren und „schreckliche Nahrungsmittel“ (27.09.2020) 

 

Nobelpreisträger: Lockdown rettete keine Leben, im Gegenteil… (07.06.2020) 

 

Noch ein CDU Mann als „Corona-Lobbyisten-Gewinnler“? (08.04.2021) 

 

Noch mehr Korruption in der „Wissenschaft“ (07.02.2022) 

 

Noch mehr Lockdown und noch mehr Lügen? (10.03.2021) 

 

Noch mehr Schäden durch Masken (14.11.2022) 

 

Noch nie war das Essen so giftig wie heute (22.07.2022) 

 

Nochmal Apeel: Irreführende Belege für angebliche Unbedenklichkeit? (11.08.2023) 

 

Nochmalige Verschärfung der „Corona-Gesetze“: Regiert Frau Merkel bald alleine? (26.05.2024) 

 

Nordic Walking – Sport und frische Luft (27.11.2009) 

 

Nori Algen (22.09.2025) 

 

Normalzeit statt Sommerzeit! 

 

Nosoden in der Homöopathie 

 

Notakehl (12.05.2015) 

 

NOTLAGE in Deutschland – Nur WO? (12.06.2021) 

 

NOTLAGE in Deutschland – Nur WO? (12.06.2021) 

 

NPSO – Neue Punktuelle Schmerztherapie nach Siener (12.10.2022) 

 

NSA Abhörskandal – USA spähten Merkel mit Hilfe von Dänemark aus (15.06.2021) 

 

Nüchternlauf – Eine alte Weisheit; immer noch modern! (12.01.2025) 

 

Nur Ernährung umstellen oder mit Schlankheitsmitteln als Unterstützung? (..) 
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Nur jeder 3. Arztbesuch hilfreich oder sinnvoll? (28.07.2024) 

 

Nur Kinder mit „vollständigen Impfungen“, bitte! (10.01.2023) 

 

Nur noch "Stress"? Gedankenkarusell? Wie kommt man wieder raus? [Interview-Ausschnitt] (YouTube) (04.03.2026) 

 

Nüsse – Welche kann / soll man essen? Und welche besser nicht? (26.06.2023) 

 

Nuss-Nougat-Cremes im Öko-Test – wohl eher eine Katastrophe (15.10.2022) 

 

Nutella mit krebserregenden Inhaltsstoffen? (24.02.2022) 

 

Nutella und die Palmölkrise (22.05.2024) 

 

Nutron Diät – Übergewicht durch Lebensmittelunverträglichkeiten? 

 

Nutzen Sie die neuesten Erkenntnisse der Alternativen Medizin & Naturheilkunde 

 

Nützen Vitalstoffe wirklich? (15.01.2025) 

 

Nützliche Parasiten (04.04.2011) 

 

Nutzlose Herztherapien? Fragwürdige Methoden und frisierte Studien (26.11.2015) 

 

Nutzung und Wertschätzung der Homöopathie – Ergebnisse einer Umfrage 

 

Nuvoryn – Abzocke oder Wirkung? Achtung! (29.08.2013) 

 

Nux Moschata: Das homöopathische Arzneimittelbild (20.03.2013) 

 

Nux Vomica: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Nux vomica-Homaccord (18.10.2023) 

 

Nykturie: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Nystatin – Kritische Anmerkungen zur Nystatintherapie (28.01.2016) 
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Oberkörpertraining am Handfahrrad 

 

Oberkörpertraining am Handfahrrad – Der Fitnessberater (YouTube) (15.10.2010) 

 

Oberschenkelschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Obst und Gemüse als Vitalstofflieferanten im Herbst (01.11.2010) 

 

Obst und Gemüse verlieren immer mehr Nährstoffe und Vitalstoffe (18.11.2022) 

 

Obst und Gemüse zunehmend mit Reifebeschleuniger Ethephon vergiftet (04.02.2012) 

 

Obstfasten – Fasten nur mit Früchten und Obst (23.05.2022) 

 

Octacosanol: ein unbedenkliches pflanzliches Anti-Stress-Mittel (06.11.2022) 

 

Ödeme – Wassereinlagerungen in verschiedenen Körperteilen (20.04.2019) 

 

Ödeme (Wassereinlagerungen): Symptome, Ursachen und Therapie (20.04.2019) 

 

Odermennig (Agrimonia eupatoria) (28.06.2021) 

 

OECD Bericht 2009: Mädchen werden immer dicker und Lebenserwartung der Deutschen nur mittelmäßig (11.12.2009) 

 

Offener Brief an Merkel wegen EHEC und Dr. Rösler (27.05.2011) 

 

Öffentliche Verkehrsmittel statt Auto – Pendeln mit Verstand (16.05.2024) 
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Offizielle Zahlen aus Neuseeland zeigen Immunschwäche nach Gen-Injektion (20.03.2022) 

 

Ohne eine entsprechende Trainingsplanung werden Sie keinen Erfolg haben… 

 

Ohne Erschöpfung Sport treiben: Das Prinzip der subjektiven Unterforderung 

 

Ohne Schnörkel und BLABLA: Der KLARTEXT-Newsletter aus der Naturheilpraxis von René Gräber 

 

Ohrakupunktur nach Nogier – Nicht nur zum Abnehmen und Raucherentwöhnung (09.08.2012) 

 

Ohrenentzündung – Anzeichen, Symptome und Behandlung (13.10.2017) 

 

Ohrenschmalz entfernen – oder lieber doch nicht? (21.08.2012) 

 

Ohrenschmerzen (..) 

 

Ohrenschmerzen (20.04.2019) 

 

Ohrenschmerzen – Ursachen, Symptome und Therapie (17.04.2019) 

 

Ohrgeräusche – Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Okklusionstraining – BFR-Training – Wie lange? Erfahrungen (21.09.2023) 

 

Öko-Test Multivitaminsaft (17.02.2026) 

 

Öko-Test Pizzakartons 2024: Bisphenol-Alarm in fast allen Verpackungen (02.11.2025) 

 

„Öko-Test“ und die giftigen Erdbeeren (13.05.2020) 

 

ÖKO-TEST und die giftigen Erdbeeren (26.06.2023) 

 

Öko-Test und die „Superfoods“ (02.04.20126) 

 

Okra – Der Superhype zum angeblichen Superfood (31.03.2018) 

 

Okulo-aurikulo-vertebrale Dysplasie (03.05.2015) 

 

Olaf Scholz und die Cum-Ex-Geschäfte: Finanzministerium blockiert Nachforschungen (19.04.2022) 

 

Olivenblattextrakt: Inhaltsstoffe, Anwendung und Wirkung (23.07.2013) 

 

Olivenöl – der gesunde Alleskönner hält oft nicht, was er verspricht (13.02.2018) 

 

Öl-Eiweiß-Kost: Die Budwig-Diät gegen Krebs? (06.06.2013) 

 

Ölkatastrophe von BP – der globale Brunnenvergifter (15.06.2010) 

 

Ölpest: Biosativa könnte helfen – zersetzt Öl (27.06.2010) 

 

Ölziehen als einfache Detox-Methode: Vorteile, Studien und praktische Tipps (15.01.2025) 

 

Ölziehen: die entgiftende Alternative zum Mundwasser (03.12.2023) 

 

Ölziehen – eine Entgiftungstherapie für allerlei Krankheiten? (16.01.2025) 

 

Ölziehen: Kokosöl gegen Zahn- und Mund-Krankheiten (30.11.2023) 

 

Omega-3-Fettsäuren (16.10.2021) 

 

Omega-3-Fettsäuren bei Arthritis, Gelenkentzündung und Gelenkrheuma 

 

Omega-3-Fischöl bei Dialyse: Studie halbiert Herzereignisse (21.02.2026) 

 

Omega 6-Fettsäuren: Wichtig doch auch problematisch! 

 

Omni-Biotic HETOX: Mikrobiotische Hilfe für Leber und Immunsystem (17.06.2025) 
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One Day Diät (27.07.2010) 

 

One Day Diät – Die Diät für Eilige… 

 

Online Spiele gegen Demenz und Alzheimer (26.11.2015) 

 

Online-Diätcoaches – Pfundige Begleiter (17.03.2010) 

 

Online-Fastenkongress 2018 (10.02.2018) 

 

Online-Kurse 

 

Online-Sprechstunde mit René Gräber [April 2024] (YouTube) (17.05.2024) 

 

Oolong Tee (19.07.2012) 

 

OPC Traubenkernextrakt – Für was ist OPC gut? Was ist mit Nebenwirkungen? (16.06.2023) 

 

Operation – Chemotherapie – Bestrahlung: Die Standardtherapie bei Krebs 

 

Operation gegen Migräne? (03.05.2011) 

 

Opioide – Der Nummer 1 Killer für alle unter 50 (21.07.2022) 

 

Opioide nicht so wirksam wie gedacht (16.05.2024) 

 

Opioid-Krise in den USA (15.07.2022) 

 

Opium: Das homöopathische Arzneimittelbild (20.03.2013) 

 

Optimale frühkindliche Förderung durch Lern-DVDs für Säuglinge? (16.05.2024) 

 

Optimale Trainingsintensität und Richtige Belastungsintensität 

 

Optimaler Stuhlgang (23.04.2024) 

 

Optimaler Trainingspuls und Richtige Trainingsherzfrequenz ermitteln 

 

Optimaler Trainingspuls und Richtige Trainingsherzfrequenz ermitteln – Der Fitnessberater (YouTube) (25.05.2009) 

 

Oregano gegen Prostatakrebs (29.07.2012) 

 

Organe nachwachsen lassen? – Heilung durch das Bewusstsein (29.04.2014) 

 

Organisches Germanium: sicher, trotz Verbot? 

 

Organon der Heilkunst von Samuel Hahnemann 

 

Organspende: Der Organ-Opfer-Ausweis (01.07.2013) 

 

Organspende Ja oder Nein? – Eine Entscheidungshilfe (10.10.2016) 

 

Original-Bilder der Mondlandung sind verschwunden (20.11.2022) 

 

Ornithin – Anwendung, Wirkung und Nutzen 

 

Orotsäure – Fakten, Studien & Bewertung 

 

Orthomolekulare Medizin – Erklärung, Wirkung und kritische Einordnung (24.12.2025) 

 

Orthomolekulare Medizin: Gesund durch Vitalstoffe? (15.08.2017) 

 

Orthomolekulare Medizin: Vitamine und andere Vitalstoffe gegen Krebs (26.06.2023) 

 

Orthopädische Erkrankungen – Verständlich erklärt (26.03.2013) 

 

Orthorexia: Bewusste Ernährung ist gestört??? (01.07.2010) 
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Osteopathie (24.07.2012) 

 

Osteopathie – ein ganzheitliches Heilsystem (09.08.2012) 

 

Osteoporose – Die Knochenentkalkung (19.07.2012) 

 

Osteoporose – Weg von Chemiekeulen: Naturheilkunde als Geheimwaffe gegen Osteoporose (22.05.2025) 

 

Österreich: Kommt das Ende der Schulimpfungen? (05.11.2010) 

 

Österreichisches Verfassungsgericht erklärt Teile der Maskenpflicht für gesetzwidrig (07.01.2021) 

 

Otofren von Pflüger: homöopathisches Mittel bei Mittelohrentzündung (18.10.2023) 

 

Otto Buchinger: Der Arzt, der Fasten zur Medizin machte (25.01.2026) 

 

Oxalis Wickel (10.04.2014) 

 

Oxidiertes Albumin als Biomarker für Leberversagen (06.02.2012) 

 

Oxydiertes Cholesterin – Unbedingt meiden! Hier die Gründe… (23.04.2024) 

 

Ozonisiertes Olivenöl und Rizole: Ein Vergleich und ihre Anwendungen (19.09.2024) 
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Pablo Pineda: Trotz Down-Syndrom an die Uni (29.10.2024) 

 

Padma28 (17.04.2008) 

 

Paidoflor: Lactobacillus acidophilus für eine gesunde Dünndarmflora (17.06.2025) 

 

Palantir, Trump und der neue Überwachungsstaat – ein Blick hinter die Fassade (06.06.2025) 

 

Palmitinsäure 

 

Panax Ginseng (21.01.2016) 

 

Panchakarma (14.07.2012) 

 

Pandemie ohne Virus. Im Impfstoff ist nur NANO drin. (08.11.2009) 

 

Panik und Angst regieren weiter – Was Sie jetzt tun können? (29.07.2021) 

 

Panik und Angst regieren weiter – Was Sie jetzt tun können? (29.07.2021) 

 

Pankreasinsuffizienz: Die Bauchspeicheldrüsenschwäche (24.04.2017) 

 

Pankreastumor: ein Selbstversuch – unfreiwillig (03.08.2012) 

 

Pankreatits: Die Bauchspeicheldrüsenentzündung (06.06.2012) 

 

Panorama und die Heilpraktiker (26.01.2023) 

 

Papaya (Carica papaya) (28.06.2021) 

 

Pappel (Populus spec.) 

 

Parabene: Allergien, Krebs, Unfruchtbarkeit – und ein Verbot in weiter Ferne (22.09.2016) 

 

Paracelsus – Die Signaturenlehre nach Paracelsus (05.03.2015) 

 

Paracetamol: Gefährliches Alltagsmittel – und bessere Alternativen (08.09.2025) 

 

Paranoide Persönlichkeitsstörung [Test] - Wie testet man das? (14.04.2024) 

 

Parkinson durch Golfplätze? Neue Studie warnt (13.06.2025) 
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Parkinson Ursachen – Exogene Gifte und ihre Bedeutung (25.01.2025) 

 

Parmesan im Ökotest – Ergebnis: Mineralöl im Käse und leidende Kühe (06-09-2019) 

 

Parodontitis: Ursachen, Anzeichen und Therapie (19.07.2012) 

 

Parodontose: Ursachen, Symptome und Therapie (19.07.2012) 

 

Parole: Raus aus der WHO! (09.06.2022) 

 

Parteienfinanzierungen durch Öffentlichkeitsarbeit – ist das erlaubt? (09.10.2024) 

 

Partnerschaftsprobleme und die Lösung im Schlaf 

 

Pascoe Basentabs (27.09.2022) 

 

Passagesalz oder Bittersalz (16.03.2023) 

 

Passionsblume (Passiflora incarnata) 

 

,,Passiv-Chemo" – Gefährlich für Angehörige und Partner 

 

Patient: 3271412 – Erfahrungsbericht aus der Psychiatrie (16.11.2014) 

 

Patientenrisiko: Medizinische Abkürzungen (11.01.2010) 

 

Paul Niehans (24.07.2012) 

 

Paul-Ehrlich-Institut schließt Datenbank zu Impfnebenwirkungen (26.04.2022) 

 

Paviane die „unser“ Essen fressen, bekommen Diabetes (07.09.2020) 

 

Paxlovid kann tödliche Blutgerinnsel verursachen? (30.10.2022) 

 

Paxlovid – Noch mehr Desaster aus dem Hause Pfizer? (16.08.2022) 

 

PCO – Syndrom: Ursachen, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

PCR Nasentest-Material ging an Genlabore?! (23.03.2022) 

 

Pefrakehl (09.08.2012) 

 

Pekana To ex Tropfen zur Entgiftung (18.08.2025) 

 

Pellagra (19.07.2011) 

 

Pendeln – Was ist das und was passiert da? 

 

Penicillin-Allergie auf homöopathische Arzneimittel (08.06.2012) 

 

Perchlorat – chemischer Zusatz in Obst und Gemüse (20.06.2013) 

 

Perenterol (04.03.2014) 

 

Periodisches Fasten ist gut für die Gesundheit (13.11.2012) 

 

Peritonitis: Symptome – Verlauf – Therapie (19.07.2012) 

 

Perix – lang anhaltendes Sättigungsgefühl – natürlich und ohne Zusatzstoffe? (23.09.2015) 

 

Permakultur – Vortrag von Joe Polaischer (25.08.2010) 

 

Persönliche Demotivation bekämpfen & behandeln (19.05.2015) 

 

Persönliche Worte in eigener „Sache“ (15.07.2015) 

 

Persönliches Abnehmprogramm (27.01.2009) 
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Pestizide: Aufgepasst beim Tee-Kauf! (22.05.2024) 

 

Pestizide erhöhen Parkinson-Risiko (05.02.2010) 

 

Peter Hahne – Der “Schwarze Peter” der Altmedien (12.07.2023) 

 

Peter Jentschura-Produkte die das Wohlbefinden auf natürliche Art steigern (25.06.2025) 

 

Peter v. Buengner im Interview – Was ist Realität? Und wie kann man diese beeinflussen? (18.01.2024) 

 

Petition Grundrecht auf Gesundheit (22.08.2013) 

 

Petition Sommerzeit 

 

Petroleum: Das homöopathische Arzneimittelbild (23.05.2013) 

 

Petroleum rectificatum (Petr.) - Homöopathie 

 

Pezziball – Bauchtraining und Crunches 

 

Pezziball – Bauchtraining und Crunches – Der Fitnessberater (YouTube) (13.10.2010) 

 

PFAS Ewigkeits-Chemikalien verursachen Schlafstörungen (30.03.2025) 

 

PFAS: Wird das EU-Verbot etwas bewirken? (14.06.2024) 

 

Pfefferminze (Mentha piperita) 

 

Pfeiffersches Drüsenfieber (EBV): Naturheilkunde, Heilpflanzen, Homöopathie und mehr (29.08.2024) 

 

Pfeiffersches Drüsenfieber: Symptome – Verlauf – Therapie (20.04.2019) 

 

Pfirsiche gegen Brustkrebs? (11.04.2014) 

 

Pfizer stellte zusätzlich 600 Angestellte ein, die Impfschädenmeldungen bearbeiteten (07.04.2022) 

 

Pfizer und die Manipulation der Gen-Injektion-Zulassung (18.10.2023) 

 

Pfizer und sein Lügennetzwerk (04.07.2023) 

 

Pfizer und seine Analyse für BNT162B2 (07.03.2022) 

 

Pfizer verweigert Studienergebnisse (07.07.2009) 

 

Pfizer Vorstandsmitglied befürwortet Ende von Masken und „Impfpflicht“ (03.02.2022) 

 

Pfizer-Chef – Israel ist das globale Versuchslabor? (10.03.2021) 
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Probiotika können Darmkrebs verhindern und sogar rückgängig machen (11.10.2017) 

 

Probiotika „reparieren“ antibiotikabedingte Schäden (05.03.2012) 

 

Probiotika und Präbiotika – Fakten, Wirkung und Therapie (21.08.2023) 

 

Probiotika: Warum sie oft nicht wirken! 4 wichtige Fragen (Fallstricke) für Ihre Darmgesundheit (YouTube) (03.05.2025) 

 

Probiotika – was können sie wirklich? (15.06.2009) 

 

Problem Amalgam: Vergiftung – Entfernung – Entgiftung (06.03.2023) 

 

Problem: wurzelbehandelte Zähne / tote Zähne? (27.12.2024) 

 

Problem: wurzelbehandelte Zähne / tote Zähne? (YouTube) (17.11.2024) 

 

Probleme beim Urinieren und Wasserlassen: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Probleme durch enge Gürtel – oder: Wer den Gürtel enger schnallt… (28.07.2024) 

 

Probleme mit dem René Gräber Telegram Kanal? (01.10.2023) 

 

Probleme mit der Kniescheibensehne oder Patellasehne (27.04.2016) 

 

Probleme mit der Leber? Testen Sie sich! (02.08.2012) 

 

Problemfaktor WLAN (06.03.2016) 

 

Procain – Wundermittel? Erfahrungen und Nebenwirkungen (25.01.2022) 

 

ProEMsan von TISSO: Fermentiertes Probiotikum mit Pflanzenkraft und Immunwirkung (17.06.2025) 

 

Prof. Bankhofer nicht mehr im Fernsehen zu sehen (02.11.2009) 

 

Prof. Manfred Spitzer redet Tacheles: Smartphone macht Kinder krank (19.02.2016) 

 

Professor Dr. Sucharit Bhakdi – vom Geachteten zum Geächteten (08.06.2024) 

 

Professor Hademar Bankhofer – Naturheiler mit Beigeschmack… (24.07.2022) 

 

Profiteure der Angst: Das Geschäft mit der Schweinegrippe (23.05.2021) 

 

Programmiert die Pfizer-„Impfung“ das Immunsystem um? (17.06.2021) 

 

Pro-Kollagen-III-Peptid (16.10.2021) 

 

Proktitis – Was nun? (02.08.2012) 

 

Prolin – Anwendung, Wirkung und Nutzen (23.03.2022) 

 

Propolis für das Immunsystem! (YouTube) (17.05.2024) 

 

Propolis kann den Abbau von Bauchfett steigern (15.01.2024) 

 

Prostata Beschwerden, Prostata Entzündung und Prostata Vergrößerung 

 

Prostatabeschwerden und Prostataprobleme – Naturheilkunde und Naturheilverfahren, die helfen (03.03.2025) 

 

Prostataentzündung (05.05.2019) 

 

Prostatakrebs (Prostatakarzinom): Symptome – Therapie – Lebenserwartung (03.03.2019) 

 

Prostatitis: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (05.05.2019) 

 

Protandim – Erfahrung und Bewertung (07.11.2022) 

 

Protein: Muss es ins Frühstück? Die „1,6 g/kg“-Rechnung, die fast alle unterschätzen (YouTube) (30.12.2025) 
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Protein, Training, Mikronährstoffe: Darauf achte ich persönlich zusätzlich (YouTube) (17.04.2026) 

 

Proteine ersetzen? Mit Aminosäuren? Eiweiß-Pulver? (YouTube) (20.08.2024) 

 

Proteine & Fette: Bausteine für Hormone und Zellmembranen (YouTube) (29.08.2025) 

 

Proteinreiche Fäkal-Nahrung – Fleisch aus Klärschlamm (06.01.2010) 

 

Protest gegen Zwangsimpfung in den USA (05.10.2025) 

 

Proteste gegen Castortransporte 

 

Prothrombin (01.06.2015) 

 

Protonen Therapie – nur teuer oder eine echte Alternative? (06.04.2011) 

 

Protonenpumpenhemmer erhöhen das Demenzrisiko (13.10.2023) 

 

PRP-Behandlung bei Arthrose – Eigenbluttherapie sinnvoll eingesetzt (23.12.2025) 

 

Prüfungsangst (20.05.2014) 

 

PSA Test – Fehlalarm beim Prostata-Krebs-Test (17.04.2025) 

 

PSA-Test – Fehldiagnose Prostatakrebs (10.07.2014) 

 

PSA Wert (17.03.2015) 

 

Pseudoallergie oder Echte Allergie? (06.06.2012) 

 

Pseudokrupp: Ansteckung, Symptome, Dauer, Verlauf (19.07.2012) 

 

Pseudomembranöse Kolitis – Darmentzündung durch Antibiotika (02.08.2012) 

 

Pseudovitamin B12 – Oder: Der Unsinn mit den B12-Analoga (23.03.2019) 

 

Psilosis (14.04.2016) 

 

Psoriasis Arthritis – Formen, Symptome, Diagnose und Therapie (10.04.2019) 

 

Psoriasis: Die Schuppenflechte (24.02.2021) 

 

Psoriasis – Hilft eine mediterrane Diät? (08.06.2015) 

 

Psoriasis (Schuppenflechte): Mit Naturheilmitteln alternativ behandeln (24.02.2021) 

 

Psychiatrie – erschreckende Fakten (24.07.2010) 

 

Psychiatrische Diagnosen: Oftmals zu ungenau 

 

Psychische Erkrankungen: Ursachen, Entstehung und Therapie (19.07.2012) 

 

Psychische Krankheiten: helfen hochdosierte Vitamine besser als Psychopharmaka? (22.05.2024) 

 

Psychische Probleme – Heilpflanzen und Homöopathische Mittel die helfen können (20.01.2024) 

 

Psychoimmunologie: Vorbeugen ist besser als heilen (31.05.2010) 

 

Psychoneuroimmunologie – Wie ihr Gehirn und ihr Immunsystem zusammenarbeiten (10.09.2024) 

 

Psychoonkologie – Hilfe für die Seele und den ganzen Menschen (27.04.2025) 

 

Psychopharmaka – das Milliardengeschäft der psychiatrischen Industrie (18.11.2010) 

 

Psychopharmaka – gefährliche Plazebos? (10.10.2016) 

 

Psychopharmaka: Hohes Risiko für Schwangere und Kinder (29.06.2010) 
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Psychotherapie – Was ist das? Was passiert da? (24.07.2012) 

 

Psyllium (Flohsamenschalen) – Ballaststoff für die Sättigung (27.04.2025) 

 

Ptosis: Das hängende Augenlid (06.06.2012) 

 

pTT – Die partielle Thromboplastinzeit (01.06.2015) 

 

Pu Erh Tee (17.06.2016) 

 

Pu Erh Tee? Na-ja…. (17.06.2016) 

 

Pubertät – Abschied von der Kindheit (06.06.2018) 

 

Puff Daddy und der Missbrauchsskandal (25.09.2024) 

 

Pulsatilla: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Pulsatilla pratensis (Puls.) – Küchenschelle 

 

Pulsdiagnostik – Was ist das? 

 

Pulsmessuhr – Herzfrequenzuhr – Pulsmessgerät oder Puls-Messuhr: Welche ist das Richtige Modell für Sie? 

 

Pulstabelle für das Cardio Training 

 

Purpura Schoenlein Henoch (21.10.2021) 

 

Pycnogenol – Extrakt aus der Rinde der französischen Strandkiefer (03.10.2020) 
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Quälende Blähungen (21.10.2008) 

 
Qualitätsunterschiede bei der zwischenmenschlichen Versorgung in der alternativen und konventionellen Medizin (14.01.2011) 

 

Quark mit Leinöl (01.04.2024) 

 

Quarkwickel – Wie oft, wie lange und ohne Sauerei? 

 

Quarkwickel und Quarkauflagen bei Entzündungen (15.04.2014) 

 

Quecke (Elymus repens) 

 

Quecksilber – oder wie vergifte ich meine Familie … (30.08.2009) 

 

Quecksilber: Vorsicht beim Bruch von Energiesparlampen (05.05.2010) 

 

Quecksilbervergiftung – Akut und Chronisch (03.11.2021)  

 

Quellenprobleme bei Astaxanthin (22.06.2011) 

 

Quellstoffe als Appetithemmer und Appetitzügler (29.01.2024) 

 

Quellstoffe zum Abnehmen – Alginat, GPlus, Bionorm, Recatol, Matricur, BMI 23, CM3, Jogun und Co. (15.08.2024) 

 

Quentakehl (12.05.2015) 

 

Quercetin – Intensiv beworben, aber bringt es wirklich was? (30.09.2020) 

 

Quercetin und Zink – Power-Treibstoff für das Immunsystem! (08.05.2022) 

 

Quetschungen (20.11.2014) 

 

Quick-Wert (01.06.2015) 
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Rachenpolypen – Symptome, Verlauf, Therapie (08.05.2016) 

 

Rachitis (26.04.2016) 

 

Radieschen – ein sehr gesundes Wurzelgemüse 

 

Radionik – Was ist das? (26.04.2018) 

 

RADYS Mountain Marathon (17.03.2022) 

 

Raketentreibstoff in Diabetes Medikamenten (02.01.2023) 

 

Ranocalcin: Ganzheitliche Linderung von Beschwerden in Rücken-, Schultern- und Nackenbereich (10.11.2023) 

 

Rapsöl schädigt das Gehirn? (02.10.2023) 

 

Ratgeber für Opfer von Gewalttaten 

 

Ratgeber Homöopathie 

 

Ratgeber wie Sie Homöopathie – Mittel richtig anwenden und dosieren 

 

Ratiopharm: Verurteilt wegen Bestechlichkeit (08.07.2011) 

 

Rätselhafte Heilung – Wunder an den Grenzen der Medizin (27.01.2010) 

 

Rauchen hilft NICHT beim Abnehmen – im Gegenteil (08.04.2014) 

 

Rauchen zum Abnehmen? Was wirklich helfen kann (08.06.2025) 

 

Raucherentwöhnung: Homöopathie gegen Rauchen 

 

Raymaster gegen Elektrosmog – alles Schein? (09.05.2024) 

 

Raymaster gegen Elektrosmog? Bringt das was? (15.03.2010) 

 

RBB Chefin Schlesinger – Vetternwirtschaft auf Kosten der Gebührenzahler? (06.11.2022) 

 

Rebasit Pulver – Bewertung und Erfahrungen (28.04.2015) 

 

Rechtsgutachten gegen Covid-19-Impfzwang (26.12.2021) 

 

Rechtsstreit: Existenz des Masernvirus belegt – oder doch nicht? (24.05.2014) 

 

Redumax – Algen als Abnehm-Turbo? (20.12.2009) 

 

Regelmäßiger Sport schützt vor schwerem Krankheitsverlauf (10.08.2021) 

 

Regelmäßiges Fasten – Warum Mormonen seltener an Herzkrankheiten sterben (03.11.2008) 

 

Regelmäßiges Muskeltraining ist gut für Körper, Geist und Seele (28.03.2011) 

 

Regelschmerzen und Menstruationsbeschwerden (12.10.2023) 

 

Regenaplex 510a (05.09.2017) 

 

Regenaplex 50a (05.09.2017) 

 

Regenaplex 6 (05.09.2017) 

 

Regenaplex 62a (05.09.2017) 

 

Regenaplexe: Anwendungsgebiete und Indikationen (16.05.2019) 

 

Regeneration nach einem Herzinfarkt – Bilden sich neue Muskelzellen nach einem Herzinfarkt? (20.01.2019) 

 

Regierung hilft der Pharmaindustrie (07.06.2013)  
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Regierungsgelder für Medien: 252 Millionen – wie frei ist die Berichterstattung noch? (17.11.2024) 

 

Regividerm – Die verhinderte Vitamin B12 Creme gegen Neurodermitis? (20.10.2009) 

 

Regulation der TH1/Th2 Immunachse & die Rolle der Heilpilze [2025] (07.01.2025) 

 

Regulationsthermographie 

 

Reiki – die japanische Kunst zu heilen (24.07.2012) 

 

Reiki – Energetisches oder Geistiges Heilen (12.10.2022) 

 

Reiki – Kann Handauflegen tatsächlich heilen? (10.01.2016) 

 

Reines Teefasten? (23.05.2022) 

 

Reinkarnationstherapie: Emotionale Befreiung durch Rückführung? (09.08.2012) 

 

Reis-Imitat der kriminellen Art: Plastik-Reis aus Asien? (11.10.2017) 

 

Reisedurchfall (28.02.2013) 

 

Reizblase – Hilfe und Mittel aus der Naturheilpraxis (15.08.2013) 

 

Reizblase: Symptome, Verlauf, Therapie (06.08.2013) 

 

Reizdarm alternativ behandeln? (..) 

 

Reizdarm Diagnose – Hinweise zu möglichen Untersuchungen (..) 

 

Reizdarm: Ernährung die nicht reizt (08.08.2010) 

 

Reizdarm: Männer berichten über mehr „Stress“ als Frauen (23.03.2015) 

 

Reizdarm – mehr als eine Nervensache (27.07.2010) 

 

Reizdarm Symptome (..) 

 

Reizdarm – Symptome – Verlauf – Therapie (12.06.2012) 

 

Reizdarm: Überaktive Mastzellen (02.03.2011) 

 

Reizdarm und Stress (..) 

 

Reizdarm und Vitamin-D-Defizite (23.01.2016) 

 

Reizdarm und Zucker – Gibt es Zusammenhänge? (..) 

 

Reizdarmsyndrom bei Kindern (28.09.2010) 

 

Reizdarmsyndrom – keine Kopfsache, sondern ein Fall für Darmbakterien (16.06.2012) 

 

Reizdarm-Syndrom: welche Medikamente können helfen? (..) 

 

Reizhusten in der Nacht (28.06.2022) 

 

Reizmagen: Symptome, Medikamente und Naturheilkunde (09.01.2026) 

 

Rekonvaleszenz (20.05.2015) 

 

Rekord-Großspenden nach Ampel-Aus: Wer lenkt das Geld in die Politik? (26.01.2025) 

 

Rektale Ozontherapie (Ozon-Einlauf) (28.05.2022) 

 

Religiöses Fasten in Indien, Israel, Islam und im Christentum (17.03.2015) 

 

Remdesivir – Wieder eine gefälschte Studie (04.06.2022) 
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REM-Schlaf und Tiefschlaf: Ohne diese Schlafphasen keine Regeneration 

 

René Gräber direkt: Alle Premium-Newsletter Januar–März 2024 im exklusiven Paket (..) 

 

René Gräber direkt: Alle Premium-Newsletter April–Juni 2024 im exklusiven Paket (..) 

 

René Gräber in der Presse (06.11.2024) 

 

René Gräber – Kategorie: Allgemein 

 

René Gräber – Kategorie: Corona 

 

René Gräber – Kategorie: Der Geheimtipp 

 

René Gräber – Kategorie: Fitness 

 

René Gräber – Kategorie: Gesundheit 

 

René Gräber – Kategorie: Heilpraktiker 

 

René Gräber – Kategorie: Internet 

 

René Gräber – Kategorie: Tierisches 

 

René Gräber – Kategorie: Zum Lachen 

 
René Gräber – Sport stärkt das Immunsystem. Wie Sie sich ganz natürlich vor Viren schützen können. (YouTube) (25.04.2021) 

 

René Gräber spricht Klartext: Leitungswasser vs. Flaschenwasser (YouTube) (09.06.2024) 

 

René Gräber - "Warum mache ich diese Videos?" - Hier die Antwort (YouTube) (21.05.2024) 

 

René Gräber - Wichtiger Hinweis zum Fasten! (YouTube) (08.07.2024) 

 

René Gräber zu OPC - Was ist mit OPC bei Erschöpfung? (YouTube) (24.06.2024) 

 

"René Spezial": Spüre das Leben und nicht die Gelenke! 

 

Rephalysin – Immunmodulation mit E. coli? (10.05.2025) 

 

Reps in Reserve [RIR]: Der Schlüssel zur optimalen Trainingssteuerung? (08.09.2024) 

 

Resilienz – Schutzmantel der Seele (09.02.2020) 

 

Resilienz stärken: Wie man Traumata überwindet und das Leben neu gestaltet (20.08.2024) 

 

Resistente Keime: Neue Forschungen lassen hoffen (05.01.2017) 

 

Resistente Stärke (06.09.2011) 

 

Resistente Stärke gegen Dickdarmkrebs? (22.11.2013) 

 

Resistenzen gegen Antibiotika – Zellwandfreie Bakterienformen mögliche Auslöser (17.01.2023) 

 

Resistenzenbildung durch Antibiotika ist Realität (11.09.20249) 

 

Restless-Legs-Syndrom: Ursachen, Symptome und natürliche Behandlungsmöglichkeiten (21.08.2024) 

 

Resveratrol – Das Wundermittel aus der roten Traube (30.09.2020) 

 

Retikulozyten (01.06.2015) 

 

Retterspitz – Erfahrungen aus der Naturheilpraxis (12.10.2022) 

 

Rettet die Glühbirne: Vom Unsinn der Energiesparlampe! (06.10.2009) 

 

Reuters Wissenschaftsmärchen und Dr. Malone (08.07.2022) 
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Revitalisierung mit Regazell Energen? (08.05.2025) 

 

Revolutionäre Einsichten: Wie unsere Muskeln altern und wie wir gegensteuern können (29.05.2024) 

 

Revolutionäre Heilmethoden – THEKI ® (10.10.2016) 

 

„Revolutionärer Durchbruch“ bei der Cholesterintherapie (15.10.2013)  

 

REWE geht jetzt einen Schritt weiter und weist den „Klimapreis“ seiner Produkte aus (26.06.2023) 

 

REWE verzichtet auf Plastiktüten (27.07.2024) 

 

Rezeptfreie Medikamente für Kinder sind kein Kinderspiel (02.01.2013) 

 

Rezeptpflichtige Medikamente zum Abnehmen (29.01.2024) 

 

Rezidivierende Polychondritis: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 

Rheuma ist heilbar – und kein Schicksal! (28.06.2020) 

 

Rheuma – Verständlich erklärt (25.06.20220) 

 

Rheumatherapie: Die konventionelle Rheuma-Therapie (02.08.2012) 

 

Rheumatismus (..) 

 

Rheumatoide Arthritis mit Leinsamen lindern (11.01.2024) 

 

Rhino-Pflüger Nasenspray – Inhaltsstoffe, Anwendung und Nebenwirkungen (16.12.2023) 

 

Rhus Toxicodendron: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Richtig abnehmen ist viel leichter als falsch abnehmen… (..) 

 

Richtig Fasten und Gesund Heilfasten – Was es ist und was Sie wissen sollten  

 

Richtig Heilfasten – Fasten-Informationen (..) 

 

Richtig Heilfasten – Methoden (..) 

 

Richtig Trinken – Entscheidende Frage dabei: Kommt das Wasser in den Zellen an? (07.02.2023) 

 

Richtige Ernährung bei Diabetes Typ 2 

 

Richtiges Aufbautraining für das Knie (19.07.2012) 

 

Richtiges Aufwärmen für Training und Wettkampf 

 

Richtiges Fitnesstraining führt zu Erfolgen! (21.09.2009) 

 

Richtiges Herz-Kreislauf-Training und Cardiotraining 

 

Riesengeschäft Blutdrucksenker – Die profitabelste Therapie soll es sein (13.08.2022) 

 

Ringelblume (Calendula officinalis) (12.08.2021) 

 

Ringelblume – Tee, Tinktur und Öl (21.08.2024) 

 

Rippenprellung: Ursachen, Symptome und Therapie (21.08.2012) 

 

Risiken der Castortransporte 

 

Risiken der Knoblauch-Likör-Kur? (YouTube) (16.07.2024) 

 

Risiken und Nebenwirkungen des Mobilfunkes nach aktuellem Stand (18.11.2010) 

 

Risiken und Nutzen von Nahrungsergänzungsmitteln: Worauf Sie achten sollten (01.02.2025) 
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Risiko Feinstaub (04.04.2011) 

 

Risikofaktor Cholesterin? Warum der Cholesterinspiegel völlig überbewertet wird… 

 

Rizinusöl richtig anwenden – Wirkung, Entgiftung, 7-Nächte-Kur (06.10.2025) 

 

RKI: Einschränkungen bleiben trotz Impfstoff (28.10.2020) 

 

RKI-Chef Wieler denkt über die Abriegelung von Risikogebieten nach (29.05.2024) 

 

Robert F. Kennedy Jr. stoppt Millionenvertrag für neuen COVID-Impfstoff – aus gutem Grund? (12.03.2025) 

 

Robert Habeck (Die Grünen) ist gegen Kassenleistungen für Homöopathie (21.10.2020) 

 

Robert Kennedy über Bill Gates und dessen Impfprogramme und „Menschenversuche“ in Indien (18.04.2020) 

 

Roboter als Fitness-Trainer (25.08.2010) 

 

Rödern – Mandeln absaugen mit dem Roeder-Verfahren (09.08.2012) 

 

Roemheld-Syndrom – Symptome – Verlauf – Therapie (28.12.2017) 

 

Roemheld Syndrom – Was tun? Hausmittel und Naturheilkunde (03.08.2020) 

 

„Rohe“ Kaffeebohnen als schnellster Weg zur Gewichtsreduktion? (29.05.2012) 

 

Rohes Fleisch und seine Krebsviren (15.01.2013) 

 

Rohkost: Formen, Ideologien und Studien (02.08.2012) 

 

Rolfing: das hocheffektive Verfahren der Schmerztherapie (21.10.2021) 

 

Rolfing – Nutzen, Anwendung und Wirkung (24.07.2012) 

 

Rolltreppe oder Treppe? Selbst Fitness-Athleten nutzen eher die Rolltreppe – Der Fitnessberater (YouTube) (05.04.2014) 

 

Römische Kamille (Chamaemelum nobile) (03.11.2021) 

 

Röntgen: In Deutschland wird zuviel geröntgt (18.04.2011) 

 

Röntgenologische Fehldiagnosen in der Notaufnahme (14.05.2010) 

 

Rosenwurz – Anwendung, Wirkung, Studien und Nebenwirkungen (09.08.2012) 

 

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) 

 

Rosmarin für besseres Sehvermögen (22.01.2013) 

 

Rotatorenmanschette und ihre Funktion bei der Armbewegung (19.07.2012) 

 

Rotaviren-Impfung – Empfehlung für kostenpflichtige Nebenwirkungen (26.09.2025)  

 

Rotbusch Tee – Rooibos Tee – Roibos Tee – Roibusch Tee oder Roibush Tee? (19.07.2012) 

 

Rote Bete – Wundermittel für Sportler und Herzpatienten? (01.11.2016)  

 

Röteln (19.07.2011) 

 

Röteln: Ansteckung, Symptome, Verlauf (19.07.2012) 

 

Roter Ginseng und Weißer Ginseng (28.12.2018) 

 

Roter Reis ein guter Cholesterinsenker oder ein gefährliches Medikament? (21.10.2024) 

 

Rotes Fleisch = rotes Tuch für die Alternativmedizin? (22.02.2017) 

 

„Rotes Kreuz“ Österreich steigt aus (10.03.2022) 
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Rotklee (01.04.2024) 

 

Rotlichttherapie – Die unterschätzte Heilwirkung (14.11.2022) 

 

Routinebehandlung im Krankenhaus kann Herzinfarkte verursachen (22.02.2012) 

 

RSV Impfung für Babys? Was steckt wirklich dahinter? (22.10.2024) 

 

RS-Viren und die neue modRNA-RSV-Injektion (10.03.2024) 

 

Rubidium – Biologische Bedeutung 

 

Rückblick: die „Corona-Diktatur“ in Neuseeland (11.01.2023) 

 

Rückenschmerzen (..) 

 

Rückenschmerzen ade durch Chiropraktik? (24.07.2012) 

 

Rückenschmerzen bei Kindern und Jugendlichen (24.01.2011) 

 

Rückenschmerzen – Bewegung hilft (09.02.2016) 

 
Rückenschmerzen, Hexenschuss & Co: Symptome, Fakten und Möglichkeiten der Naturheilkunde und Alternativmedizin (02.08.2024)  

 

Rückenschmerzen: Krafttraining besser als Ausdauertraining (01.06.2010) 

 

Rückenschmerzen und Depressionen – Zusammenhänge (23.03.2015) 

 

Rückenschmerzen und Muskelschmerzen beim Heilfasten (02.08.2012) 

 

Rückenschmerzen: Ursachen, Symptome und Therapie (25.03.2024) 

 

Rückenschmerzen vorbeugen: 30 Minuten Gehen (16.02.2026) 

 

Rückenstreckertraining am Hyperextension-Gerät 

 

Rückgang der Geburten nach Corona-Impfung – Beispiel Singapur (02.04.2023) 

 

Rückstände in Kakaodrinks? [Ökotest 2023] (05.05.2023) 

 

Runners High – Das Glücksgefühl der Läufer (12.06.2009) 

 

Rupert Sheldrake: Der Wissenschaftswahn – Warum der Materialismus ausgedient hat (15.06.2014) 

 

Russland führt die "Winterzeit" (=Normalzeit) ein 

 

Rüstungskonzern wurde in den Bundestag eingeschleust 
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Saccharomyces boulardii in der Therapie (03.10.2020) 

 

Saccharomyces cerevisiae in der Therapie (03.10.2020) 

 

Saccharomyces in der Therapie (03.10.2020) 

 

Sachsen Schulstudie: keine aktiven Infektionen, Kinder klagen über Isolation und Verlust an Lebensqualität (14.09.2020) 

 

S-Adenosylmethionin (SAM-e) – Was ist es? Was bringt es? (30.06.2025) 

 

SADS – Tod nach der Spritze – „plötzlich und unerwartet (21.06.2022) 

 

Safran wirkt gegen ADHS (19.03.2023) 

 

Saftfasten – Vorteile und Nachteile (02.08.2012) 

 

SAKI-Wasser nach Josef Schmid: Ein altbewährtes Hausmittel (09.12.2024) 
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Salbei (Echter Salbei) (Salvia officinalis)  (12.08.2021) 

 

Salbei (Salvia officinalis) – das unscheinbare Multitalent (09.08.2012) 

 

Salmonelleninfektion (30.06.2019) 

 

Salvestrole – Neue Wunderwaffe oder alternativer Bluff? 

 

Salz: Ist das Mineral wirklich so schädlich? (27.01.2024) 

 

Samuel Hahnemann – Begründer der Homöopathie (24.07.2012) 

 

Samurai Fitness (04.07.2010) 

 

Sanamander – Das Wundermittel des Professor Augustinus Bader (28.07.2024) 

 

Sango-Meereskoralle: das wahre “Kraut“ der Hundertjährigen? 

 

Sanguinaria canadensis (Sang.) - Homöopathie 

 

Sankombi (12.05.2015) 

 

Sanofi – Strafzahlung wegen Desinformationskampagne (28.09.2013) 

 

Sanum-Therapie – Nutzen, Anwendung und Wirkung (05.08.2014) 

 

Sanuvis (09.08.2012) 

 

Sarkopenie umkehren: Wie Sie mit Leucin, Schlaf und gezielter Ernährung Muskelmasse zurückgewinnen (17.02.2026) 

 

Sauerstoffarmut und Sauerstoffmangel in Blut und Gewebe (15.08.2016) 

 

Sauerstoffzelt-Therapien – Was ist das? (24.07.2012) 

 

Sauerstoff-Ozontherapie bei Krebs 

 

Sauna und Entgiftung: Wie Sie mit der richtigen Technik fettlösliche Schadstoffe loswerden! (YouTube) (30.10.2024) 

 

Sauna und Entgiftung: Wie Sie mit der richtigen Technik fettlösliche Schadstoffe loswerden! (01.11.2024) 

 

Säure-Basen-Regulierung und Darmsanierung mit Schüßlersalzen (21.08.2019) 

 

Scabies – Die Krätze: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Schade das Ebola vorbei ist !? (19.01.2015)  

 

Schaden Low-Carb-Diäten Ihrer Gesundheit? (25.07.2023) 

 

Schädigt die Corona-Impfung die Darmbakterien? (28.08.2024) 

 

Schadstoffe in der Luft (03.11.2021) 

 

Schadstoffe in Kopfkissen – [Ökotest 2023] (20.04.2023) 

 

Schafft Australien das Bargeld ab? (08.05.2022) 

 

Schafgarbe (Achillea millefolium) (12.08.2021) 

 

Schalten die Gen-Injektionen gezielt das Immunsystem aus? (19.03.2022) 

 

Schamanismus. Was ist das? (14.04.2021) 

 

Schambeinentzündung: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (21.04.2015) 

 

Schamlippenkrebs (Vulvakarzinom): Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Scharlach: Ansteckung, Symptome, Verlauf, Impfung (30.03.2017) 

 

https://www.heilpflanzen-lexikon.com/heilpflanze/echter-salbei/
https://www.naturheilt.com/salbei/
https://www.naturheilt.com/salmonelleninfektion/
https://www.vitalstoffmedizin.com/salvestrole/
https://www.gesund-heilfasten.de/salz/
https://www.yamedo.de/samuel-hahnemann/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/samurai-fitness/
https://www.yamedo.de/blog/sanamander-wundermittel-professor-augustinus-bader/
https://www.heilpflanzen-lexikon.com/heilpflanze/sango-meereskoralle/
https://cysticus.de/sanguinaria-canadensis-sang-homoeopathie/
https://www.naturheilt.com/sankombi/
https://www.yamedo.de/blog/sanofi-strafzahlung-wegen-desinformationskampagne/
https://www.yamedo.de/sanum-therapie/
https://www.naturheilt.com/sanuvis/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/sarkopenie-umkehren/
https://www.naturheilt.com/sauerstoffarmut/
https://www.yamedo.de/sauerstoffzelt-therapien/
https://www.hoffnung-bei-krebs.com/ozontherapie-bei-krebs/
https://www.youtube.com/watch?v=-pKklM5ezZ0
https://renegraeber.de/blog/sauna-und-entgiftung/
https://cysticus.de/saeure-basen-regulierung-und-darmsanierung-mit-schuesslersalzen/
https://www.yamedo.de/scabies-die-kraetze/
https://naturheilt.com/blog/schade-ebola-vorbei-2015/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/schaden-low-carb-diaeten-ihrer-gesundheit/
https://freie-impfentscheidung.de/schaedigt-corona-impfung-darmbakterien/
https://www.entgiftung-und-entschlackung.de/2021/11/03/schadstoffe-in-der-luft/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/schadstoffe-kopfkissen-oekotest-2023/
https://wir-treten-zurueck.de/australien-schafft-bargeld-ab/
https://www.heilpflanzen-lexikon.com/heilpflanze/schafgarbe/
https://freie-impfentscheidung.de/gen-injektionen-immunsystem/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/altes-wissen-der-schamanen-ueber-heilpflanzen-und-kraeutermedizin/
https://www.yamedo.de/schambeinentzuendung/
https://www.yamedo.de/vulvakarzinom/
https://www.yamedo.de/scharlach/


“Schattenboxen” – Tai Chi Chuan (25.03.2024) 

 

Schaub Kost (24.07.2008) 

 

Schaub-Kost Tabelle 

 

Schauen Sie in die Datenbank VAERS! Ein Tsunami der genbasierten Impf-Nebenwirkungen (17.08.2021) 

 

Schaufensterkrankheit – pAVK: Entstehung, Symptome, Therapie (12.06.2012) 

 

Scheidenentzündung (21.07.2011) 

 

Scheidenentzündung und Ausfluss (..) 

 

Scheidenkrebs (Vaginalkarzinom) – Anzeichen, Symptome, Therapie und Heilungschancen (19.07.2012) 

 

Scheidenpilz: Naturheilkunde und Hausmittel die überzeugen (20.02.2017) 

 

Scheinbar frische und süße Äpfel – Vitamin C Gehalt: NULL (24.02.2020) 

 

Schiefhals – Torticollis: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (02.07.2013) 

 

Schielen (Strabismus) – Fehlstellungen der Augen (06.06.2012) 

 

Schienbeinschmerzen: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Schilddrüse und Leber – eine innige Wechselbeziehung (16.10.2021) 

 

Schilddrüsenblutwerte – verständlich erklärt (17.02.2019) 

 

Schilddrüsenentzündung – Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Schilddrüsenkrebs – Formen, Symptome und nutzlose Therapien… (27.08.2016) 

 

Schilddrüsenüberfunktion (Hyperthyreose) – Wenn die Schilddrüse verrückt spielt… (18.10.2011) 

 

Schilddrüsenunterfunktion (Hypothyreose) – Möglichkeiten der Naturheilkunde (07.11.2023) 

 

Schilddrüsenunterfunktion (Hypothyreose) – selten diagnostiziert… (06.11.2018) 

 

Schimmel in der Wohnung – Gesundheitsgefährdung durch moderne Bauweise? (16.05.2024) 

 

Schimmelpilze im Ketchup [Ökotest 2023] – Heinz Tomatenketchup ungenügend bewertet (25.05.2023) 

 

Schindeles Mineralien – Herkunft, Inhalt und Wirkung (08.05.2025) 

 

Schisandra ist die Beere der Lebenskraft (16.04.2024) 

 

Schlachtabfälle im Weichspüler – Das Ekelpaket aus der Waschmaschine (25.01.2020) 

 

Schlaf im Dunkeln ist besser – Fakten & Studien die Sie kennen sollten! 

 

Schlafbedürfnis 

 

Schlafdefizit – Übergewicht und Blutzucker 

 

Schlafforscher kritisieren die Sommer-Zeitverordnung (27.01.2015) 

 

Schlaflosigkeit (..) 

 

Schlaflosigkeit durch Medikamenten-Nebenwirkungen? 

 

Schlafmangel beeinflusst die Gene! 

 

Schlafmangel: Unsichtbarer Auslöser für Gehirnentzündungen? (YouTube) (28.01.2026) 

 

Schlafprobleme? Diese Impulse können helfen, abends besser zur Ruhe zu kommen (YouTube) (06.05.2026) 
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Schlafstörung durch innere Unruhe 

 

Schlafstörung und Schlafprobleme: Naturheilkunde und Hausmittel (30.03.2021) 

 

Schlafstörungen und chronische Erkrankungen 

 

Schlaftabletten und Schlafmittel Absetzen? Aber Wie? 

 

Schlaftabletten und Schlafmittel absetzen – Aber WIE??  

 

Schlaftabletten und Schlafmittel: Gesund – Schädlich – Suchtgefahr? – Die gefährlichen Nebenwirkungen 

 

Schlaftabletten wirken nur wenn man fest daran glaubt (22.05.2024) 

 

Schlaftagebuch 

 

Schlafwandeln, Mondsucht und Nachtwandeln haben einen Namen: Somnambulismus 

 

Schlafzyklen, Gehirnwellen, REM, Tiefschlaf – So verbessern Sie Ihre Schlafqualität nachhaltig! (30.03.2025) 

 

Schlafzyklen, Gehirnwellen, REM, Tiefschlaf - So verbessern Sie Ihre Schlafqualität nachhaltig! (YouTube) (21.01.2025) 

 

Schlaganfall – Die besten Naturheilmittel zur Vorbeugung & Nachsorge (29.08.2016) 

 

Schlaganfälle – starke Zunahme auch bei Jüngeren (11.08.2017) 

 

Schlank bleiben: Warum Sie langsam essen sollten (27.04.2012) 

 

Schlank durch Sonnen! (06.11.2014) 

 

Schlank im Schlaf mit der Insulin-Trennkost nach Dr. Pape? (02.08.2012) 

 

Schlankheitsmittel, Schlankheitspillen-Pülverchen & Co. für Sie bewertet (07.12.2016)  

 

„Schlankheitswurzel“ Hoodia unter Artenschutz (07.06.2010) 

 

Schlapp & Erschöpft? Das Soforthilfeprogramm! (..) 

 

Schlauer durch Sport – Das Naperville High School Projekt „Zero Hour P.E.“ (01.01.2024) 

 

Schlechte Arbeitsbedingungen gleicht Amazon mit teuren Imagekampagnen aus (27.12.2022) 

 

Schlechte Ernährung senkt den IQ bei Kindern (19.02.2022) 

 

Schlechte Nachricht: Antidiabetikum Metformin senkt Vitamin-B12-Spiegel (06.11.2019) 

 

Schlechte Nachrichten aus Israel (09.02.2022) 

 

Schlechte oder zu hohe Leberwerte? (16.10.2021) 

 

Schlechter Schlaf im Alter: Ursachen, Mythen und bewährte Lösungen (01.11.2025) 

 

Schlechtes Cholesterin ist nicht so schlecht wie Sie denken (07.10.2024) 

 

Schleimbeutelentzündung – Bursitis: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Schleimbeutelentzündung – Ursachen und alternative Therapien (12.07.2011) 

 

Schleimhautentzündung und Ausfluss (..) 

 

Schleimhautentzündung: Ursachen, Symptome und Therapien (30.07.2018) 

 

Schleimiger Stuhl (23.03.2025) 

 

Schleuser-Skandal: Wohlhabende Chinesen kaufen sich deutschen Aufenthaltstitel (30.07.2024) 

 

Schluckauf – Ursachen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 
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Schluckauf: Ursachen und Therapien (10.02.2022) 

 

Schluckbeschwerden – Ursachen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Schluss mit Corona-Abzocke: Ebay blockiert Angebote zu „Corona“ (23.05.2024) 

 

Schluss mit der Lohnfortzahlung während der Quarantäne (21.05.2024) 

 

Schluss mit Trübsal und düsteren Gedanken (17.03.2014) 

 

Schmerzen – Akute Schmerzen und Dauerschmerzen: Was sind die Ursachen? (28.05.2013) 

 

Schmerzen durch Medikamente? (08.04.2025) 

 

Schmerzen merken (28.05.2013) 

 

Schmerzen nach Weißheitszahn-Extraktion (28.02.2008) 

 

Schmerzen – nötig oder überflüssig? (28.05.2013) 

 

Schmerzen und Beweglichkeit – Wer das verstanden hat ist “schmerzfreier” (11.01.2025) 

 

Schmerzen und Beweglichkeit - Wer das verstanden hat ist "schmerzfreier" (YouTube) (29.03.2024) 

 

Schmerzen verarbeiten (28.05.2013 

 

Schmerzen vermeidbar? René Gräber im Interview! (YouTube) (03.02.2024) 

 

Schmerzen verstehen: Strukturschaden oder Entzündung? So ordne ich das ein – Signal vs. Ursache (YouTube) (03.11.2025) 

 

Schmerzen - Warum die meisten Therapien nur die Warnlampe abklemmen (YouTube) (07.11.2025) 

 

Schmerzende Knie brauchen Bewegung! (12.06.2024) 

 

Schmerzfrei dehnen trotz Arthrose? So gelingt's schonend und effektiv! (YouTube) ( 22.06.2025) 

 

Schmerzhafte Attacken im Bauch: Gallenkolik (02.08.2012) 

 

Schmerzmittel Dolormin (09.08.2012) 

 

Schmerzmittel – problematischer als gedacht (13.08.2020) 

 

Schmerzmittel und Massenmörder: Merkwürdige Zusammenhänge (28.07.2024) 

 

Schmerzmittel wirksam, aber riskant (07.08.2020)  

 

Schmerzpunktpressur – Hilfe für Schmerzpatienten (14.02.2019) 

 

Schmerzskala 

 

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht (18.05.2010) 

 

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht (29.08.2019) 

 

Schneeball (Viburnum opulus) (01.06.2021) 

 

Schnelle Diäten: Crash-Diät, Blitz Diät & Co. (02.08.2012) 

 

Schnupfen (21.01.2015) 

 

Schnupfen – Rhinitis: Symptome – Verlauf und Therapie (19.07.2012) 

 

Schockierende Daten der Krankenkassen und Impf-Nebenwirkungen (01.03.2022) 

 

Schockierende Resultate von unveröffentlichten Pfizer Studien und Todesraten von ungeborenen Kindern (26.01.2022) 

 

Schokolade bei Durchfall? (14.11.2022) 
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Schokolade durch Kinderarbeit (09.11.2023) 

 

Schokolade – Vorsicht beim Einkauf! Nicht nur der Zucker ist das Problem (07.11.2023) 

 

Schokopudding mit Schweineresten (22.05.2024) 

 

Schöllkraut (Chelidonium majus) (12.08.2021) 

 

Scholz (SPD) zur Impfung: „Wir alle waren gerne Eure Versuchskaninchen“ (11.09.2021) 

 

Schonkost – Eine kurze Anleitung für Patienten (13.05.2014) 

 

Schrittanzahl pro Tag und Sterblichkeit – Gibt es einen Zusammenhang? (08.07.2022) 

 

Schröpfen: auch eine Art Reflexzonen-Therapie (15.08.2016) 

 

Schröpfen – der Entgiftungs-Turbo (04.08.2016) 

 

Schule: Dänemark & Schweden wollen zurück zu Buch & Stift (19.12.2025) 

 

Schulen auf dem Holzweg: Wie digitale Bildung unsere Kinder dümmer macht (31.12.2024) 

 

Schulmedizin dritthäufigste Todesursache (14.06.2016) 

 

Schulmedizin – immer noch dritthäufigste Todesursache? (25.10.2022) 

 

Schulmedizinische Studien - wenn der Schein trügt 

 

Schulterluxation: Wenn die Schulter ausgekugelt ist… (19.07.2012) 

 

Schulterschmerzen und Schulterprobleme (19.07.2012) 

 

Schuppen – Ursachen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Schüßler Mineralstoffe 

 

Schüßler Salz Nr. 1: Calcium Fluoratum – Der "Bindegewebsschwächling" 

 

Schüßler Salz Nr. 1. Calcium Fluoratum (Kalziumfluorid oder Flussspat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 2: Calcium Phosphoricum 

 

Schüßler Salz Nr. 2 Calcium phosphoricum (Kalziumphosphat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 3: Ferrum Phosphoricum 

 

Schüßler Salz Nr. 3 - Ferrum phosphoricum (Eisenphosphat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 4: Kalium Chloratum 

 

Schüßler Salz Nr. 4 - Kalium chloratum (Kaliumchlorid) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 5: Kalium Phosphoricum – Der "Meist schlanke Nervenschwächling" 

 

Schüßler Salz Nr. 5 - Kalium phosphoricum (Kaliumphosphat) (10.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 6: Kalium Sulfuricum – Der "Nerven – und Gelenkgefährdeter" 

 

Schüßler Salz Nr. 6 - Kalium sulfuricum (Kaliumsulfat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 7: Magnesium Phosphoricum – Die "Heisse Sieben" 

 

Schüßler Salz Nr. 7 - Magnesium phosphoricum (Magnesiumphosphat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 8: Natrium Muriaticum – Der "Blutarme Rheumatiker" 

 

Schüßler Salz Nr. 8 - Natrium chloratum (Natriumchlorid) (12.05.2015) 
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Schüßler Salz Nr. 9: Natrium Phosphoricum – Der "Übernervöse" 

 

Schüßler Salz Nr. 9- Natrium phosphoricum (Natriumphosphat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 10: Natrium Sulfuricum – Das "Glaubersalz" 

 

Schüßler Salz Nr. 10 - Natrium sulfuricum (Natriumsulfat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 11: Silicea – Der "Unerernährte Bindegewebsschwächling" 

 

Schüßler Salz Nr. 11 - Das "Stabilisierungsmittel“ (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 12: Calcium Sulfuricum 

 

Schüßler Salz Nr. 12 - Calcium Sulfuricum (Kalziumsulfat) (12.05.2015) 

 

Schüßler Salz Nr. 13: Kalium arsenicosum (15.04.2014) 

 

Schüßler-Salz Nr. 14: Kalium bromatum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 15: Kalium jodatum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 16: Lithium chloratum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 17: Manganum sulfuricum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 18: Calcium sulfuratum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 19: Cuprum arsenicosum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 20: Kalium aluminium sulfuricum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 21: Zincum chloratum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 22: Calcium carbonicum (06.08.2017) 

 

Schüßler Salz Nr. 23: Natrium bicarbonicum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 24: Arsenicum jodatum (15.04.2014) 

 

Schüßler Salz Nr. 25: Aurum chloratum natronatum (15.05.2015) 

 

Schüßler-Salz Nr. 26: Selenium (15.05.2015) 

 

Schüßler-Salz Nr. 27: Kalium bichromicum (15.05.2015) 

 

Schüßler Salze bei akuten Erkrankungen (08.04.2014) 

 

Schüßler Salze bei Erschöpfung? (28.01.2008) 

 

Schüßler Salze bei Fersensporn (21.01.2024) 

 

Schüßler Salze bei Kindern und Jugendlichen (08.04.2014) 

 

Schüßler Salze bei Osteoporose 

 

Schüßler Salze bestellen - aber wo? (12.09.2022) 

 

Schüßler Salze: Chronische Erkrankungen erfordern Geduld (10.06.2014) 

 

Schüßler Salze gegen trockene Augen (07.03.2025) 

 

Schüßler Salze: Hinweise zur Einnahme (08.04.2014) 

 

Schüßler Salze zur „Vorsorge“ oder als „Kur“? (08.04.2014) 

 

Schüßler-Salze bei Arthritis (07.03.2025) 

 

https://www.yamedo.de/schuessler-salz-nr-9/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-9-natrium-phosphoricum-natriumphosphat/
https://www.yamedo.de/schuessler-salz-nummer-10/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-10-natrium-sulfuricum-natriumsulfat/
https://www.yamedo.de/schuessler-salz-nummer-11/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-11-das-stabilisierungsmittel/
https://www.yamedo.de/schuessler-salz-nummer-12/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-12-calcium-sulfuricum-kalziumsulfat/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-13-kalium-arsenicosum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-14-kalium-bromatum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-15-kalium-jodatum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-16-lithium-chloratum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-17-manganum-sulfuricum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-18-calcium-sulfuratum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-19-cuprum-arsenicosum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-20-kalium-aluminium-sulfuricum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-21-zincum-chloratum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-22-calcium-carbonicum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-23-natrium-bicarbonicum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-24-arsenicum-jodatum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salz-nr-25-aurum-chloratum-natronatum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-26-selenium/
https://cysticus.de/schuessler-salze/das-schuessler-salz-nr-27-kalium-bichromicum/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-bei-akuten-erkrankungen/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/schuessler-salze-bei-erschoepfung/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/schuessler-salze-bei-fersensporn/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.yamedo.de/schuessler-salze-osteoporose/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-bestellen-aber-wo/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-chronische-erkrankungen-erfordern-geduld/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-gegen-trockene-augen/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-hinweise-zur-einnahme/
https://cysticus.de/schuessler-salze/schuessler-salze-zur-vorsorge-oder-als-kur/
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Schüßler-Salze bei Arthrose (07.03.2025) 

 

Schüßlersalze beim Fasten und Heilfasten (02.08.2012) 

 

Schüßlersalze beim Fasten und Heilfasten (02.08.2012) 

 

Schüßler-Salze: Dosierung und Anwendung (04.08.2014) 

 

Schüßler-Salze für die Haut (14.04.2017) 

 

Schüßlersalze gegen: Akne, Pickel und Mitesser (02.08.2012) 

 

Schüßler-Salze gegen Arthritis und Arthrose (14.04.2017) 

 

Schüßler-Salze gegen Restless Legs (unruhige Beine) (01.03.2017) 

 

Schüßler-Salze gegen Wechseljahresbeschwerden (24.02.2017) 

 

Schüßler-Salze: Wirkung und Nebenwirkung (27.08.2013) 

 

Schüßlersalze – Wirkung und Nebenwirkung (30.09.2024) 

 

Schützen Sie sich vor 5G-Strahlung! Tipps für Ihr Zuhause | So gehen Sie vor! (YouTube) (29.09.2024) 

 

Schützt das „schlechte“ LDL-Cholesterin uns vor Krebs? (23.05.2012) 

 

Schützt die COVID Impfung vor Infektion und Weitergabe des Virus? (28.03.2022) 

 

Schützt Kaffee die Leber? (03.11.2009) 

 

Schützt Käse vor Demenz? Neue Studie überrascht (01.03.2026) 

 

Schwäche – Ursachen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Schwächen die Gen-Injektionen von Pfizer das Immunsystem der Kinder? (30.09.2023) 

 

Schwanger und gesünder nach dem Heilfasten! (12.05.2017) 

 

Schwanger werden – 7 Fakten Tipps (15.08.2013) 

 

Schwangerschaftsdiabetes 

 

Schwankender Blutdruck und seine noch schwankendere evidenzbornierte Behandlung (24.04.2015) 

 

Schwarzbuch IMPFEN – Anspruch und Wirklichkeit beim Impfen (23.09.2015) 

 

"Schwarze Katze" - Ein Projekt gegen Atomkraft (14.02.2021) 

 

Schwarze Linsen [Beluga-Linsen] Neue „Lieblingsnahrung“ (24.03.2025) 

 

Schwarzer Holunder (24.07.2012) 

 

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra) 

 

Schwarzer Stuhlgang und was das bedeutet (20.02.2018) 

 

Schwarzer Tee: Wirkung – Zubereitung und Gesundheit (19.07.2012) 

 

Schwarzkümmel gegen Covid-19? (02.04.2021) 

 

Schwarzkümmel gegen Pilze (Candida Albicans) (06.01.2018) 

 

“Schwarzkümmelöl heilt jede Erkrankung” – Ausnahme Tod (13.10.2023) 

 

Schwarzkümmelöl / Nigella sativa (01.04.2024) 

 

Schwarzrettich gegen Übersäuerung? (18.12.2009) 
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Schweden beendet „Corona-Impfungen“ für unter 18-Jährige (14.10.2022) 

 

Schweden: Mehr Menschen im Krankenhaus wegen „Impf-Nebenwirkungen“ als mit Covid-19 (25.07.2022) 

 

Schweden: Schwere Nebenwirkungen und Todesfälle durch Schweinegrippen-Impfung? (03.09.2020) 

 

Schwedenbitter oder Schwedenkräuter (21.01.2018) 

 

Schwedenkräuter (01.04.2024) 

 

Schwedische Daten zu Nebenwirkungen der „Corona-Impfung“ (13.07.2022) 

 

Schwefel, Glycin, Mikronährstoffe: Darauf achte ich bei dieser Kombination (YouTube) (21.04.2026) 

 

Schwein im Wein (02.10.2017) 

 

Schweinefleisch und Gesundheit (10.11.2016) 

 

Schweinegrippe 1976 – Millionen geimpft – Eingestellt wegen Impfnebenwirkungen (17.06.2023) 

 

Schweinegrippe 2009 – Der Skandal danach (10.04.2020)  

 

Schweinegrippe: Lobby fürs Impfen (26.09.2025) 

 

Schweingrippeimpfstoff vernichtet (05.10.2025) 

 

Schwermetalle und ihre Wirkung auf die Gesundheit (30.09.2009) 

 

Schwerstbehindert nach Impfung – Wie Impfschäden vertuscht werden (11.06.2013) 

 

Schweiz: Das 5G-Debakel – ein Festival von falschen Erklärungen und Halbwahrheiten (22.02.2021) 

 

Schweizer Kanton Genf verbietet den Bau von 5G – Nachweis der Unbedenklichkeit wird gefordert (22.03.2020) 

 

Schweizer Zulassungs- und Kontrollbehörde für Heilmittel erhält Geld von Bill Gates Stiftung (29.05.2024) 

 

Schwere Beine abends? Das steckt oft dahinter (YouTube) (23.10.2025) 

 

Schwere Beine? Müde Beine? (04.12.2017) 

 

Schwere Beine? Was tun gegen Beinschwere? (16.05.2014) 

 

Schwere Nebenwirkungen bei ADHS Arznei Strattera (09.08.2012) 

 

Schwere Nebenwirkungen durch Schweinegrippeimpfung (06.02.2010) 

 

Schwere Nebenwirkungen und Todesfälle durch BAYER-Antibaby-Pille (06.04.2011) 

 

Schwere oder Schwäche in den Beinen? Beinmüdigkeit? (19.07.2011) 

 

Schwermetalle im Körper (03.11.2021) 

 

Schwermetalle (Quecksilber – Amalgam) ausleiten und Entgiftung (20.07.2019) 

 

Schwermetallentgiftung – Möglichkeiten und Risiken (03.11.2021) 

 

„Schwierige“ Patienten haben meist mehr Beschwerden (25.02.2011) 

 

Schwindel – Natürlich behandeln (07.06.2016) 

 

Schwindel – Symptome, Ursachen und Therapie (19.07.2012) 

 

Schwindelanfälle (..) 

 

Schwitzen – Symptome, Ursachen und Therapie (15.05.2019) 

 

Schwitzhosen und andere Mittel um abzunehmen (28.01.2024) 
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Sebastian Kneipp (24.07.2012) 

 

Sebastian Kneipp – Meine Erfahrungen [Naturheilpraxis] (07.09.2025) 

 

Sébastien Roubinet segelte durch die Nordwestpassage (17.03.2022) 

 

Sechs Hausmittel gegen Kopfschmerzen (09.02.2016) 

 

Seed Cycling bei PMS und PCOS: So können Kerne die Hormonbalance unterstützen (19.08.2024) 

 

Seetang (01.06.2021) 

 

Sehkraft / Sehleistung beim Heilfasten und Entgiften (YouTube) (05.11.2024) 

 

Sehnenscheidenentzündung – Ursachen, Naturheilkunde und Hausmittel die helfen (06.08.2019)  

 

Sehnenverkürzungen: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (08.03.2016) 

 

Sehstörungen – Ursachen, Symptome, Therapie (19.07.2012) 

 

Sekundäre Pflanzenstoffe (03.10.2020) 

 

Selbst destilliertes Wasser trinken? Warum Sie vorsichtig sein sollten! (YouTube) (15.10.2024) 

 

Selbstheilung bei Krebs 

 

Selbstheilung über den Vagus-Nerv: Stimulierung & Übungen (17.03.2023) 

 

Selbstheilungs-Impulse – Selbstheilungskongress 2017 (YouTube) (16.02.2017) 

 

Selbstheilungskongress 2016 (22.02.2017) 

 

Selbstheilungskongress 2017 (01.03.2017) 

 

Selbsthypnose (24.07.2012) 

 
Selen – Bedeutung für die Gesundheit, Ernährung und bei verschiedenen Erkrankungen wie Krebs, Hashimoto, HIV, Diabetes und mehr 

 

Selen bei Krebs? Schützt Selen vor Krebs? (03.10.2020) 

 

Selen bei Lebererkrankungen (16.10.2021) 

 

Selen und Coenzym Q10 verbessern die Herzfunktion und senken das Mortalitätsrisiko (31.10.2012) 

 

Sellerie (Apium graveolens) (12.08.2021) 

 

Seniorenwohnheim – Seniorenheim – Pflegeheim: Unterschiede und Leistungen (19.07.2012) 

 

Senkfuß: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (10.09.2013) 

 

Senkt Corona die Lebenserwartung? (26.01.2025) 

 

Sensation – ARD-Reporter beweist Sicherheit der Gen-Injektionen (03.04.2023) 

 

Sensation in den USA – Trump ist schuld an allem (04.09.2022) 

 

Sensation: Spike-Impfschäden jetzt nachweisbar (22.01.2022) 

 

Sensationell informativ: Die Bombe unter der Achselhöhle (21.02.2010) 

 

Sensomotorische Amnesie: Wenn Muskeln nicht schwach, sondern „abgeschaltet“ sind (YouTube) (30.10.2025) 

 

Sensomotorische Körpertherapie – Behandlung für chronische Beschwerden (06.12.2016) 

 

Sepia: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Sepia officinalis (Sep.) – gemeiner Tintenfisch 
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Sepia (Sepia officinalis)- Der gemeine Tintenfisch als homöopathisches Heilmittel (18.01.2024) 

 

Sepsis: Vitamine C, B1 und Hydrocortison wirken (08.02.2020) 

 

Serrapeptase (31.03.2024) 

 

Serin – Anwendung, Wirkung und Nutzen (23.03.2022) 

 

Serum-A – Eine kritische Hinterfragung (26.07.2010) 

 

Sepsis und alternative Behandlungsmethoden (26.09.2023) 

 

Sexualität: Entfessle deine Sexuelle Energie! (26.03.2021) 

 

Shakiras Schokoladen-Diät (21.12.2009) 

 

Shedding – Sind „Corona-Geimpfte“ ein Problem? (22.09.2023) 

 

Shiatsu: Heilkunst ohne Nadeln – Die japanische Physiotherapie im Fokus (13.06.2024) 

 

Shopping-Kultur – Die Erziehung zum pervertierten Konsum (22.07.2010) 

 

SIBO – Bakterien Überwucherung im Darm bekämpfen! Oreganoöl, Berberin & Caprylsäure etc. (07.07.2025) 

 

SIBO - Bakterien Überwucherung im Darm bekämpfen! Oreganoöl, Berberin & Caprylsäure etc. (YouTube) (03.05.2025) 

 

Sie brauchen Fett für ihr Gehirn! (03.11.2021) 

 

Sie essen nie wieder Fast Food Pommes (22.05.2024) 

 

Sie haben gerade eine Erkältung? Und denken es ist Corona? (22.03.2022) 

 

Sie können ihre Gene ändern! [Epigenetik] — Ich zeige Ihnen WIE (07.11.2025) 

 

“Sie werden nichts besitzen und glücklich sein” (06.01.2024) 

 

Sieben Anzeichen dafür, dass man Sie an der Nase herumführt (09.02.2022) 

 

Sieben Wochen Ohne - Die Fastenaktion der Evangelischen Kirche (23.05.2022) 

 

Sigmund und Johann Sigmund Hahn – die »Wasserhähne« (24.07.2012) 

 

Silberwasser (kolloidales Silber): Studien, Fakten und Erfahrungen (21.01.2025) 

 

Silent Inflammation: Diese heimliche Entzündung ist anders (und gefährlicher!) als du denkst (YouTube) (14.02.2026) 

 

Silicea: Das homöopathische Arzneimittelbild (23.05.2013) 

 

Silicea terra (Sil.) – Kieselerde 

 

Silizium: Das unterschätzte Element für Ihre Gesundheit! Auch zur Entgiftung von Aluminium! (20.11.2024) 

 

Silizium: Das unterschätzte Element für Ihre Gesundheit! Auch zur Entgiftung von Aluminium! (YouTube) (14.11.2024) 

 

Silva Mind Control – Was ist das? (24.07.2012) 

 

Silvester 2014 – Für einen guten Start ins Neue Jahr! (31.12.2014) 

 

Silvester 2024 – Im Geiste der Freiheit (31.1.2.2024) 

 

Silymarin ► Wirkung – Dosierung und Erfahrungen aus der Praxis (08.01.2015) 

 

Sind abgebaute Muskeln für immer weg? Wie Sie trotzdem stärker werden können! (YouTube) (08.10.2024) 

 

Sind Abnehmpillen gefährlich? (17.05.2008) 

 

Sind Allergien vererbbar? (12.07.2016) 
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Sind „Coronaimpfungen“ schlimmer als Coronainfektion? (23.09.2023) 

 

Sind die Arzneimittel-Zulassungsbehörden gekauft? Ein Beitrag mit Brisanz. (05.09.2023) 

 
Sind die letzten Hitzewellen und Extremwetterlagen auf den Klimawandel zurückzuführen und wo liegen die Grenzen der Belastbarkeit des Menschen? (06.09.2023) 

 

Sind Geimpfte für UNgeimpfte gefährlich? Sind die SPIKE-Proteine gefährlich? (14.05.2021) 

 

Sind Gummibärchen gesund oder schaden sie? (15.02.2026) 

 

Sind Kinder aus künstlicher Befruchtung kränklicher als andere? (17.02.2023) 

 

Sind Kinder gegen Covid-19 immun? (21.07.2021) 

 

Sind Omega-3-Fettsäuren nutzlos oder gar schädlich? (02.01.2024) 

 

Sind Retroviren schuld an ME/CFS? Das sagen aktuelle Studien (17.04.2025) 

 

Sind Sie ein Yin- oder ein Yang-Typ? 

 

Sind Solarien wirklich schädlich? Schon merkwürdig wie „hysterisch“ da gewarnt wird… (23.01.2020) 

 

Sind Spike-Proteine allmächtig? (17.07.2021) 

 

Sind Statine gefährlich? Ist Cholesterin böse? (12.12.2021) 

 

Sind Triptane gegen Migräne gefährlich? Nebenwirkungen & Abhängigkeit inklusive? (28.12.2018) 

 

Sind Vitalpilze als Arzneimittel zu betrachten? (08.06.2015) 

 

Sind wir bereits ALLE mit Giftstoffen überbelastet? – Selbstheilungskongress 2017 (YouTube) (14.02.2017) 

 

Sinkende Lebenszufriedenheit durch Sommerzeit (27.06.2021) 

 

Sinupret Forte gegen Nasennebenhöhlenentzündung (09.08.2012) 

 

Sinusitis – Die Nasennebenhöhlenentzündung: Symptome, Verlauf, Therapie (12.06.2012) 

 

Sinusitis Hevert SL von Hevert-Arzneimittel (18.10.2023) 

 

Situps mit dem Power Roller 

 

Situps mit dem Power Roller – Der Fitnessberater (YouTube) (13.10.2010) 

 

Sitzen mit geradem Rücken? Gesund oder eher doch nicht? (08.04.2022) 

 

Sjögren-Syndrom: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Skandal Herzinfarkt 

 

Skandal: “Twitter Files” belegen massive Eingriffe durch US-Behörden 

 

Skandal um RKI-Protokolle: Kubicki verlangt Konsequenzen von Gesundheitsminister Lauterbach (04.09.2024) 

 

Sklerodermie: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Skoliose: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (14.08.2023) 

 

Slim Belly – zur gezielten Abnahme am Bauch? (26.05.2010) 

 

Slim Fast Pulver und Fertigdrink – Ist klar! Immer wieder Pulver, Pulver, Pulver… (12.10.2015) 

 

SLIMYMED Kapseln im Test: Wirkung, Inhaltsstoffe und Preis-Leistungs-Verhältnis der veganen Fatburner (14.04.2025) 

 

Slow Food – Was ist das? (02.08.2012) 

 

So absurd gehen die „Gegner“ vor: Homöopathie DARF in Australien gar nicht wirken (22.05.2024) 
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Smartphone-Nutzung und erhöhtes Migräne-Risiko? (17.02.2025) 

 

So finden Sie Ihren Schlafrhythmus 

 

So gefährlich ist Handystrahlung – Teil 2 (18.02.2010) 

 

So gefährlich ist Handystrahlung – Umweltmediziner warnt (1) (15.02.2010) 

 

So geht alles viel leichter! 

 

So geht Ausbeutung: Kaffee-Ketten machen Milliardengewinne – Kaffee-Bauern bettelarm (28.10.2018) 

 

So geht Entspannung! (16.08.2016) 

 

So geht Medizin heute: über Nacht Millionen neue Patienten – Beispiel: Cholesterin (26.07.2020) 

 

So giftig ist Billigbrot: Was im Brötchen stecken kann (19.01.2026) 

 

So hilft Homöopathie bei Neurodermitis (18.02.2024) 

 

So ist Morbus Sudeck heilbar: Naturheilkunde und Naturheilverfahren (30.08.2017) 

 

So könnten Politiker sein – Beispiel Ex-Präsident José Mujica (09.07.2023) 

 

So lassen sich biologische Medizin und Einzelmittel-Homöopathie verbinden 

 

So mache ich Einläufe einfach – meine Erfahrung mit der Klyso-Pumpe (YouTube) (15.10.2025) 

 

So organisieren Sie Ihr Training sinnvoll 

 

So regen Sie Ihren Kreislauf an (26.06.2023) 

 

Aminosäuren – Die Bausteine des Lebens und ihre therapeutische Kraft (27.03.2025) 

 

So verlaufen Krankheiten – Die 6 Phasen Tabelle der Krankheiten nach Dr. Reckeweg (12.01.2025) 

 

So verlaufen Krankheiten - Die 6 Phasen Tabelle der Krankheiten nach Dr. Reckeweg (YouTube) (15.05.2024) 

 

So verrechnet sich die Virologin des Kanzleramts (09.02.2021) 

 

So verrechnet sich die Virologin des Kanzleramts (09.02.2021) 

 

So viel Geld kassiert Ex-Verteidigungsministerin Christine Lambrecht immer noch 

 

So viel muss man abnehmen, damit andere es merken… (10.01.2016) 

 

So werden Pharmafirmen fit gemacht für Werbung im Internet (29.03.2018) 

 

Social-Media-Kontrolle für Mitarbeiter des WDR? (24.02.2022) 

 

Sodbrennen beruhigen: 5 Möglichkeiten, die Magen und Verdauung unterstützend entlasten können (YouTube) (01.05.2026) 

 

Sodbrennen – Symptome, Ursachen und Therapie (02.07.2017) 

 

Sodbrennen trotz Pantoprazol? Gründe und Lösungen (20.04.2023) 

 

Söder kritisiert wegen Corona-Politik – Folge: Zwangsversetzung von Dr. med. Friedrich Pürner (29.05.2024) 

 

Soja – Warum ich das lieber nicht essen würde (04.06.2023)  

 

Soledum Forte (13.07.2017) 

 

Soll man nach Antibiotika Probiotika nehmen – zum „Darmaufbau“? (21.08.2023) 

 

Somatoforme Störungen 

 

Sommerdepression: Ursachen, Entstehung und Therapie (21.03.2018) 
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Sommer-Erkältungen / Sommergrippe auf Rekordniveau: Was wirklich dahintersteckt (19.08.2024) 

 

Sommerzeit & Winterzeit sind Jahreszeiten und keine Uhrzeiten! (25.10.2025) 

 

Sommerzeit / Zeitverstellung – Wissenschaftliche Erkenntnisse werden ignoriert 

 

Sommerzeit-Falle: Wie die Zeitverschiebung meine Zellen stresst (YouTube) (25.03.2026) 

 

Sonnenallergie (28.01.2014) 

 

Sonnenallergie: Formen – Ursachen und Symptome (02.08.2012) 

 

Sonnenanbeter leben länger – Oder: Kann zu viel Sonne Sünde sein? (07.05.2016) 

 
Sonnencreme und Sonnenmilch – Das meiste Zeug würde ich mir nicht auf die Haut schmieren! Worauf Sie achten sollten! (08.07.2024) 

 

Sonnencreme verhindert Vitamin D Aufnahme (19.01.2018) 

 

Sonnencreme zum Trinken – Eine „Schnapsidee“? (04.10.2014) 

 

Sonnenhut (Echinacea) – Immunsystem, Lymphe, Haut: so setzen Sie ihn wirksam ein (04.09.2025) 

 

Sonnenlicht vs. Vitamin D: Einfluss auf die Knochen (19.02.2026) 

 

Sophrologie – Körper, Geist und Seele im Gleichgewicht  

 

South-Beach-Diät – abnehmen mit dem Glyx? (02.08.2012) 

 

Spahn, Masernimpfpflicht und dessen „Bärendienste“ (26.11.2019) 

 

Spannungen in der Brust: Was ist das? (05.07.2011) 

 

Spaß und Fitness mit dem Klassiker Seilspringen (27.07.2009) 

 

SPD gegen Homöopathie – Toll! (14.04.2020) 

 

Speichelsteine: Symptome – Therapie – Prognose (12.06.2012) 

 

Spenglersan Kolloid A (24.01.2015) 

 

Spenglersan Kolloid D (24.01.2015) 

 

Spenglersan Kolloid Dx (24.01.2015) 

 

Spenglersan Kolloid E (19.05.2016) 

 

Spenglersan Kolloid G (24.01.2015) 

 

Spenglersan Kolloid K (24.01.2015) 

 

Spenglersan Kolloid R (19.05.2016) 

 

Spenglersan Kolloid T (24.01.2015) 

 

Spermidin – Zaubermittel gegen Corona und beim Fasten? (08.05.2025) 

 

Spezielle Plattformlifte und Rollstuhllifte erleichtern den Alltag… (19.07.2012) 

 

Spike-Proteine als Auslöser für DNA-Schäden und Immunschwäche? (01.12.2021) 

 

Spike-Proteine entfernen (14.01.2023) 

 

Spinning – im Takt der Musik die Leistung steigern (06.08.2011) 

 

Spirit of Health Kongress – wie Alternativmedizin boykottiert und in den Dreck gezogen wird (12.05.2015) 

 

Spirulina Algen – Fakten – Wirkung und Studien (22.09.2025) 
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Spitzenpolitikerin Birgit Fischer wechselt die Seiten (02.05.2011) 

 

Spitzwegerich (02.06.2015) 

 

Spondylodese: Die „Wirbelversteifung“ hilft selten (23.05.2024) 

 

Spontanheilungen bei Krebs 

 

Sporenbasierte Probiotika – Revolution oder gut verpackter Hype? (20.05.2025) 

 

Sport hemmt das Wachstum von Dickdarmkrebs (02.04.2019) 

 

Sport in der Pubertät: Die erste puberale Phase (Pubeszenz) 

 

Sport in der Pubertät: Die zweite puberale Phase (Adoleszenz) 

 

Sport in der Schwangerschaft – sinnvoll, gesund und unterschätzt (04.08.2025) 

 

Sport und Fasten (25.11.2007) 

 

Sport & Training für Kinder: Frühes Schulkindalter 

 

Sport & Training für Kinder im Vorschulalter 

 

Sport & Training für Kinder: Spätes Schulkindalter 

 

Sport während des Fastens? Tipps aus über 25 Jahren Erfahrung (15.10.2025) 

 

Sportlernahrung – Wer oder was sind die Besten? 

 

Spreizfuß: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (10.09.2013) 

 

Sprudelwasser / Selterswasser gesund oder ungesund? Vorteile und Nachteile (19.10.2025) 

 

Spurenelemente – Einfach erklärt und eine Übersicht 

 

SRT Zeptor Training (01.09.2010) 

 

Stammzellen aus dem Gehirn können Insulin produzieren 

 

Stammzellen aus Urin? (15.11.2023) 

 

Stammzellen schützen: Was wirklich hilft – und wo Risiken lauern (YouTube) (03.09.2025) 

 

Ständig Blasenentzündung oder chronische Blasenentzündung? (18.10.2011) 

 

Ständige Gewichtsschwankungen (..) 

 

Staphisagria: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Staphylokokken: Symptome – Verlauf – Therapie (19.07.2012) 

 

Starke Bauchschmerzen und Darminfektionen (02.08.2012) 

 

Starke Blähungen? (04.12.2008) 

 

Starke Schlaftabletten? Nein Danke! 

 

Starker Ausgabenanstieg bei Arzneimitteln (22.05.2017) 

 

Starkes Schwitzen – ein Fall für die „Techniker“ der Schulmedizin (13.11.2012) 

 

Stärkung des Immunsystems und der Abwehrkräfte durch Fasten (08.09.2014) 

 

Statine: Cholesterinsenker mit eingebautem Diabetes-Risiko (21.10.2024) 

 

Statine senken Vitamin Q10 Spiegel (27.01.2014) 

 

https://www.yamedo.de/blog/spitzenpolitikerin-fischer-wechselt-seite-2011/
https://www.naturheilt.com/spitzwegerich/
https://www.yamedo.de/blog/spondylodese-die-wirbelversteifung-hilft-selten/
https://www.hoffnung-bei-krebs.com/spontanheilungen/
https://www.vitalstoffmedizin.com/sporenbasierte-probiotika/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/sport-hemmt-das-wachstum-von-dickdarmkrebs/
https://www.sportbiologie-grundlagen.de/sport-in-der-pubertaet-die-erste-puberale-phase-(pubeszenz).html
https://www.sportbiologie-grundlagen.de/sport-in-der-pubertaet-die-zweite-puberale-phase-(adoleszenz).html
https://www.der-fitnessberater.de/blog/sport-in-der-schwangerschaft/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/sport-und-fasten/
https://www.sportbiologie-grundlagen.de/sport-&-training-fuer-kinder-fruehes-schulkindalter.html
https://www.sportbiologie-grundlagen.de/sport-&-training-fuer-kinder-im-vorschulalter.html
https://www.sportbiologie-grundlagen.de/sport-&-training-fuer-kinder-spaetes-schulkindalter.html
https://www.gesund-heilfasten.de/sport-fasten/
https://www.der-fitnessberater.de/sportlernahrung/
https://www.yamedo.de/spreizfuss/
https://www.gesund-heilfasten.de/selterswasser-gesund-sprudelwasser-vorteile-nachteile/
https://www.vitalstoffmedizin.com/spurenelemente/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/srt-zeptor-training/
https://www.diabetiker-experte.de/stammzellen-produzieren-insulin/
https://www.yamedo.de/blog/stammzellen-aus-urin/
https://www.youtube.com/watch?v=RWt9U_n73lw
https://www.yamedo.de/blasenentzuendung/
https://web.archive.org/web/20230626132446/https:/www.richtig-gesund-abnehmen.com/gewichtsschwankungen.html
https://www.yamedo.de/staphisagria/
https://www.yamedo.de/staphylokokken/
https://www.gesund-heilfasten.de/starke-bauchschmerzen/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/starke-blaehungen/
https://www.besser-gesund-schlafen.com/starke-schlaftabletten/
https://naturheilt.com/blog/ausgabenanstieg-arzneimittel/
https://www.yamedo.de/blog/starkes-schwitzen-ein-fall-fuer-die-techniker-der-schulmedizin-2012/
https://www.gesund-heilfasten.de/staerkung-immunsystems-durch-fasten/
https://www.cholesterin-lexikon.de/statine-mit-diabetes-risiko/
https://www.vitalstoffmedizin.com/blog/statine-senken-vitamin-q10-spiegel/


Statine und Cholesterin: Was die Pharmaindustrie nicht erzählt (20.10.2024) 

 

Statine und Q10-Mangel: Wie Sie Ihr Herz vor unerwarteten Folgen schützen (12.03.2025) 

 

Statistiken, die lügen (16.05.2024) 

 

Statistik-Professor zerlegt Lauterbachs „Trickkisten-Zahlen“ (14.07.2022) 

 

Stechapfelzellen – Wie Ibuprofen die roten Blutkörperchen verformt (10.02.2024) 

 

Stechen in der Brust – Symptome, Ursachen und Therapie (24.11.2017) 

 

Stechender Schmerz im Knie (17.11.2015) 

 

Stefan Lanka gibt Eidesstattliche Versicherung zu Viren ab (24.11.2010) 

 

Steifer Hals (..) 

 

Steigende Krebsraten bei Menschen unter 50 

 
Stell dir vor, du bestellst ein vegetarisches Gericht und du bekommst Hühnerfleisch untergejubelt: McDonald’s und die Hühnerfleisch-Vegetarier (01.02.2019) 

 

Stellt sich die Politik gegen Bio-Bauern? (23.03.2011) 

 

Stellungnahme der Arzneimittelkommission zur EU-Richtlinie THMPD (05.11.2010) 

 

Stellungnahme des Schweizer Verein Homöopathischer Ärztinnen und Ärzte SVHA zur sog. “Lancet Homöopathie Studie” 

 

Stellungnahme Prof. Dr. Andreas Radbruch zur Impfpflicht (22.03.2022) 

 

Stellungnahme zu Zysten und Arthrose (YouTube) (29.03.2024) 

 

Stellungnahme zur „Sommerzeit“ Uhrzeitumstellung 2024 (31.03.2024) 

 

Stents am Herzen und in Gefäßen – Eine Methode mit Risiken und zweifelhaftem Erfolg (28.12.2017) 

 

Stephan Harbarth bleibt als Präsident des Bundesverfassungsgerichts umstritten 

 

Sterbefallzahlen in Deutschland im Jahr 2020 (20.11.2020) 

 

Sterben die Bienen, sterben die Menschen (07.05.2010) 

 

Sterblichkeit und der Vitamin-D-Spiegel: Es gibt einen Zusammenhang! (28.01.2021) 

 

Sterilisation der Bevölkerung durch Trinkwasser – Verschwörungstheorie? (10.08.2009) 

 

Steuermillionen sollen Taxis fliegen lassen (17.04.2024) 

 

STEVIA – Die Zucker-Alternative? Ist die gesund? (05.02.2017)  

 

Stevia gegen Borreliose (06.08.2018) 

 

Sticta pulmonaria (Stict.) – Lungenmoos in der Homöopathie 

 

Stiftung Warentest und die Vitamin D Gefahr – mal wieder… (30.12.2025) 

 

Stilbenoide – Anwendung, Wirkung und Nutzen 

 

Stille Entzündung: Die wahren Ursachen, die kaum ein Arzt nennt (YouTube) (11.02.2026) 

 

Stille und Besinnlichkeit: Fasten im Kloster (17.03.2015) 

 

Stillen: Das natürliche Superheilmittel für Mutter und Kind (11.12.2025) 

 

Stimmbandentzündung – Naturheilkunde und Hausmittel (21.01.2018) 

 

Stimmverlust – Aphonie (..) 
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Stoffwechselerkrankungen – Verständlich Erklärt 

 

Stoffwechselstörungen & Stoffwechselprobleme (23.05.2016) 

 

Stoppen und beseitigen Ihre negative Gedanken: Positives Denken bei Einschlafstörungen 

 

Storchschnabel (Geranium spec.) (09.09.2021) 

 

Störfelder aus gesundheitlicher Sicht (14.02.2022) 

 

„Strabag-Chef starb überraschend bei Fastenkur“ Grund: Aneurysma (20.01.2025) 

 

Strahlenkolitis – Darmentzündung durch Bestrahlung (02.08.2012) 

 

Strahlenschäden und Wunden nach Strahlentherapie oder Bestrahlungen 

 

Stramonium: Das homöopathische Arzneimittelbild (23.05.2013) 

 

Stranddistel (Eryngium maritimum) (09.09.2021) 

 

Streit um das Ende des Fastenmonats Ramadan (14.09.2011) 

 

Streit um „homöopathischen Bockmist“ (16.05.2024) 

 

Streit um WHO-Vertrag: Großbritannien beharrt auf Eigenständigkeit (11.05.2024) 

 

Streptokokken in der Therapie 

 

Streptokokkeninfektion (21.07.2011) 

 

Streptokokkinum Tilch (Strep-Tilch): Mittel, Potenzen, Einnahme (17.03.2026) 

 

Stress, Schwangerschaft und Darmflora (22.03.2015) 

 

Stress und mentale Gesundheit: Wege aus der modernen Tretmühle (09.01.2025) 

 

Stress weg in 1 Minute? Meine 3 Vagus-Tricks für sofortige Ruhe [2026] (YouTube) (25.02.2026) 

 

Stressabbau und Entspannung bei Krebs 

 

Stressabbau & Stressreduktion – Tipps gegen Stress (09.08.2024) 

 

Stretching: Fang endlich an "richtig" zu trainieren! 

 

Stretching gegen Herzinfarkt (11.08.2011) 

 

Strophanthin – Das vergessene Herzmedikament (06.02.2023) 

 

Strophanthin, die Rettung für Herzkranke (30.05.2010) 

 

Strophanthin – Eine Welt ohne Herzinfarkt & Schlaganfall (07.05.2014) 

 

Strophanthin gegen Covid-19? (15.08.2020) 

 

Strophanthin – Ist das wieder zeitgemäß? (28.07.2024) 

 

Strovac (19.05.2016) 

 

Strukturiertes Wasser und seine verblüffende Wirkung auf Körper und Geist (14.12.2024) 

 

Struma – Der Kropf: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie der Schilddrüsenvergrößerung (19.07.2012) 

 

Studie belegt angeblich: Impfen macht krank – Ist das wirklich so? (15.12.2018) 

 

Studie belegt: Diskriminierung von „Ungeimpften“ (31.12.2023) 

 

Studie: Beten für Frieden funktioniert – Beispiel: Internationales Friedensprojekt im Nahen Osten 1988 (12.11.2022) 
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Studie: Elektrosmog schädigt Kinderhirne (18.02.2023) 

 

Studie: Fasten bei Allergie, Verdauungsproblemen und Entzündungen (27.10.2009) 

 

STUDIE: Low-Fat oder Low-Carb? Oder doch Mittelmeerdiät? (09.01.2025) 

 

Studie: Masken und Infektionsrisiko (22.12.2023) 

 

Studie: Masken zur „Unterbrechung oder Verringerung der Verbreitung von Atemwegsviren“ wirken nicht (06.02.2023) 

 

Studie: So leiden Kinder unter der Corona-Pandemie UND: Das neue „Homeschooling“ (23.05.2024) 

 

Studie: Sport reduziert das Verlangen nach Alkohol (28.12.2021) 

 

Studie zeigt: Mehr Allergien und neurologische Störungen durch Impfungen (15.02.2018) 

 

Studie zu Klassenzimmern: Stoßlüften ist besser als Filter-Hardware (14.10.2024) 

 

Studie zu Lungenschäden nach Covid-19 sieht gute Regeneration (21.09.2020) 

 

Studien: Beweglichkeit & "Fitness" für die Lebensqualität (24.05.2017) 

 

Studien: Fasten stärkt die Abwehrkräfte (27.11.2017) 

 

Studien zeigt das Wirkprinzip der Akupunktur (20.01.2023) 

 

Studien zur Effektivität der Alltagsmaske u.a. von der WHO (16.04.2021) 

 

Studienergebnisse richtig interpretieren: Nicht alle blutdrucksenkenden Mittel schützen vor Herzinfarkten (15.01.2023) 

 

Studiengang Homöopathie im Kreuzfeuer der Kritik (16.05.2024) 

 

Stuhlgang: Was ist normal? Farbe, Form, Durchmesser, Häufigkeit (15.02.2026) 

 

Stutenmilch (24.07.2012) 

 

Sucralose – ein Süßstoff mit Gefahren und Nebenwirkungen, die man selten erfährt (28.06.2023) 

 

Sulfur: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Sulphur (Sulf.) – gereinigte Schwefelblüte 

 

Supererreger aus der Pharmaindustrie – Toll! (24.05.2017) 

 

Super-Heilpflanze: Rosmarin enthält starke Substanzen! (10.01.2023) 

 

Superkeime durch halbgares Fleisch? (15.01.2016) 

 

Supermarkt-Fertiggerichte: Die Gefahr durch industriell verarbeitete Nahrungsmittel (23.03.2025)  

 

Superoxiddismutase (SOD) – das Methusalem-Enzym: Zellschutz & Anti-Aging (19.09.2025) 

 

Suppenfasten – Ratgeber & Rezepte (06.03.2013) 

 

Süßholz (Glycyrrhiza glabra) (28.06.2021) 

 

Süßstoffe – Warum ich sie nicht mal mit der Kneifzange anfasse! [René Gräber Podcast] (YouTube) (14.11.2025) 

 

Süßstoffe zum Abnehmen? Lieber nicht! (26.08.2017) 

 

Symbioflor 1 (08.05.2025) 

 

Symbioflor 2 (08.05.2025) 

 

Symbioflor in Österreich nur auf Rezept – und was ist mit „Dropchen“? (13.01.2026) 

 

Symbiolact (08.05.2025) 
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Symbioselenkung mit Tipps aus der Praxis [2025] (02.01.2025) 

 

Symptome einer Übersäuerung im Körper – kurz erklärt (28.11.2024) 

 

Symptome einer Übersäuerung im Körper - kurz erklärt (YouTube) (21.10.2024) 

 

Symptome – Was habe ich für eine Krankheit? 

 

Symptome, wenn Candida abstirbt (01.03.2025) 

 

Symptomunterdrückung – Und warum das keine gute Idee ist (11.09.2024) 

 

Synthetische Menschen für Experimente? [Transhumanismus!] (20.02.2024) 

 

Systemischer Lupus Erythematodes (SLS): Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 
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T4 und fT4 Hormon – Verständlich erklärt (15.02.2019) 

 

Tabata Training: Das Original Protokoll einfach erklärt (11.03.2026) 

 

Tabletten und Salben gleichzeitig anwenden? (08.04.2014) 

 

Täglicher Eiweißbedarf, Keto & Fleisch im Alter: Warum ständiges mTOR gefährlich ist! (YouTube) (03.02.2026) 

 

Tahini hat viele gesundheitliche Vorzüge (26.04.2024) 

 

Tahitian Noni Saft – Was ist dran an der der Nonifrucht? (08.05.2025) 

 

Tai Chi verhindert Stürze bei Überlebenden von Schlaganfällen (20.05.2022) 

 

Talkumpuder und Eierstockkrebs (12.09.2016) 

 

Tamiflu – Begehrt, aber wirkungslos? (27.10.2009) 

 

Tampons sind Gifthalden: Schwermetalle und Pestizide in Millionenhöhe (28.11.2025) 

 

Tarot als Lebenshilfe? (24.07.2012) 

 

Tarsaltunnelsyndrom: Ursachen, Verlauf, Diagnose und Therapie (19.07.2012) 

 
Tatsächlich? Britischer Top-Mediziner warnt: „Jeder der die Grippeimpfung bekommen hat, sollte zu Hause bleiben“ (27.03.2020) 

 

Tautopathie 

 

Teebaum (Melaleuca alternifolia) (28.06.2021)  

 

Teebaumöl – Vielseitiges Heilmittel mit möglichen Nebenwirkungen (07.06.2018) 

 

Teflon – Wie gefährlich ist die Antihaftbeschichtung? (16.06.2023) 

 

Teilnehmerberichte zur Heilfastenkur nach René Gräber (02.08.2012) 

 

Telcor Arginin Plus – Anwendung und Erfahrung (24.01.2015) 

 

Telomere – Jungbrunnen der Genetik und wie Sie sich selbst darum kümmern können (28.07.2024) 

 

Telomere & Telomerase: Chancen, Risiken – Anti-Aging im Check (YouTube) (06.09.2025) 

 

TENS – Transkutane elektrische Nervenstimulation (27.06.2018) 

 

TENS – Transkutane Elektrische Nervenstimulation: Nutzen, Anwendung und Wirkung (24.07.2012) 

 

Terpenoide – Anwendung, Wirkung und Nutzen 

 

Terratome: Gute Nachricht & langsames Wachstum beruhigt (YouTube) (15.09.2025) 
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Tesofensin – Neues „Wundermittel“ zum Abnehmen? (26.10.2008) 

 

Testbericht enttäuscht: Welche Nagelpilzmittel sind gut? [Ökotest] (15.05.2023) 

 

Testbericht: Kontaktlinsen – Fluoride im Auge – TOLL! (15.06.2023) 

 

Testosteronwerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Testperson für Medikamente wider Willen – Das könnte bald jedem passieren! (07.11.2014)  

 

Tetanus-Impfungen (14.11.2016) 

 

TETRA PAK – Sicher und Ökologisch? Ein Skandal! (30.01.2012) 

 

Teufelskralle (Harpagophytum procumbens) (09.09.2021) 

 

Teure Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (26.09.2025) 

 

Th1 und Th2 Immunachse – Regulation (YouTube) (22.05.2024) 

 

TH1/TH2-Immunbalance: Candida, Leaky-Gut & Allergien mit Vitalstoffen ins Gleichgewicht bringen (26.04.2025) 

 
TH1/TH2-Immunbalance: Candida, Leaky-Gut & Allergien mit Vitalstoffen ins Gleichgewicht bringen (YouTube) (07.02.2025) 

 

TH1/TH2/TREG-Labordiagnostik: Welche Tests machen Sinn? - Immunbalance bestimmen (YouTube) (29.10.2025) 

 

Thailand und Corona (08.06.2021) 

 

Thai-Massage erklärt: Ursprung, Techniken und gesundheitliche Vorteile (21.01.2025) 

 

The Living Matrix – Heilweisen der Zukunft (22.11.2009) 

 

Theanin – Anwendung, Wirkung und Nutzen 

 

Thema “Entgiftung”: Wie Sie mit einer Entgiftungskur richtig entgiften (22.08.2018) 

 

Therapeutische Hyperthermie gegen Krebs (24.07.2012) 

 

Therapie der Borreliose: Antibiotika oder Naturheilkunde? (04.09.2025) 

 

Therapie des Leaky Gut Syndrom – Der Praxisfall (11.12.2010) 

 

Therapie mit Farblicht: Die Farblicht-Therapie (21.08.2019) 

 

Therapie mit Frischpflanzentropfen (Urtinktur) (23.05.2017) 

 

Therapie und Wirkung der Low-Level-Lasertherapie (12.09.2016) 

 

Therapien gegen Schlafapnoe 

 

Therapieverfahren (28.01.2024) 

 

Thermophile Hefe – Ist diese gesundheitsschädlich? (05.03.2023) 

 

Theta-Defensine: Anwendung, Wirkung und Nutzen (10.12.2015) 

 

Thoraxin – Das “neue” Muskelaufbaumittel? (20.07.2017) 

 

Thoraxmagen / Upside Down Magen – Ursachen, Symptome, Therapie (05.06.2014) 

 

Thoraxschmerz: Brustschmerzen, Schmerzen in der Brust (19.07.2012) 

 

Thorwald Dethlefsen in Wien verstorben (28.07.2024) 

 

Threonin (23.03.2022) 

 

Thrombose (24.10.2014) 
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Thrombose: Entstehung, Symptome, Therapie (12.06.2012) 

 

Thrombozyten (Blutplättchen) Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Thuja: Das homöopathische Arzneimittelbild (24.07.2012) 

 

Thuja (Thuja occindentalis) (09.09.2021) 

 

Thymian besser als Salben der Pharmaindustrie? (28.06.2012) 

 

Thymian: ein Gewürz mit heilsamen Kräften (05.12.2018) 

 

Thymian (Thymus vulgaris) (09.09.2021) 

 

Thymusdrüse aktivieren [Thymustherapie] – viel mehr als nur „klopfen“ (20.10.2025) 

 

Thymus-Therapie in der Praxis – was heute realistisch ist (20.10.2025) 

 

Thymustherapie / Organotherapie – Wirkung, Bedeutung und Erfahrungen (26.04.2018) 

 

Tibetische Medizin: Geschichte, Lehre und Wirkung (24.07.2012) 

 

Tierhaarallergie: Ursachen, Symptome und Hilfe (02.08.2012) 

 

Tierschützer: Corona Impfstoff könnte eine halbe Million Haie das Leben kosten (08.10.2020) 

 

Tinktur aus Avocado-Kernen: der Geheim-Tipp bei vielen Beschwerden? (30.07.2024) 

 

Tinnitus: „Das hilft 50% meiner Patienten sofort (YouTube) (28.06.2024) 

 

Tinnitus – Lästige Ohrgeräusche, Ohrensausen, Ohrenpfeifen oder Ohrenklingeln (18.07.2023) 

 

Tiotropium im Respimat – Tödliche Kombination? (29.04.2025) 

 

Tipps gegen hohen Blutdruck (22.02.2024) 

 

Tipps um Ihrem Allergen am besten aus dem Weg zu gehen (06.06.2012) 

 

Tocotrienole 

 

Tocotrienole als mögliche alterungshemmende Verbindung (23.05.2011) 

 

Tod durch Beatmungsmaschine – Läuft in Deutschland etwas falsch? (11.10.2024) 

 

Tod durch Iberogast? Wie ein Naturheilmittel wie die Sau durch´s Dorf getrieben wird… (27.07.2019) 

 

Tod nach Corona-Spritze? „Lancet“ zieht Veröffentlichung zurück (12.08.2023) 

 

Tod nach Impfung – Top-Krebsforscher stirbt nach Gelbfieberimpfung (10.10.2025) 

 

Tod und lebenslange Behinderung durch „die Pille“ – Der Skandal und wie Opfer um Entschädigung kämpfen (16.12.2019)  

 

Todesfälle nach Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (09.08.2012) 

 

Todesfälle nach Impfungen in der Datenbank VAERS von 1988-2021 (12.02.2022) 

 

Tödliche Behandlungen mit umstrittenen Medikamenten? (10.01.2023) 

 

Tödliche Medikamente – Oder: Die Pharmaindustrie als organisiertes Verbrechen? (01.11.2020) 

 

Tödliche Pille – Frauen kämpfen gegen Pharmakonzern Bayer (02.03.2022) 

 

Tödlicher Ausverkauf: Wie AIDS nach Asien exportiert wurde (09.10.2014) 

 

TOLL! Ärzte verschreiben noch mehr Antibiotika (05.09.2014) 

 

Toll: WHO warnt vor Verdoppelung der Krebserkrankungen bis 2040 (26.01.2025) 
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Tom Koenigs – ein „Grüner“, der Politik noch zerkratzen konnte (25.08.2025) 

 

Tongkat Ali im Krafttraining – Substanz oder Supplement-Illusion? (12.02.2026) 

 

Tonsillitis – Die Mandelentzündung: Symptome – Therapie – Prognose (12.06.2012) 

 

Tossy: Die Schultereckgelenkssprengung (19.07.2012) 

 

Total irre! Methadon bei Krebs (19.08.2017) 

 

Totales Fasten – die strengste aller Fastenvarianten (23.05.2022) 

 

„Tote Ärzte lügen nicht“ – Der Vortrag von Dr. Joel D. Wallach (25.11.2021) 

 

Tote Nahrung und Totes Essen: Industrielle verarbeitete Lebensmittel und Nahrungsmittel (12.05.2017) 

 

Tote Rinder durch Gen-Mais – Bauer erstattet Strafanzeige gegen Syngenta (09.05.2012) 

 

Tote Sportler und die Empfehlung des österreichischen Gesundheitsministerium (11.02.2022) 

 

Tote Zähne und Schwermetalle bei Krebs 

 

Tour de Doping (08.06.2011) 

 

Toxoplasmose: Symptome, Übertragung, Behandlung (12.06.2012) 

 

Traditionelle Chinesische Medizin: Allgemeinses, Anwendungen und Wirkung (24.07.2012) 

 

Traditionelle Chinesische Medizin – Über 4000 Jahre Heilwissen (09.08.2012) 

 

Trägheit führt zu vorzeitigem Ableben (04.10.2010) 

 

Training bei und gegen Parkinson (11.01.2015)  

 

Training der oberen Rückenmuskulatur an der Rudermaschine 

 

Training der oberen Rückenmuskulatur an der Rudermaschine – Der Fitnessberater (YouTube) (13.10.2010) 

 

Training der unteren Rückenmuskulatur an der Rückenstrecker-Maschine 

 

Training hält doch jung! (09.02.2010) 

 

Trainingsplateau überwinden: Studien zeigen, wie Variation Ihr Muskelwachstum ankurbelt (05.02.2025) 

 

Trainingssteuerung über die anaerobe und die aerobe Schwelle 

 

Trainingszeit verkürzen: Warum Supersätze das ultimative Work-out-Hack sind (03.09.2024) 

 

Tränenkanal verstopft – Symptome, Ursachen und Therapie (05.05.2015) 

 

Tränensäcke – Was kann man tun? Was ist die Ursache? (07.09.2021) 

 

Transferfaktoren: Wunderwaffe des Immunsystems? (21.01.2025) 

 

Transferrin: Blutwert, Normwerte & Transferrinsättigung einfach erklärt (27.08.2025) 

 

Transfettsäuren – Unbedingt meiden! Hier die Gründe… (23.04.2024) 

 

Transfettsäuren und oxidiertes Cholesterin: Dumm, fett und krank durch Transfette? (12.06.2017) 

 

Transverse Myelitis – eine Warnung von der EMA (17.01.2022) 

 

„Traue keiner Studie…“ – wenn Forschung zum Geschäft wird (21.08.2025) 

 

Traurige Neuigkeiten: Wieder Tote nach Masernimpfung (26.09.2025)  

 

Traumeel S – Erfahrungen aus der Naturheilpraxis (26.08.2016) 
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Traumeel S Tabletten und Creme: Natürliche Unterstützung für dein Wohlbefinden (17.10.2023) 

 

Treffpunkt Wunschgewicht – Abnehmen mit Produkten von BONVITA? (15.02.2026) 

 

Treppenaufzug – Wenn die eigene Treppe zum Hindernis wird… (19.07.2012) 

 

Treppenlift von der Bundesanstalt für Arbeit? (24.07.2012) 

 

Treppenlift von der Rentenversicherung? (24.07.2012) 

 

Treppenlifte – alles andere als günstig (04.09.2024) 

 

Treppenlifte – Ansprüche bei Trägern der Hauptfürsorgestellen? (24.07.2012) 

 

Tribasisches Magnesiumcitrat (12.01.2024) 

 

Tribulus terrestris Wirkung: Potenz steigern und mehr – Das müssen Sie wissen (07.05.2025) 

 

Trigeminusneuralgie: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Triggerpunkte – Dry Needling, Akupunktur, Massage – Was hilft? (03.03.2025) 

 
Triggerpunkte: Warum der Schmerz woanders sitzt – Travell & Simons, Bewegung, stille Entzündung (YouTube) (05.11.2025) 

 

Triglyceride Werte – Bedeutung (16.10.2021) 

 

Triglyceridwerte – Verständlich erklärt (28.08.2012) 

 

TrimCaps 6D – hilft denn nun diese Diätpille endlich? (25.04.2010) 

 

Trimethylglycin (TMG) – Unterstützt den Methylstoffwechsel und die Herzgesundheit (17.06.2025) 

 

Trimgel Slim 3D -Was ist das? Was bringt es? (12.10.2015) 

 

Trinkwasser in der Schweiz (13.08.2023) 

 

Trinkwasser? Wir bräuchten längst die 4. Reinigungsstufe! Und der "Darm-Stau": Der tödliche Mix? (YouTube) (11.01.2026) 

 

Trinkwasserleitungen unter der Lupe 

 

Trizeps Kickback in aufgestützter Position 

 

Trizeps drücken am Kabelzug 

 

Trizeps drücken am Kabelzug – Der Fitnessberater (YouTube) (15.10.2010) 

 

Trockenbürsten und Luftbad (24.07.2012) 

 

Trockene Augen 

 

Trockene Augen: Therapie mit Hausmitteln und Naturheilkunde (29.04.2024) 

 

Trockene Haut: Ursachen, Symptome, Therapien (02.05.2013) 

 

Troponinwerte – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Trump und die KI-Impfstoffe (21.02.2025) 

 

TSH Werte (12.03.2015) 

 

TTIP, Hormonfleisch und Gentechnik (18.05.2016) 

 

TTIP – Transatlantisches Freihandelsabkommen ausführlich erklärt (14.06.2014) 

 

Tuberkulose – Ursachen, Verlauf, Therapie (19.07.2012) 

 

TUDCA – Tauroursodeoxycholsäure: Kleine Gallensäure, große Wirkung (13.11.2025) 
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Tumormarker Verständlich erklärt 

 

Turbokrebs nach „Coronaimpfungen“? Professor Risch im Interview (16.10.2023) 

 

Tyrosin fördert kreatives Denken (05.12.2014)  
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Übelkeit (..) 

 
Übelkeit – Naturheilkunde und Hausmittel (21.10.2021) 

 

Übelkeit – Symptome, Ursachen und Therapie (19.07.2012) 

 

Über 1 Milliarde Dollar für „wissenschaftliche Gutachter“ bei Pharmastudien (21.01.2025) 

 

Über 10 Millionen Impf-Tote weltweit? (02.01.2024) 

 

Über das „Knacken im Rücken“ (16.06.2011) 

 

Über die Effektivität klinischer Behandlungen (09.09.2023) 

 

Über die Heilkraft der Chlorella-Algen (22.09.2025) 

 

Über mich (06.11.2024) 

 

Uber Skandal – Hat der Konzern durch Einflussnahme gewonnen? (04.09.2022) 

 
Über Zusammenwirken von Immunsystem und Nevensystem: Stress und Ängste lassen den Immunglobulin E Spiegel steigen (06.06.2012) 

 

Überarbeitung verändert das Gehirn: Neue Studie zeigt strukturelle Hirnveränderungen bei zu viel Arbeit (09.11.2025) 

 

Überblick über Lebererkrankungen und Erkrankungen im Gallenbereich (21.09.2018) 

 

Übergabe der Unterschriften an CDU 

 

Übergewicht als Folge von mangelnder Bewegung? Ein Mythos? (04.05.2015) 

 

Übergewicht, Diabetes, Insulinspritzen – das muss nicht sein! (24.01.2022) 

 

Übergewicht durch Darmbakterien? (05.02.2008) 

 

Übergewicht durch Schlafmangel? (15.02.2013) 

 

Übergewicht natürlich behandeln – Stoffwechsel aktivieren statt Diät (04.10.2025) 

 

Übergewicht seit der Schulzeit… (..) 

 

Übergewicht und das Hormon Ghrelin (31.08.2009) 

 

Übergewicht und die Gene sind schuld? Und: Warum Schlanke ihr Körpergewicht halten (07.12.2015) 

 

Übergewicht und Vitaminmangel – warum „zu viel“ oft auch „zu wenig“ bedeutet (18.08.2025) 

 

Übergewicht von Kindern wird massiv unterschätzt (05.02.2010) 

 

Übergewichtige doppelt so oft im Krankenhaus und vier Mal so häufig beim Arzt (27.06.2010) 

 

Übergewichtige: Schuld am Klimawandel? (21.01.2010) 

 

Übergewichtigen sollte gesagt werden, dass sie für ihr Gewicht verantwortlich sind (26.04.2016) 

 

Überlegungen zum Heilfasten nach Heilpraktiker Gräber (02.08.2012) 

 

Übermäßiges – Starkes – Extremes – Krankhaftes und Ständiges Schwitzen? (02.07.2019) 

 

Überraschung: Immunität mit und ohne „Impfung“ gegen SARS-CoV-2 (10.06.2022) 
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Überraschung: Wodurch ihr Körpergewicht bestimmt wird… (05.08.2021) 

 

Übersäuerung – Beurteilung des Urin pH-Wertes [Auswertung] (27.12.2024) 

 

Übersäuerung - Beurteilung der Urin pH-Wertes [Auswertung] (YouTube) (22.08.2024) 

 

Übersäuerung des Körpers? Was ist davon zu halten? Und: Ist das wichtig? (22.01.2024)  

 

Übersäuerung / Entsäuerung – Die Bedeutung des ph-Werts in diesem Zusammenhang (15.12.2024) 

 

Übersäuerung / Entsäuerung - Die Bedeutung des ph-Werts in diesem Zusammenhang (YouTube) (01.09.2024) 

 

Übersäuerung: Natriumbikarbonat bei Niereninnsuffizienz? (10.06.2025) 

 

Übersäuerung und mitochondriale Aspekte der Alpha-Liponsäure (15.01.2023) 

 

Übersäuerung enträtselt: Gesundheit zurückgewinnen durch Entsäuerung! (05.01.2024)  

 

Übersicht verschiedener Ernährungsformen (02.08.2012) 

 

Übersterblichkeit 2020 herbei gerechnet (30.07.2021) 

 

Übersterblichkeit nach „Coronaimpfungen“ (18.11.2023) 

 

Übersterblichkeiten 2021, Sterbealter & Selbstmorde (14.01.2021) 

 

Übersterblichkeiten 2021, Sterbealter & Selbstmorde (14.01.2021) 

 

Überteuerte und fehlerhafte Masken: Neue Enthüllungen belasten Spahn und BMG (23.07.2024) 

 

Übertraining? Oder: wann wird Training kontraproduktiv? (04.09.2022) 

 

Überwachung durch Google – das digitale Spiegelbild von Pfizer? (10.03.2024) 

 

Überzeugend, brilliant und FALSCH: Die „neue“ VITAL Studie gegen Omega-3-Fettsäuren und Vitamin D (28.11.2018) 

 

ÜBERZEUGEND: Systematisches Review zur Wirksamkeit der Homöopathie (14.01.2024) 

 

Überzogene Corona-Statistik jetzt auch aus Großbritannien (23.01.2022) 

 

Udo’s Choice: Mikrobiotika für Erwachsene (23.02.2021) 

 

Udo’s Choice: Mikrobiotika für Kinder (23.02.2021) 

 

Udo’s Choice ® Mikrobiotika für Senioren (23.02.2021) 

 

Ulcus cruris – offenes Bein: Formen, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 

 

Ulrich Weiner: Die Mobilfunk Katastrophe (08.11.2009) 

 

Ultraschall – Mehr Fluch als Segen? (20.03.2014) 

 

Ultraverarbeitete Lebensmittel: Wie die moderne Nahrung unsere Gesundheit zerstört (14.05.2025) 

 

Umckaloabo (Pelargonium sidoides) (01.06.2021) 

 

Umstritten: Dr. Leonard Coldwell – Krebs in wenigen Wochen heilbar? (06.09.2021) 

 

Umwandlung von Bindegewebe in Fettzellen (04.05.2009) 

 

Unangenehme Bauchschmerzen: Das Roemheld-Syndrom (02.08.2012) 

 

Unangenehme Druckstelle: Hühneraugen (04.02.2023) 

 

Unbequeme Wahrheit: Windräder heizen Klima lokal auf [Harvard-Studie] (17.07.2024) 

 

Undecylensäure (28.09.2020) 
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Undercover im Bundestag: So leicht kommen Lobbyisten an die Macht (20.08.2024) 

 

Unerlaubter Gen-Weizen in den USA entdeckt (05.06.2013) 

 

Unerwartete Korrelationen von unerwarteter Mortalität (12.02.2022) 

 

Unfassbar: Lauterbach zur Entscheidung des Eilantrags des BVG (16.02.2022) 

 

Unfassbar: War das Schüren von Hass auf „Ungeimpfte“ geplant? (14.10.2022) 

 

Unfruchtbarkeit bei Männern steigt zunehmend (25.09.2009) 

 

Unfruchtbarkeit? Zeugungsunfähigkeit? Unfruchtbar? Ungewollt kinderlos? (19.08.2024) 

 

Ungarn verbrennt 500 Hektar Genmais (03.06.2013) 

 

Ungeimpfte sind angeblich schuld und füllen Intensivstationen (11.09.2021) 

 

Ungesunde Süßstoffe – Oder: Die bittersüßen Nebenwirkungen, die man lieber verschweigt… (14.06.2024)  

 

Ungewöhnliche Therapie: Die Gemmo Therapie (24.05.2016) 

 

Unglaublich, aber belegt: Ein Ärztestreik bedeutet weniger Tote (07.12.2017) 

 

Unglaublich: Der Lock-Down der nichts bringt – glaubt ja kaum jemand… (02.05.2020) 

 

Unglaublich! Die pandemische Bettenauslastung ohne belastbare Daten (22.06.2024) 

 

Unglaublich: Neue EU Verordnung für Tierarzneimittel (07.02.2016) 

 

Unglaublich: Neue Richtlinien für Arzneimitteltests (05.08.2013)  

 

Unglaublich: Was die Deutschen so alles fördern (06.03.2024) 

 

Unheilvolle Mehrfachimpfungen (20.08.2016) 

 

Unhygienischer als Klobrillen? (13.06.2025) 

 

Universelles Heilmittel aus Asien: der Reishi-Pilz (12.05.2017)  

 

Universität Duisburg-Essen: PCR-Tests taugen nicht zur Einschätzung der Pandemie-Situation (23.06.2021) 

 

Universität Duisburg-Essen: PCR-Tests taugen nicht zur Einschätzung der Pandemie-Situation (23.06.2021) 

 

Unizink (Köhler Pharma) (13.02.2014) 

 

Unnötige Operationen? Das schulmedizinische Lottospiel (18.11.2017) 

 

Unruhige Beine – Das Restless-Legs-Syndrom: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (18.04.2013) 

 

Unruhige Beine in der Nacht: Eisenmangel in der Ernährung wird als Ursache und Problem oft übersehen (14.06.2024) 

 

Unser Erbe an die nachfolgenden Generationen heißt Atommüll (07.07.2022) 

 

Unser Gesundheitssystem – Oder: Warum Patienten immer „kränker“ werden (01.08.2016) 

 

Unser Immunsystem muss mit Mikroben leben lernen (24.03.2011) 

 

Unser System macht unsere Kinder kaputt (17.02.2022) 

 

Unser täglich Brot gib uns heute – bloß nicht… (06.08.2011) 

 

Unser täglich Brot – Nur eine Pampe aus vielen Zusätzen? (21.09.2010) 

 

Unser täglich Gift – Wenn Lebensmittel krank machen (15.09.2016) 

 

Unser tägliches Gift: Glyphosat in Brot und Getreide (19.01.2026) 
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Unsere Ernährung der Zukunft kann auf pupsende Kühe verzichten (31.07.2021) 

 

Unsere Ernährung – Was stimmt hier NICHT? (12.01.2014) 

 

Unsere Schulmedizin – Die einzig wahre Wissenschaft? (03.03.2011) 

 

Unsere Schulmedizin – Die einzig wahre Wissenschaft? (PDF) (..2011) 

 

Unsere zukünftige Energieversorgung liegt möglicherweise in der Vergangenheit (31.05.2022) 

 

Unsichere Hirntod-Diagnose: 19-Jährige wieder aufgewacht! 

 

Unsinn Entgiftung und Entschlackung? (02.04.2012) 

 

Unsinn Entschlacken? Warum Entschlacken KEIN Mythos ist (17.05.2019) 

 

Unter bestimmten Bedingungen zahlt die Pflegekasse für einen Treppenlift (24.07.2012) 

 

Unterabteilungsleiter im Bundesgesundheitsministerium jetzt bei IBM (17.01.2022) 

 

Unterdrücken von Symptomen verhindert Heilung 

 
Unterdrückung des angeborenen Immunsystems durch SARS-CoV-2 mRNA-Impfungen: Die Rolle von G-Quadruplexen, Exosomen und MicroRNAs (19.04.2022) 

 

Untergewicht: Medizinische und andere Gründe (22.05.2017) 

 

Untergewichtig und Fasten? Warum das oft falsch eingeschätzt wird (YouTube) (13.04.2026) 

 

Unterschätzte Gefahr: Feinstaub. Tötet. (26.09.2023) 

 

Unterschied THC und CBD – Überlegungen und Erklärungen (15.01.2023) 

 

Unterschied Ubichinon-10 und Ubichinol-10 – Bioverfügbarkeit (29.09.2020) 

 

Unterschied zwischen Methionin und S-Adenosylmethionin (29.11.2022) 

 

Unterschied zwischen Nahrungsergänzungsmitteln, Vitalstoffen und Arzneimitteln… (08.10.2020) 

 

Unterschiede in den Schlafstörungen: Welche gibt es? Was kann man tun? Von der Diagnostik bis zu Therapien 

 

Unterschiedliche Darmtypen beim Menschen (23.06.2011) 

 

Unterschiedliche Polypen Arten (02.08.2012) 

 

Unterschiedliche Testvorgaben bei PCR Tests für Geimpfte und Nicht-Geimpfte? (27.07.2024) 

 

Unterstützende Wirkung von Vitaminen beim Absetzen von Benzodiazepinen 

 

Untersuchung der WHO und Schweinegrippe verlangt! (10.05.2010) 

 

Untersuchung: Die Hälfte der Twitter-Follower von Joe Biden ist gefälscht 

 

Untersuchung von Zitronensaft in der Wundversorgung im Wegberg-Prozess: Risiken und Kontroversen (17.04.2025) 

 

Unterzuckerung erkennen 

 

Unterzuckerung (Hypoglykämie) – Was tun? Ursachen, Symptome und Sofortmaßnahmen leicht erklärt (08.12.2024) 

 

Üppige Fördergelder machen den Wasserstoff mobil (02.06.2024) 

 

Urämie: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (19.07.2012) 

 

Uran im Trinkwasser – Vergiftung durch moderne Landwirtschaft (11.01.2012) 

 

Uran: Strahlendes Wasser (25.09.2009) 

 

Uridinmonophosphat – Nutzen, Studien und Anwednungen (28.06.2023) 
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Urin-pH-Werte zur Beurteilung einer Übersäuerung (02.08.2012) 

 

Urinuntersuchung – Verständlich erklärt (31.07.2012) 

 

Uro Vaxom – Wirkung, Erfahrungen und Nebenwirkungen (25.06.2025) 

 

Urologie – verständlich erklärt (06.08.2013) 

 

Ursache für Long-COVID im Blut entdeckt (16.07.2021) 

 

Ursachen einer Übersäuerung: Die Fakten (23.03.2025)  

 

Ursachen für eine verstopfte Nase: Symptome – Therapie – Prognose (17.11.2015) 

 

Ursachen für Krebs und was Sie selbst tun können (15.08.2019) 

 

Ursachen für Übergewicht: Gene, Psyche, Schildrüse, Stress, Medikamente? (02.08.2012) 

 

Ursachen und Heilung von Diabetes (17.05.2009) 

 

Ursachen von Darmstörungen und Darmkrankheiten (30.05.2014) 

 

Ursula von der Leyen: Die Wiederholungstäterin – schon wieder. (09.02.2021) 

 

Ursula von der Leyens Ehemann ist Direktor eines Bio Pharma-Unternehmens? (25.10.2022) 

 

Urtica urens (Kleine Brennessel): Natürliche Heilkraft für Haut (31.03.2024) 

 

US Behörde CDC benutzte Handy-Daten zur Rückverfolgung während Lockdowns (16.05.2024) 

 

US Behörde und Google (und andere) der Konspiration überführt (16.06.2024) 

 

US Flugzeuggesellschaften wollen 5G stoppen (20.01.2022) 

 

US Gesundheitsbehörde: 94% der COVID Verstorbenen hatten 2,6 gravierende Vor-Erkrankungen (09.09.2020) 

 

USA – Ärzte kassieren für hohe Covid-19-Impfquoten (23.09.2023) 

 
USA – dramatisch fallende Säuglingssterblichkeit aufgrund des Lockdowns und nicht durchgeführter Impfungen? (27.07.2024) 

 

USA: Drei Gerichte in einer Woche gegen Lockdown-Regelungen (07.09.2022) 

 

USA kippen Nahrungspyramide – mehr Fett, mehr Protein (03.03.2026) 

 

USA lassen neuen Impfstoff gegen Schweinegrippe im Notverfahren zu (26.09.2025) 

 

USA: Stopp für Prostatatest (20.01.2012) 

 

US-Agrarministerium beendet Stopp für gentechnischen Zuckerrübenanbau (16.05.2024) 

 

US-Bürgerinitiative warnt: COVID-Impfung für Piloten verstößt gegen Bundesrecht und gefährdet Passagiere (19.04.2022) 

 
US-Massenmedien und Krebs – Nebeneinander von Risiko-Verharmlosung und Schweigen über palliative Angebote (14.02.2011) 

 

US-Mediziner finanzierte Maserati und Privatjet aus unnötigen Chemotherapien (22.05.2024) 

 

US-Mediziner wollen Bürger auf Depressionen testen (02.02.2016) 

 

US-Ministerium und CDC bezahlten Stars und Komiker, um „Ungeimpfte“ zu verspotten (29.10.2022) 

 

US-Parlamentarier: Marionetten der Pharmaindustrie? (08.12.2009) 

 

Utilin (12.05.2015) 

 

Uwe Karstädt: “Sie sind nicht krank, Sie sind vergiftet” (09.11.2014) 
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Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Die Bedingungen (20.03.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Die Ovarielle Ursache (04.11.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Die sanfte Geburt (30.11.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Die Zervikale Ursache (15.05.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Eileiter Ursache (04.06.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Gebärmutter-Ursache (25.05.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Hormonelle Ursache (28.06.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Hypothalamo-Hypophysäre-Ursache (22.07.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Lokale neurovegetative Ursache (04.05.2011) 

 

Vaginale Moorbehandlung bei Kinderwunsch und Sterilität – Schlechte Spermaqualität, Spermiopathie (06.04.2011) 

 

Vaginitis – Die Scheidenentzündung: Ursachen, Symptome, Diagnose Therapie (12.06.2012) 

 

Vagusnerv - Weshalb "abschalten" so schwer fällt [Sympathicus vs. Parasympathicus] (YouTube) (11.03.2026) 

 

V-AIDS nach “Corona-Impfung”? Auch Altmedien berichten jetzt (20.06.2022) 

 

V-AIDS und die Corona-Impfungen: Eine neuartige Schwäche des Immunsystems? (09.02.2022) 

 

Vamy Perfect Body Kapseln: abnehmen ohne Diät? (10.02.2022) 

 

Vanadium und seine biologische Bedeutung 

 

Vanillegeschmack durch Kuhdung, Kunststoff und Altpapier (31.07.2021) 

 

Vaskulitiden – Gefäßentzündung im Zusammenhang mit Rheuma (19.07.2012) 

 

Vector Lipo C: Nutzen, Studien und Anwendung (29.09.2020) 

 

VeenVeen (14.11.2014) 

 

Vegan starten: Proteine klug kombinieren & gute Fette wählen (YouTube) (05.09.2025) 

 

Veganismus – Wo ist der Unterschied? (02.08.2012) 

 

Vegetarier sind weniger gesund als Fleischesser? Und haben eine niedrigere Lebensqualität? (14.04.2014) 

 

Vegetarismus – Was ist das? (11.08.2018) 

 

Vegetative Dystonie – Verlegenheitsdiagnose oder ernsthafte Erkrankung? (15.08.2017) 

 

Veilchencreme (19.08.2014) 

 

Venenentzündung – Hausmittel und Naturheilmittel (23.07.2015) 

 

Venenerkrankungen: Unterscheidungen und Symptome (12.06.2012) 

 

Venenschwäche (23.06.2016) 

 

Venenthrombose: Entstehung, Symptome, Therapie (12.06.2012) 

 

Venöse Insuffizienz im Gehirn bei MS entdeckt (16.03.2011) 

 

Verändert sich bei einer bipolaren Störung der Gesichtsausdruck? (26.01.2024) 

 

Veränderungen der Darmschleimhaut während des Fastens (15.11.2020) 

 

Veratrum Album: Das homöopathische Arzneimittelbild (16.01.2014) 
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Verbände und Hilfe für Organspende und Organtransplantation (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe bei Atemwegserkrankungen (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe bei Gefäßerkrankungen und Durchblutungsstörungen (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe bei Knochenerkrankungen – Osteoporose u.a. (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe bei Magen – Leber – Darmkrankheiten (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe für Allergologie und bei Allergien (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe für Ernährung – Übergewicht und Essstörungen (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfe für Onkologie und bei Krebs (24.07.2012) 

 

Verbände und Selbsthilfegruppen bei Diabetes (24.07.2012) 

 

Verborgene Gefahren der Windenergie: Wie Mikropartikel und Ewigkeitschemikalien unsere Umwelt belasten (01.09.2024) 

 

Verbot von Eiweiß: Die Pritkin Diät 

 

Verbotener Gen-Leinsamen entdeckt (17.09.2009) 

 

„Verbotsexzesse in der Pandemie“ (10.03.2024) 

 

Verbrecherkonzern Monsanto – Interview mit Marie-Monique Robin (04.05.2009) 

 

Verbrennen Sie einfach Ihren Blutzucker 

 

Verdacht: Impfstoff gegen Gebärmutterhalskrebs führt zum Tod einer 14-Jährigen (15.10.2009) 

 

Verdauungsprobleme (..) 

 

Verdauungsprobleme? Die besten natürlichen Lösungen für Darm & Magen (24.03.2025) 

 

Verdauungsprobleme – Helfen Heilpflanzen und Heilkräuter? 

 

Verdorben und ohne Aroma: Jede dritte Apfelschorle ist mangelhaft (12.09.2019) 

 

Verfallsdatum und Nebenwirkungen – eine Korrelation bei den „Covid-Impfungen“? (22.01.2022) 

 

Verfärbung und Verformung der Nägel (12.10.2022) 

 

Verfassungsgericht zur Homöopathie bei Tieren – TAMG „wohlwollend korrigiert“ (16.05.2024) 

 

Verfaulte Wissenschaft – Mathematik Professor Luckhaus verlässt Leopoldina aus Protest (25.05.2024) 

 

Verflechtungen und Vorwürfe: FDP-Abgeordneter im Zwielicht der Spitzenjob-Vergabe (15.05.2024) 

 

Vergessene Medikamente lassen Ihren Blutzucker steigen 

 

Vergesslichkeit und Gedächtnisstörung? (R41.8) Hilfe aus der Naturheilkunde (24.03.2025) 

 

Vergiftungserscheinungen (20.08.2019) 

 

Verhütungscomputer – Ein knapper Einblick in die verzwickte Welt der Verhütung (21.01.2010) 

 

Verklumpung des Bluts wird durch Statine nicht verhindert (26.02.2025) 

 

Verlangen nach Süßigkeiten und Alkohol – Die Leber ist schuld (20.01.2016) 

 

Vermehren Sie Ihre Insulin-Rezeptoren 

 

Verrat an der Demokratie? WHO beschließt neue Gesundheitsvorschriften im Geheimen! (30.07.2024) 

 

Verschiedene Allergie-Formen (02.08.2012) 
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Verschiedene Arten des Fastens (05.01.2025) 

 

Verschiedene Arten des Fastens [Interview mit René Gräber 2024] (YouTube) (31.05.2024) 

 

Verschiedene Diäten im Test: Gibt es DIE Diät Kur? (12.04.2016) 

 

Verschlackung erkennen? Bindegewebe, Hautfalte & sinnvolle Hinweise (YouTube) (04.09.2025) 

 

Verschlackung: Mythos oder Wahrheit? Was die Schulmedizin übersieht (YouTube) (28.12.2025) 

 
Verschreiben, abhängig machen, in den Tod führen und dann Organe entnehmen – Das perfide Spiel einer Medizinindustrie (17.07.2022) 

 

Verschreibungsstopp für Tetrazepam (11.06.2013) 

 

Verschwörungstheorie? Globalisten wollen WHO übernehmen? (22.03.2022) 

 

Verschwörungstheorien im ZDF? Bill Gates und seine Stiftung (23.05.2024) 

 

Verspannungen lösen (02.01.2016) 

 

Versteckte Dickmacher: Lightprodukte unter der Lupe (02.08.2012)  

 

Verstopfung (..) 

 

Verstopfung (15.01.2018)  

 

Verstopfung durch Fasten? Das Problem und die Lösung (06.08.2018) 

 

Verstopfung lösen? Diese 5 Maßnahmen können den Darm auf natürliche Weise unterstützen (YouTube) (26.04.2026) 

 

Verstopfung – Ursachen und Hausmittel – Was jeder tun kann (08.08.2023) 

 

Verstopfung – Ursachen, Symptome und Therapie (11.04.2018) 

 

Verstopfung? Verdauungsprobleme? Was ich in der Praxis immer prüfe (YouTube) (07.03.2026) 

 

Verstorbene Heimpatienten, die bislang negativ getestet waren, sollen nachgetestet werden (27.07.2024) 

 

Vertigoheel von Heel (21.10.2023) 

 

Vertrauen Sie eigentlich der „offiziellen“ Corona-Wissenschaft? (22.06.2024) 

 

Vertuschen Papst und Bischöfe bis zu eine Million Missbrauchsfälle? (05.04.2022) 

 

Vibrationstraining als Alternative zu traditionellem Training? 

 

Vida Vida – Erfolgreich abnehmen, gesünder leben? (11.07.2017) 

 

Video Online Sprechstunde "Abnehmen, Training und Ernährung" mit René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Arthrose natürlich lindern" – Bewährte Wege aus der Naturheilpraxis (..) 

 

Video Online-Sprechstunde: Darmsanierung verstehen – Konzepte & Erfahrungen von René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Die 12 Schlüssel der Gesundheit: Das Fundament für echte Vitalität" (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Die 12 wichtigsten Hausmittel" (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Entschlacken - aber richtig" (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Gedankenchaos ordnen, Träume verwirklichen" mit René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Gesundheit 2026 – Klartext, Konsequenzen und ein persönlicher Beweis" (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Heilfasten" mit René Gräber (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Herzgesundheit" mit René Gräber (..) 
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https://www.rene-graeber-buecher.de/arthrose-online-sprechstunde-aufzeichnung-ganzheitliche-infos.html
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Video Online-Sprechstunde "Immunsystem in Bestform" (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Naturheilkundliche Impulse zur biologischen Entgiftung" (..) 

 

Video Online-Sprechstunde: Naturheilkundliche Sichtweisen bei Krebs mit René Gräber (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Natürliche Heilmittel" mit René Gräber (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Projekt 2026" mit René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde: „Regeneration ganzheitlich unterstützen“ mit René Gräber (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Schlapp und Erschöpft" mit René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Schmerz hat ein System - Und wer es kennt, kann ihn überwinden" (..) 

 

Video Online Sprechstunde „Schmerzen verstehen und lösen“ mit René Gräber (..) 

 

Video Online Sprechstunde "Übersäuerung & Entsäuerung" mit René Gräber (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Was in ihren Zellen schiefläuft, wenn der Körper ab 50 abbaut" (..) 

 

Video Online-Sprechstunde "Zellbooster entlarvt": Was wirklich hilft – und worauf Sie verzichten können (..) 

 

Viel bewusst lanciertes Geld (11.05.2024) 

 

Viele neue Medikamente sind Flops (08.07.2013) 

 

Vielleicht ist das die einzige Medizin die wir brauchen… (09.12.2011) 

 

„Viermal geimpft“ stirbt es sich schneller (24.05.2024) 

 

Viren bieten möglicherweise Schutz vor schweren Krankheiten (16.05.2024) 

 

Virologe nennt Lauterbachs Corona-Warnungen „hochgefährlich“ (18.07.2020) 

 

Virologe Streeck meint: Corona-Virus nicht überdramatisieren (15.10.2020) 

 

Virologen züchten Viren, um sie gefährlicher zu machen (05.07.2020) 

 

Viromed / Virx – ein nasaler Impfstoff? (23.03.2023) 

 

Viruserkrankung oder Virusinfektion – Wie Ihnen Naturheilkunde helfen kann… (10.02.2017) 

 

Vita Biosa – was ist drin, wobei hilft es? (08.07.2011) 

 

Vitalität pur durch Heilfasten 

 

Vitalität pur durch Heilfasten - Natürlich schlank ohne Diät-Dramen, Pülverchen oder Hungerattacken! (..) 

 

Vitalstoffe bei Diabetes (25.03.2024) 

 

Vitalstoffe: Die fünf häufigsten Mythen und Vorurteile (23.09.2020) 

 

Vitalstoffe gegen den Winterblues (15.11.2010) 

 

Vitalstoffe senken das Herzrisiko und das Gefäßrisiko 

 

Vitalstoffe und Orthomolekulare Medizin: Sinnvoll oder überflüssig? (18.08.2025) 

 

Vitalstoffe und Vitamine in der Allergie-Therapie (23.04.2015) 

 

Vitalstoff-Mangel Diagnose 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Allgemein 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Aminosäuren 
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Vitalstoffmedizin – Kategorie: Enzyme 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Ernährung 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Fettsäuren 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Immunsystem 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Krankheiten 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Medikamente 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Mikroorganismen 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Mineralstoffe 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Nahrungsmittelergänzung 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Pflanzenstoffe 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Prebiotika 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Probiotika 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Spurenelemente 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Vitalstoffe 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Vitamine 

 

Vitalstoffmedizin – Kategorie: Vitaminoide 

 

Vitalstoffverlust in Obst und Gemüse – Die Achterbahnfahrt der Ernährungswissenschaft (..) 

 

Vitalstoffverlust in Obst und Gemüse – Die Achterbahnfahrt der Ernährungswissenschaft (PDF) (..) 

 

„VITAL-Studie“ gegen Omega-3-Fettsäuren und Vitamin D (19.01.2023) 

 

Vitamin A – Vorkommen, Wirkung, Mangel und die Sache mit der sogenannten “Vitamin-A-Vergiftung” (14.09.2019) 

 

Vitamin B – Alle B-Vitamine auf einen Blick (10.04.2019) 

 

Vitamin B Komplex forte Hevert von Hevert-Arzneimittel (25.10.2023) 

 

Vitamin B und Magnesium bei Schmerzen (08.10.2020) 

 

Vitamin B verzögert Alzheimer (15.10.2010) 

 

Vitamin B1 (Thiamin) (31.07.2024) 

 

Vitamin B1 – wichtig bei Diabetes und Herzinsuffizienz 

 

Vitamin B12 hält im Alter geistig fit (05.10.2011) 

 

Vitamin B12 und Avocadoöl bei Schuppenflechte und Neurodermitis (20.10.2009) 

 

Vitamin B12 – Wirkung, Mangel, richtige Einnahme (13.04.2026) 

 

Vitamin B17 (Amygdalin) bei Krebs? Über die Sache mit den bitteren Aprikosenkernen… (03.10.2020) 

 

Vitamin B2 (Riboflavin) – Nutzen, Wirkung und Mangelerscheinungen (25.09.2020) 

 

Vitamin B2 zur Migräne-Prophylaxe? (09.10.2022) 

 

Vitamin B5 – Die biologische Rolle (13.04.2019) 

 

Vitamin B6 – Nutzen, Mangel und Nebenwirkungen 
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Vitamine B-Gruppe gegen Demenz und Alzheimer? (22.10.2023) 

 

Vitamin C gegen Corona? Daten und Studien aus China, die Mut machen (06.11.2020) 

 

Vitamin C gegen Polio [Kinderlähmung]? (20.07.2023) 

 

Vitamin C Hochdosis oral: Von 1000mg auf 7-8g täglich - meine Dosisfindung-Methode (YouTube) (27.10.2025) 

 

Vitamin C und Demenz: Was ist an der „Ulmer Studie“ dran? (23.03.2026) 

 

Vitamin C und Wundheilung – mehr als nur ein Radikalfänger (18.08.2025) 

 

Vitamin C verkürzt den Aufenthalt auf der Intensivstation – Aber es interessiert niemanden… (18.04.2019) 

 

Vitamin C – Vorkommen, Wirkung und Bedarf (05.06.2022) 

 

Vitamin C: Warum empfehle ich das nicht bei Erschöpfung? (YouTube) (30.06.2024) 

 

Vitamin D: 50 oder 120? Diese Verwechslung beim Laborwert ist fatal! (YouTube) (07.02.2026) 

 

Vitamin D bei Covid-19? Einmal JA, einmal Nein. Das Hin und Her der „Wissenschaft“ (28.05.2021) 

 

Vitamin D – das heilende Sonnenhormon (11.03.2010) 

 

Vitamin D: Das unterschätzte Anabolikum der Natur (27.04.2025) 

 

Vitamin D durch Tageslichtlampen? (02.10.2021) 

 

Vitamin D – Eine einfache Lösung für viele Gesundheitsprobleme? (..) 

 

Vitamin D – Ein Hype? Eine Legende? Warnung und Kritik nehmen zu. Ein Faktencheck (10.11.2018) 

 

Vitamin D für das Gedächtnis und bei Demenz? (06.11.2022) 

 

Vitamin D – Für die meisten Menschen kontraindiziert!? Ach was? (06.12.2020) 

 

Vitamin D gegen Corona (22.01.2024) 

 

Vitamin D gegen Covid-19 – Überragende Zahlen aus Indien! (24.02.2022) 

 

Vitamin D – Grundlagen, Bedeutung und die entscheidenden Zusammenhänge (18.12.2025) 

 

Vitamin D hilft Patienten mit Darmkrebs (04.08.2014) 

 

Vitamin D – Ihr natürlicher Schlüssel zu mehr Wohlbefinden! (..) 

 

Vitamin D – Ihr natürlicher Schlüssel zu mehr Wohlbefinden! (..) 

 

Vitamin D Mangel bei Autismus, Multiple Sklerose und Schwangerschaft (19.10.2016) 

 

Vitamin D + K2 bei Arthritis: Die Zielwerte 50-60 ng/ml richtig verstehen und anwenden (YouTube) (05.11.2025) 

 

Vitamin D – Präparate im Test (04.03.2024) 

 

Vitamin D reicht nicht: Die Rolle der Sonne – Naturheilmittel erster Klasse (22.02.2026) 

 

Vitamin D und Brustkrebs (26.09.2020) 

 

Vitamin D und Covid-19 (04.09.2022) 

 

Vitamin D und Magnesium (06.06.2019) 

 

Vitamin D und Sport (10.04.2022) 

 

Vitamin D und Tryptophan bei Autismus? (16.03.2015) 

 

Vitamin D Wert bei 50 – gut oder schlecht? Wichtig: ng/ml oder nmol/l (riesiger Unterschied) (YouTube) (05.01.2026) 
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Vitamin D3 Neue Studie zeigt: Weniger Telomerverkürzung durch tägliche Einnahme (05.08.2025) 

 

Vitamin E gegen Gelenkentzündung und gegen Arthrose? (06.11.2022) 

 

Vitamin E gegen Knochenbrüche und Osteoporose (23.03.2015) 

 

Vitamin E – Wie es wirkt und warum es hilft (17.07.2024) 

 

Vitamin K – Bedeutung, Vorkommen, Bedarf, Mangelerscheinungen (24.03.2025) 

 

Vitamin-D-Mangel erhöht Risiko für Frühgeburten (07.05.2018) 

 

Vitamin-D-Mangel Ursache für Zahnprobleme? (29.01.2013) 

 

Vitamine im „Test“ [Ökotest 2023] (15.02.2023) 

 

Vitamine in der Diabetes Therapie 

 

Vitamine, Mineralstoffe und Co. gegen Arthrose, Gelenkverschleiß und Knochenabbau… (08.10.2020) 

 

Vitamine sind gefährlich – wirklich? Was die Studien wirklich zeigen (18.11.2025) 

 

Vitamine und Mineralstoffe bei Autoimmunerkrankungen, Allergien, Krebs, Niereninsuffizienz und Magengeschwür 

 

Vitamine und Mineralstoffe gegen Krankheiten und Beschwerden? (08.10.2020) 

 

Vitamin und Spurenelement-Mangel bei Covid-19 Patienten (21.04.2022) 

 

Vitamine und Vitalstoffe bei Migräne? (08.10.2020) 

 

Vitaminmangel? Was tun? (12.10.2022) 

 

Vitaminoide: Antioxidantien, Energielieferanten, Heilmittel? (18.08.2025) 

 

Vitamintabelle aus Praxissicht: Was stimmt noch? (21.12.2025) 

 

Vitasprint B12 bei Leistungsschwäche und Stress? (03.12.2015) 

 

Vitiligo Behandlung – Was hilft wirklich? (02.01.2024) 

 

Vogelgrippe: Europäische Länder bestellen 665.000 Impfdosen – Und jetzt? (13.06.2024) 

 

Vogelgrippe in den USA (17.02.2025) 

 

Vogelmiere (Stellaria media) (09.09.2021)  

 

Vogelsterben unter 5G? (07.11.2022) 

 

Volksbegehren in Bayern: Landtag abberufen (08.07.2024) 

 

Volkskrankheit Arteriosklerose: Die sogenannte Gefäßverkalkung oder Arterienverkalkung (30.12.2023) 

 

Volkskrankheit Rheuma im Spiegel der Naturheilkunde und der Alternativmedizin (25.06.2020) 

 

Volksleiden Allergie: Wie Naturheilkunde hilft, wo die Schulmedizin nur Symptome unterdrückt (06.09.2024) 

 

Volksleiden Darmbeschwerden: 4 Anzeichen für schlechte Darmgesundheit (01.04.2024) 

 

Voll verzuckert! Fettleber nach 18 Tagen (07.12.2015) 

 

Völlegefühl: Aufgebläht und Vollgefressen? (02.08.2012) 

 

Vollkornnudeln [Achtung!] – Folgende Marken würde ich nicht essen… (10.04.2020) 

 

Vollwerternährung & Vollwertkost: Eine Bewertung (02.08.2012) 

 

Volumetrics Diät (02.08.2012) 
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Von der Pharmaindustrie abgeschrieben? (16.05.2024) 

 

Von der Leyen, Pfizer und der Tod von Michèle Rivasi: Eine explosive Mischung (14.06.2024) 

 

Von der Schweinegrippe bis Corona: Die Profiteure der Angst (29.03.2020) 

 

Von diesen gesundheitlichen Wirkungen der Vitalstoffe können Sie profitieren 

 

Von LGBTQ bis Chakren: Warum die Regenbogenflagge so viel mehr bedeutet (01.08.2024) 

 

Von Pfizer direkt in die Politik „gewechselt“ (16.06.2024) 

 

Von sauer bis basisch – eine Einführung in die pH-Werte des Körpers (22.12.2024) 

 

Von sauer bis basisch - eine Einführung in die pH-Werte des Körpers (YouTube) (25.08.2024) 

 

Von wegen ADHS (14.10.2009) 

 

Von wegen krank und bleich. Topfit geht auch ohne Fleisch! (18.12.2009) 

 

Von wegen „Wir werden alle älter“ – Die Lebenserwartung sinkt! (22.03.2024) 

 

Vor Trainingsbeginn ein Gesundheitscheck 

 

Vorbeugung von Demenz, Schlaganfall, Parkinson und Depression mit Folsäure, Vitamin B12 und B6? (16.10.2023) 

 

Vorhofflimmern:  Symptome, Ursachen und Therapie (12.06.2012) 

 

VORSICHT! Achtung bei LiDa – Sibutramin Kapseln! (29.09.2015) 

 

Vorsicht Arzt! Von falschen Diagnosen und merkwürdigen Behandlungen (23.03.2021) 

 

Vorsicht bei Amiodaron [Herzrhythmusstörungen] (24.07.2025) 

 

VORSICHT bei Metamizol [Novalgin, Novalminsulfon u.a.] (20.07.2023) 

 

Vorsicht! Berlin stirbt an Masern! (26.09.2025) 

 

VORSICHT! Der neue WHO Chef-Wissenschaftler: Dr. Jeremy Farrar (13.02.2023) 

 

Vorsicht: Ein Allergie-Provokationstest weist die meisten Fehler auf! (10.07.2019) 

 

Vorsicht Fluor! Kriminalfälle zur Karies (07.07.2011) 

 

Vorsicht Genmais! So ein sch…ädliches Lebensmittel!? (25.05.2021) 

 

Vorsicht mit Antazida und Antibiotika bei Babys: es drohen Allergien bis zum anaphylaktischen Schock (22.05.2024) 

 

Vorsicht vor gepanschtem Honig – Die Machenschaften: unglaublich! (05.08.2025) 

 

Vorsicht! Wegovy – Das neue „Abnehmmittel“ (15.06.2023) 

 

Vorteile von Vitalstoffen in der Medizin 

 

VSL-3 Probiotische Balance (08.05.2025) 

 

Vulkanismus und Klima: Wie der Tonga-Ausbruch 2022 unsere Wetterphänomene verändert hat (20.08.2024) 
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Wachstum und Muskulatur 

 

Wachstum und passiver Bewegungsapparat 

 

Wachstumsbedingte Besonderheiten – Konsequenzen für die psychische Belastbarkeit 

 

Wackeln, Zucken und Schaukeln im Schlaf 
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Wadenkrämpfe – Ursachen und Therapie (27.06.2017) 

 

Wagt es eine Behörde, Naturheilkunde zu verbieten? (03.08.2023) 

 

Wahlfach Homöopathie an der Uni Magdeburg (09.05.2024) 

 

„Wahrheit“ in der Medizin – Meine Erfahrungen und Sichtweisen (09.01.2025) 

 

"Wahrheit" in der Medizin - Meine Erfahrungen und Sichtweisen (YouTube) (27.04.2024) 

 

Wakame Algen – Eigenschaften und Studien (22.09.2025) 

 

WALA Akne-Kapseln- Die Lösung gegen Akne und Seborrhoe? (26.01.2024) 

 

Walken oder Joggen? (04.07.2013) 

 

Wann beginnt das Altern wirklich? Neue Daten (18.03.2026) 

 

Wann eine Hyposensibilisierung sinnvoll ist… (06.06.2012) 

 

Wann Hüftspeck und Bauchfett weg müssen… (12.01.2016) 

 

Wann ist die Schadwirkung des Spike-Proteins unschädlich? (31.12.2022) 

 

Wann läuft dein Fass über? – Der wahre Grund, warum wir krank werden | Erfahrungsmedizin | QS24 (YouTube) (02.12.2025) 

 

Wann normalisieren sich die Blutwerte nach Alkohol? (05.04.2024) 

 

Wann Sie mit Ihrem Schlafproblem zum Arzt sollten 

 

Wann sind Probiotika sinnvoll? (27.11.2009) 

 

Wann sollte ein Schüßler Salz gewechselt werden? (08.04.2014) 

 

Wann sollte man Zink nehmen? Wieviel Zink? Kann man überdosieren? (25.12.2025) 

 

War Borreliose ein Unfall – oder Teil eines Biowaffenprogramms? (25.01.2026) 

 

Waren die Tönnies-Mitarbeiter zu Unrecht in Quarantäne? (23.05.2024) 

 

Wärme oder Kälte bei Beschwerden? (03.12.2023) 

 

Wärmepflaster – Erfahrungen aus der Naturheilpraxis (23.11.2023) 

 

Wärmetherapie – Angenehme Heilung (02.08.2012) 

 

WARNUNG vor Antibiotika der Fluorchinolone-Gruppe! (16.05.2018) 

 

Wartner gegen Warzen (09.08.2012) 

 

Warum Akupunktur wirkt (16.05.2024) 

 

Warum Allergien im Frühjahr aggressiver sind als je zuvor (22.03.2025) 

 

Warum Alpträume? Ursachen und was Sie tun können 

 

Warum das Mückenschutzmittel DEET dein Gehirn schädigen kann (14.10.2009) 

 

Warum der „Bestseller“ der Agrarkonzerne ihnen auf die Prostata schlägt (02.06.2018) 

 

Warum der Blick auf die Uhr puren Zellstress auslöst (YouTube) (08.04.2026) 

 
Warum die Ampullen der „Corona-Impfungen“ nicht analysiert werden dürfen (21.09.2022) 

 

Warum die Fanta in Deutschland doppelt so viel Zucker enthält wie in England (13.10.2024) 

 

Warum die Gen-Injektionen eine Omikron-Infektion nicht verhindern (14.07.2022) 
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Warum eigentlich war Deutschland Eigentümer der Höhenklinik Davos? (03.08.2023) 

 

Warum ein HEILPRAKTIKER die ärtzliche Therapie erklären muss (27.07.2008) 

 

Warum eine Darmsanierung bei Krebs wichtig ist und für mich quasi ein MUSS ist… 

 

Warum eine Darmsanierung? Und warum diese so oft unterschätzt wird (25.07.2025) 

 

Warum eine Operation bei Krebs gut überlegt sein will (02.01.2018) 

 

Warum Eiweiß der Schlüssel für Ihre Gesundheit ist! (YouTube) (05.10.2024) 

 

Warum es immer Bio-Eier sein sollten! (YouTube) (14.05.2024) 

 

Warum FDH allein nicht hilft – neuroendokrinologische Aspekte der Adipositas (24.08.2010) 

 

Warum Fitness? 

 

Warum Fleisch DIE Proteinquelle für Allergiker ist! (YouTube) (10.10.2024) 

 

Warum Herzinfarkte am häufigsten um 6.30 Uhr morgens auftreten (28.07.2024) 

 

Warum Homöopathie in Australien nicht wirken darf (09.04.2024) 

 

Warum ich allen Patienten dazu rate KEINE MILCH zu trinken? (22.03.2020) 

 

Warum ich keine kernlosen Trauben essen (13.10.2020) 

 

Warum ich keinen Fisch mehr esse (und was ich stattdessen nehme) (YouTube) (14.01.2026) 

 

Warum ist Cola schwarz? Erschreckende Erkenntnisse! (13.01.2024) 

 

Warum ist die Covid-19-Sterblichkeit in Afrika und Asien so gering? (27.07.2024) 

 

Warum ist Lebendiges Wasser ein Unspezifisches Heilmittel? (20.02.2016) 

 

Warum man den hs-CRP Wert beachten sollte (01.12.2024) 

 

Warum moderne Therapie oft am Symptom bleibt – und Bewegung die Ursache heilt (YouTube) (29.10.2025) 

 

Warum Navy Piloten keine „Energy Drinks“ trinken dürfen (22.03.2020) 

 

Warum nehme ich zu? Weißes Fett – Braunes Fett und Thermogenin (05.04.2009) 

 

Warum nehmen Hitzewellen und Dürren zu? Und was hat der BLOB damit zu tun? (22.08.2022) 

 

Warum Programmierer aus dem Silikon Valley ihre Kinder ohne Computer erziehen (30.04.2019) 

 

Warum schlafe ich nicht ein? Ursachen der Schlaflosigkeit (15.02.2022) 

 

Warum Sie bei Vitamin A und D die Höchstdosierung nicht langfristig überschreiten sollten… (03.10.2020) 

 

Warum Sie das Prinzip der Superkompnesation kennen sollten 

 

Warum Sie Reis immer waschen sollten – Gifte lassen grüßen (04.02.2024) 

 

Warum Stevia? Interview mit YerbaBuena in Paraguay (14.12.2010) 

 

Warum Stress schlecht für den Darm ist | Tipps zur Entspannung für gute Verdauung! | Vagusnerv (07.05.2025) 

 

Warum Stress schlecht für den Darm ist | Tipps zur Entspannung für gute Verdauung! | Vagusnerv (YouTube) (26.04.2025) 

 
Warum Tryptophan nicht immer hilft: Aminosäure-Konkurrenz, Entzündung & Kofaktoren (B, Mg, Zn) (YouTube) (21.12.2025) 

 

Warum versagen Medikamentenstudien bei Alzheimer-Krankheit? (15.10.2010) 

 

Warum wir fett werden (..) 
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Warum wir krank werden: Das Fass läuft über! [Bewegung, Ernährung & Umweltgifte, Psyche] (YouTube) (07.01.2026) 

 

Warum wir uns krank essen – Vortrag von Dr. Hans-Ulrich Grimm (31.01.2011) 

 

Warum zeigt meine Waage immer ein anderes Gewicht an? (09.06.2022) 

 

Warzen – Hausmittel und Alternativmedizin gegen verschiedene Warzenarten (09.01.2025) 

 

Warzen: Verständlich erklärt (12.06.2012) 

 

Was bedeuten Bauchschmerzen? Was können Sie selbst tun? (24.01.2022) 

 

Was bedeuten Gallensteine für Ihre Gesundheit? (24.05.2016) 

 

Was bedeutet BIO? Was ist BIO? (25.07.2022) 

 

Was bedeutet "psychotisch" [Definition] - Mit was kann das verwechselt werden? (18.04.2024) 

 

Was bedeutet Regulationstherapie? (09.08.2012) 

 

Was bei Schmerzen helfen kann: 5 alltagsnahe Impulse kompakt und anschaulich erklärt (YouTube) (27.04.2026) 

 

Was Blutwerte über Ihre Gesundheit verraten (31.05.2011) 

 

Was Bor im Körper bewirkt – Fakten & Studien kompakt (15.06.2025) 

 

Was bringen die Blitzdiäten wirklich? (02.08.2012) 

 

Was bringen die KiloControl-Kapseln von Avitale? (28.03.2019) 

 

Was bringen die Lipo-3c-Kapseln zum Abnehmen? (16.09.2015) 

 

Was bringen Lockdowns? Zweifel an der Wirksamkeit – Studien und Belege (16.04.2024) 

 

Was bringt das B-Contour-Programm? (02.08.2012) 

 

Was der Urin über Diabetes verrät (08.12.2024) 

 

Was die Pharmaindustrie noch so alles treibt… (18.10.2009) 

 

Was die WHO mit uns vor hat – Bret Weinstein im Interview (26.03.2024) 

 

Was entgiftet den Körper? (22.10.2021) 

 

Was erhalten Krankenhäuser pro Corona-Patient? Beispiel USA (04.09.2022) 

 

Was Erkältung, Ernährung und das Immunsystem miteinander zu tun haben (17.01.2018) 

 

Was feiern wir an Christi Himmelfahrt? (18.05.2023) 

 

Was genau sind Schüßler Funktionsmittel? (08.04.2014) 

 

Was geschieht bei einer Allergie? (02.08.2012) 

 

Was Goethe bereits über die Pharmaindustrie wusste (08.05.2023) 

 

Was hilft bei Schuppen? Die besten Hausmittel und Schuppen-Shampoos (05.05.2023) 

 

Was hat es mit der Jujube-Pflanze auf sich? (01.04.2024) 

 

Was hilft gegen Heuschnupfen? Naturheilkunde, Heilpflanzen und mehr… (26.03.2025) 

 

Was hilft gegen Husten? Naturheilkunde, Heilpflanzen und mehr… (09.02.2025) 

 

Was hilft gegen Schlafprobleme und gegen Schlaflosigkeit? 

 

Was hilft gegen Schnarchen? 
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Was Ihnen Ihr Arzt nicht erzählt: Alzheimer Heilung ist möglich! 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Chemotherapie nicht erzählt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Cholesterin nicht sagt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Herzinfarkt nicht erzählt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Impfungen nicht erzählt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Krebs nicht erzählt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Medikamente und Medikamentenskandale nicht erzählt… 

 

Was Ihnen Ihr Arzt zum Thema Reizdarm nicht erzählt… 

 

Was Ihr Arzt Ihnen Nicht Erzählt 

 

Was Ihr Herzrhythmus über ihre körperliche und mentale Leistungsfähigkeit aussagt (05.05.2023) 

 

Was ihr Schlaf mit dem Klima zu tun hat (10.11.2023) 

 

Was Ihre Mandeln, Ihr Darm und Ihre Halswirbelsäule gemeinsam haben… (19.07.2011) 

 

Was ist Akupunktur? (04.02.2023)  

 

Was ist Anthroposophische Medizin? (21.07.2016) 

 

Was ist Aromatherapie? (08.06.2023) 

 

Was ist Atempädagogik bzw. Atemtherapie? (14.10.2021) 

 

Was ist besser – Bewegungsübungen oder Knieoperation bei Knieproblemen? (07.12.2010) 

 

Was ist besser zum Abnehmen: Cardio oder Krafttraining? (14.01.2022) 

 

Was ist Colostrum und welche Wirkung hat dies? (02.02.2022) 

 

Was ist Darmpilz Candida Albicans? Sind Darmpilze Freunde oder Feinde? (10.05.2017) 

 

Was ist die Colon-Hydro-Therapie? Und was bringt so eine Darmspülung? (13.04.2018) 

 

Was ist die MORA Therapie? (09.08.2012) 

 

Was ist die Trager-Methode? (09.08.2012) 

 

Was ist ein Repertorium? (27.12.2022) 

 

Was ist ein „Satz“ im Gym? (26.01.2024) 

 

Was ist eine agitierte Depression? (27.05.2022) 

 

Was ist eine agitierte Depression? Und was kann man tun? (31.01.2024) 

 

Was ist eine kognitive Störung? (26.01.2024) 

 

Was ist eine Schlafapnoe? (10.09.2023) 

 

Was ist entschlacken? (01.05.2023)  

 

Was ist Esoterik? Und das Gegenteil – die Exoterik? (20.12.2025) 

 

Was ist Fasten eigentlich wirklich? (22.02.2015)  

 

Was ist Fisetin? Hier wissenschaftlich fundiert und bewertet (10.01.2023) 

 

Was ist Fitness? (22.11.2010) 
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Was ist Flor-Essence – Ist das gefährlich? (29.01.2024) 

 

Was ist Früchtefasten? (23.05.2022) 

 

Was ist in den Impfstoffen? Sind da Zellen abgetriebener menschlicher Föten drin? (07.07.2021) 

 

Was ist Krankheit? – Das fehlende Fundament der Schulmedizin (21.10.2015) 

 

Was ist liposomales Vitamin C? Ist Liposomal besser? (18.10.2021) 

 

Was ist mein Idealgewicht? Broca Index und Body Mass Index als Richtgröße? (02.08.2012) 

 

„Was ist mit Zappern? [Frequenztherapie] (YouTube) (17.06.2024) 

 

Was ist Mukoviszidose? (14.10.2023) 

 

Was ist Optifast? (23.09.2015) 

 

Was ist Osmosewasser? 

 

Was ist Phytotherapie? (12.10.2022) 

 

Was ist Polarity? (09.08.2012) 

 

Was ist Spagyrik? (09.08.2012) 

 

Was ist Tai Chi? (21.10.2021) 

 

Was ist Taurin? Wirkung und Nutzen (01.03.2022) 

 

Was ist Yoga? (19.07.2012) 

 

Was kosten uns die „Corona-Impfungen“? (08.12.2022) 

 

Was leistet Fasten bei Hyperlipidämie, Hypercholesterinämie und Atheromatose? (10.05.2022) 

 

Was macht die Gaslobby? – Wie fossile Interessen die deutsche Energiepolitik prägen (21.02.2025) 

 

Was macht ein Rheumatologe? (02.08.2012) 

 

Was macht eine Lugolsche Lösung? Wie nimmt man die ein? Was bringt die? (22.07.2021) 

 

Was macht Lactobacillus gasseri BNR17? (07.11.2022) 

 

Was Menschen widerfährt, die die Impfung gegen COVID-19 nicht vertragen (23.01.2022) 

 

Was mir seit 25 Jahren hilft… (12.01.2021) 

 

Was nicht alles bald geheilt sein wird… (15.09.2010) 

 

Was passiert beim Fasten / Heilfasten? Und warum nehmen Sie nicht ab? (YouTube) (12.10.2025) 

 

Was passiert beim Fasten im Körper? (12.05.2022) 

 

Was passiert eigentlich beim Rauchen? (07.07.2011) 

 

Was sagen uns die Zahlen? Keine Übersterblichkeit, keine Not in den Kliniken (28.01.2021) 

 

Was sagen uns die Zahlen? Keine Übersterblichkeit, keine Not in den Kliniken (28.01.2021) 

 

Was sagt die Wissenschaft zur Darmreinigung? (15.07.2020) 

 

Was Sie außerhalb des Fitnessstudios machen, hat großen Einfluss auf die Effizienz Ihres Trainings 23.04.2022) 

 

Was Sie bei einer Bindehautentzündung tun können… (06.09.2018) 

 

Was Sie für Ihren Knie-Gelenk-Knorpel und den Knorpelaufbau tun können (19.07.2012) 
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Was Sie Ihrer Leber alles antun (12.04.2010) 

 

Was Sie von der Homöopathie erwarten dürfen 

 

Was sind Antioxidantien? (07.01.2026)  

 

Was sind Atlasblockaden? Und was kann man tun?: Ursachen, Symptome und Therapie (05.10.2018) 

 

Was sind die besten Alternativen für Zucker? Honig – Dicksäfte – Süßstoffe oder Sirup? (03.11.2024)  

 

Was sind Indigo-Kinder? (23.04.2023) 

 

Was sind Med-Betten? Und gibt es diese wirklich? (12.06.2022) 

 

Was sind MOSH und wie gefährlich sind diese? (14.02.2023) 

 

Was sind Omega-3-Fettsäuren? Was bewirken sie und worauf muss man beim Kauf achten? (04.03.2024) 

 

Was sind Probiotika und Probiotische Arzneimittel? (10.03.2025) 

 

Was sind Solfeggio-Frequenzen? (17.03.2022) 

 

Was sind typische Rheuma Anzeichen? (02.08.2012) 

 

Was sind X-Beine und O-Beine? (19.07.2012) 

 

Was sind Zahnstörfelder? (24.01.2015) 

 

Was soll das mit dem Fasten? Brauchen wir das wirklich? (15.04.2019) 

 

"Was soll ich nach dem Fasten ändern?" (YouTube) (22.05.2024) 

 

Was steckt wirklich hinter dem „Sturm auf den Reichstag“ am 29.8.2020? (29.05.2024) 

 

Was tun bei Demineralisierung? (21.09.2021) 

 

Was tun bei einer Schlafstörung? 

 

Was tun bei Panikattacke? Hilfe durch Naturheilkunde (16.03.2023) 

 

Was tun bei Seitenstrangangina? (11.02.2023)  

 

Was tun bei Sonnenallergie? (02.01.2016) 

 

Was tun gegen Sonnenbrand? Hausmittel und Erste Hilfe (19.06.2019) 

 

Was uns wirklich nährt – “Die Nahrung sollte unsere Medizin sein” (13.11.2013) 

 

Was versteht man unter einer Urtinktur? 

 

Was versteht man unter homöopathischen Potenzakkorden? (24.07.2022) 

 

Was vor 2020 die Regierungen nicht interessiert hat… (20.12.2020) 

 

Was wir von Diogenes lernen können (31.03.2024) 

 

Waschmittel und Weichspüler: Die Probleme sind alles andere als "weich"… (30.03.2017) 

 

Wasser als Ware und Instrument zu Kontrolle und Macht (30.07.2010) 

 

Wasser im Bauch? Aszites: Die Bauchwassersucht (08.11.2016) 

 

Wasser in den Beinen – Ab wann wird´s gefährlich? (13.01.2026) 

 

Wasser trinken hilft beim abnehmen (14.05.2010) 

 

Wasser-Aerobic zum Abnehmen: BMJ-Studie zeigt 3kg Gewichtsverlust in 10 Wochen (07.11.2025) 
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Wasserbelebung: Paradigmenwechsel in der Wasserforschung (20.10.2017) 

 

Wasserfasten oder Teefasten – sinnvoll oder zu radikal? (12.10.2025) 

 

Wasserfilter - Warum Umkehrosmose nicht meine erste Wahl für Trinkwasser ist! (YouTube) (12.11.2024) 

 

Wasserheilkunde 

 

Wasserkefir: Die probiotische Alternative zum Milchkefir (31.03.2024) 

 

Wasserkefir oder auch „Japankristalle“ – Was ist dran an den japanischen Meeresalgen? (07.05.2025) 

 

Wasserlinsen-Elixier 

 

Wassermelonen statt Viagra (01.03.2010) 

 

Wassermelonensaft bildet Verhärtungen in den Arterien zurück (24.02.2012) 

 

Wassernabel (Centella asiatica) (09.09.2021) 

 

Wasserstoffgas inhalieren (3 %): Was es kann, wo es Grenzen hat – und worauf ich achte (15.10.2025) 

 

Wechseljahre – Menopause: Symptome, Diagnose, Therapie (28.12.2017) 

 

Wechseljahre ohne bioidentische Hormone? Ernährung & Balance zuerst (YouTube) (02.09.2025) 

 

Wechseljahresbeschwerden natürlich behandeln – Naturheilkunde und Hausmittel, die wirken (17.02.2025) 

 

Wechselwirkungen – Neue Medikationspläne für multiple Medikamentenschlucker (06.10.2016) 

 

Wegen Grippe wurden bereits vor 2020 Operationen verschoben (22.01.2022) 

 

Wegovy ruiniert die Zähne? Neue Nebenwirkung „Ozempic-Zähne“ alarmiert Zahnärzte (14.10.2025) 

 

Weichmacher: Eine Belastung – aber wir müssen mit diesem „Dreck“ leben (14.06.2024) 

 

Weichmacher verändern die Persönlichkeit (30.01.2010) 

 

Weichteilrheumatismus – Das Rheuma der „Weichteile“… (02.08.2012) 

 

Weight Watchers – das „Punktezählen“ ist vorbei (07.04.2011) 

 

Weight Watchers versus Fitness Center: Welche Maßnahme zum Abnehmen ist effektiver und gesünder? (28.10.2010) 

 

Weight Watchers will nach China expandieren (02.08.2010) 

 

Weihnachtsgeschenke von chinesischen Kindern hergestellt 

 

Weihrauch – Boswellia Serrata oder Olibanum: H15 Ayurmedica? (23.03.2023) 

 

Weißdorn (19.05.2015) 

 

Weißes Fett und braunes Fett – und dessen Umwandlung (26.07.2016) 

 

Weißfluss und vaginaler Ausfluss: Was ist das? Was kann man tun? (16.06.2014) 

 

Weiter auf der Leiter mit „bivalenten“ Gen-Injektionen (26.10.2022) 

 

Weitere Fastenstudie belegt erneut Wirksamkeit des Fastens (16.11.2008) 

 

Weiter Notlage in Deutschland? Und Spahn will die Kinder impfen? (27.05.2021) 

 

Weitere Therapiebeschränkungen für Heilpraktiker (20.07.2023) 

 

Weitsichtigkeit – Verständlich erklärt (06.06.2012) 

 

Weizengras und Gerstengras: Heilende Energiespender für mehr Wohlbefinden! (01.04.2024) 
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Wer kontrolliert die Macht der Medien? (02.03.2022) 
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Werden die Allergie-Monate länger und härter? (14.10.2025) 
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Werden wir Patrick Graichen und Robert Habeck bald auf dem politischen Gipfel im EU-Parlament wiedersehen? (26.06.2023) 

 

Weshalb manche den ständigen "Kick" suchen [Training / Hormonachsen / Nebennieren] (YouTube) (18.03.2026) 

 

Wettbewerbsfähigkeit über alles: EU-Kommission unter Druck von Industrieverbänden (26.07.2024) 

 

Wetterfühligkeit (19.09.2011) 

 

Wettermanipulation – Erhebliche Umweltstraftaten am Himmel? (03.06.2011) 
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Wie bitte? Robert-Koch-Institut: Präsident Wieler sagt „Es gibt keinen Erreger“ (21.03.2020) 
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Wie gute Bakterien die Bösen in Schach halten (21.10.2025) 

 

https://www.besser-gesund-schlafen.com/herz-unter-schlafstoerungen/
https://www.lost-children.de/wie-kinder-zerstoert-werden/
https://www.youtube.com/watch?v=luapi8Wqhjk
https://www.yamedo.de/blog/google-kauft-medien/
https://www.naturheilt.com/blutdruckregulation/
https://freie-impfentscheidung.de/impfungen-rettung/
https://www.yamedo.de/blog/betrug-in-der-pflege/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/entzuendungsfoerdernde-ernaehrung-nein-danke/
https://naturheilt.com/blog/politik-knickt-vor-pharmalobby-ein/
https://www.vitalstoffmedizin.com/migraene-vitamin-d-b-q10/
https://renegraeber.de/blog/gedanken-zur-neuartigen-gentech-impfung/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/wandkniebeuge-wall-sit-blutdruck/
https://www.gesund-heilfasten.de/lebersymptome-lebererkrankung-leberprobleme-habe/
https://www.gesund-heilfasten.de/fasten-reizdarm-syndrom/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/wie-fasten-die-gene-positiv-veraendern-kann/
https://wir-treten-zurueck.de/wie-finden-eigentlich-lobbyisten-und-abgeordnete-zusammen/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/wie-findet-man-das-richtige-fitnessstudio/
https://globulissimo.de/guten-homoeopathen-finden/
https://www.vitalstoffmedizin.com/fischoel-wirkt-in-fettzellen/
https://www.naturheilt.com/frauen-hormone/
https://www.naturheilt.com/wadenwickel-gegen-fieber/
https://www.yamedo.de/bioresonanztherapie/
https://web.archive.org/web/20240421045730/https:/www.richtig-heilfasten.de/wasserfasten/
https://www.yamedo.de/blog/covid-delta-variante-gefaehrlich/
https://zusammen-ist-es-klimaschutz.de/wie-gefaehrlich-ist-fracking/
https://fetz.org/wie-mit-verzweiflung-umgehen/
https://fetz.org/category/allgemein/
https://www.gesund-heilfasten.de/brottrunk/
https://cysticus.de/tomaten/
https://cysticus.de/wie-gesund-sind-sesamsamen/
https://zusammen-ist-es-klimaschutz.de/sind-windenergieanlagen-wirklich-gruen/
https://zusammen-ist-es-klimaschutz.de/klimawandel-durch-den-mensch/
https://www.yamedo.de/blog/grosskonzerne-wasser-abzocken/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/wie-gute-bakterien-die-boesen-in-schach-halten/


Wie hoch ist Ihr Herzinfarktrisiko? (01.12.2024) 

 

Wie hoch ist Ihr IgE im Blut? Ein Allergie-Bluttest bringt Aufschluss (07.08.2019) 

 

Wie ihr Darm mit ihrer Allergie zusammenhängt (23.11.2023) 

 

Wie ihr euere Gesundheit verbessern könnt! [Online-Sprechstunde mit René Gräber 2024] (YouTube) (2.07.2024) 

 

Wie kann ein Impfschaden anerkannt werden? (28.01.2023) 

 
Wie kommen wir in die "Umschaltung", sodass wir entspannen können? [Sympathikus / Parasympathikus] (YouTube) (28.02.2026) 

 

Wie lange darf ein Hausarzt in Deutschland bei Depression krankschreiben? (03.06.2024) 

 

Wie lange hält die Immunität nach natürlicher Infektion? (24.07.2022) 

 

Wie lange hätten die Corona Verstorbenen noch gelebt? Angeblich noch 10 Jahre (25.03.2021) 

 

Wie lange sind Cannabis und dessen Abbauprodukte im Urin nachweisbar? (17.04.2024) 

 

Wie lange soll man fasten? (12.05.2022) 

 

Wie man die Strahlenbelastung von Tschernobyl-Kindern reduzierte (07.03.2012) 

 

Wie man Ihnen vor der Sonne Angst macht (16.01.2025) 

 

Wie man „Mind Control“ entlarvt (12.10.2023) 

 

Wie Medikamente bestimmte Viren im Körper wecken können (05.10.2017) 

 

Wie mir die Homöopathie geholfen hat… 

 

Wie Nikotin als Appetitzügler wirkt (22.07.2011) 

 

Wie oft muss man trainieren, um das Risiko für Brustkrebs zu minimieren? (15.04.2019) 

 

Wie oft soll man trainieren? 

 

Wie Patienten Schmerz wahrnehmen – Erfahrungen aus der Praxis (09.01.2025) 

 

Wie Patienten Schmerz wahrnehmen - Erfahrungen aus der Praxis (YouTube) (29.03.2024) 

 

Wie Radiologen abkassieren: Einkauf 800 Euro – Abgerechnet 3900 Euro (20.09.2019) 

 

Wie Radiologen mit dubiosen Geschäften Millionen kassieren (17.09.2019) 

 

Wie regt man die Magensäure-Produktion an? (24.07.2022) 

 

Wie schädlich ist Palmöl wirklich? Wird man von Palmöl krank? (01.12.2021) 

 

Wie schädliches blaues Licht ihren Schlaf stört (22.03.2023) 

 

Wie schnell wirken Schüßler Salze? (08.04.2014) 

 

Wie sicher sind die Corona Spucktests? (14.01.2023) 

 

Wie sicher sind Impfstoffe? – Dr. med. Klaus Hartmann (17.06.2014) 

 

Wie Sie als Patient zu einer lukrativen Ware mutiert sind (06.12.2018) 

 

Wie Sie die richtige Pulsuhr bzw. Pulsmesser finden, der zu Ihnen passt… (15.10.2011) 

 

Wie Sie einen guten Heilpraktiker in Ihrer Nähe finden (11.09.2024)  

 

Wie Sie einen Knochenbruch schneller heilen (06.07.2021) 

 

Wie Sie Ihr Fitnessstudio von der Steuer absetzen können (07.06.2010) 
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https://naturheilt.com/blog/dubiose-geschaefte-der-radiologen/
https://www.naturheilt.com/magensaeure-anregen/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/palmoel-schaedlich/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/schaedlich-blaues-licht-schlafen/
https://cysticus.de/schuessler-salze/wie-schnell-wirken-schuessler-salze/
https://www.yamedo.de/blog/wie-sicher-sind-corona-spucktests/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/dr-klaus-hartmann-impfstoffe-sicherheit/
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https://www.der-fitnessberater.de/pulsuhr/
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https://www.der-fitnessberater.de/blog/fitnessstudio-absetzen/


Wie Sie Ihre Glückshormone aktivieren und steigern! (16.03.2023) 

 

Wie Sie Ihre Leberwerte senken – Naturheilkunde, Heilpflanzen und mehr8(05.05.2021) 

 

Wie Sie ihren Ruhepuls messen 

 

Wie Sie ihren Ruhepuls messen – Der Fitnessberater (YouTube) (25.05.2009) 

 

Wie Sie sich durch Essen übersäuern… (30.11.2008)  

 

Wie Sie sich mit Homöopathie auf eine Operation vorbereiten und die Wundheilung verbessern können… 

 

Wie Sie Vitamine richtig einnehmen! (26.11.2025) 

 

Wie Sie wirklich fit werden (09.11.2009) 

 

Wie sieht ein normaler Stuhlgang aus? [Online Sprechstunde 2024 mit René Gräber] (20.12.2024) 

 

Wie sieht ein normaler Stuhlgang aus? [Online Sprechstunde 2024 mit René Gräber] (YouTube) (24.06.2024) 

 

Wie Supermärkte Milch, Eier und Kundendaten verkaufen (23.03.2023) 

 

Wie tödlich war und ist Corona wirklich? (17.10.2022) 

 

Wie US-Ärzte “überzeugt” wurden die Gentech-Spritze zu verabreichen (27.04.2023) 

 

Wie viel Gentechnik ist in unserer Nahrung? (12.06.2024) 

 

Wie viel Schlaf brauche ich? 

 

Wie viel Vitamin C braucht der Mensch? (26.11.2025)  

 

Wie viel Wasser am Tag trinken? (14.01.2023) 

 
Wie viele Menschen sind wirklich nach der „Corona-Impfung“ verstorben? Die Todesformel des Dr. Paardekooper (05.08.2022) 

 

Wie wehrt man sich gegen eine Zwangsimpfung? (20.08.2018) 

 

Wie wichtig ist ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt? (27.05.2010) 

 

Wie wir den „Krieg“ gegen Krebs verlieren (02.11.2014)  

 

Wie Zucker Sie krank macht und wie Sie sich von der Zuckersucht befreien können (..) 

 

Wiederbelebung in der Medizin: das Lazarus-Phänomen (24.04.2022) 

 

Wiederkehrende Mittelohrentzündungen (04.03.2008) 

 

Wiegt unsere Seele 21 Gramm? (15.10.2025) 

 

Wieviel Training ist zu viel? Und wieviel ist gut? (26.04.2016) 

 

Wieviel Wasser soll man trinken? 

 

Wi-Fi Sensing: Unsichtbare Überwachung in Ihrem eigenen Haus? (13.08.2025) 

 

Wikipedia – Propaganda und „Zensur“ der Alternativen Medizin? (21.09.2025) 

 

Wildes Fleisch (14.09.2011) 

 

Wilhelm Reich – Begründer der Orgonwissenschaften (24.07.2012) 

 

Will Lauterbach das „Ende der Pandemie“ verhindern? (19.01.2022) 

 

Will Obama die Zuckersteuer? (02.09.2009) 

 

Willkommen in der falschen Zeit! [Zeitumstellung März 2025] (30.03.2025) 
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https://www.naturheilt.com/hohe-leberwerten/
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https://www.yamedo.de/blog/gentechnik-in-unserer-nahrung/
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https://www.vitalstoffmedizin.com/wie-viel-vitamin-c-braucht-der-mensch/
https://naturheilt.com/blog/wie-viel-wasser-trinken/
https://freie-impfentscheidung.de/corona-impfung-todesformel-dr-paardekooper/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/wie-wehrt-man-sich-gegen-eine-zwangsimpfung/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/ausgeglichener-saeure-base-haushalt/
https://www.yamedo.de/blog/krieg-gegen-krebs-2014/
https://buecher.renegraeber.de/zucker-4/
https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/wiederbelebung-medizin-lazarus-phaenomen/
https://www.gesund-heilfasten.de/blog/wiederkehrende-mittelohrentzuendungen/
https://renegraeber.de/blog/seele-wiegt-21-gramm/
https://www.der-fitnessberater.de/blog/wieviel-training-ist-zu-viel/
https://www.wasserheilung.eu/wieviel-wasser-trinken.html
https://wir-treten-zurueck.de/wi-fi-sensing-unsichtbare-ueberwachung-in-ihrem-eigenen-haus/
https://www.yamedo.de/blog/wikipedia-alternative-medizin-2014/
https://www.naturheilt.com/wildes-fleisch/
https://www.yamedo.de/wilhelm-reich/
https://www.yamedo.de/blog/lauterbach-will-ende-der-pandemie-verhindern/
https://naturheilt.com/blog/will-obama-die-zuckersteuer/
https://renegraeber.de/blog/zeitumstellung-maerz-2025/


Windeldermatitis: Symptome und Verlauf (19.07.2012) 

 

Windpocken: Ansteckung, Symptome, Verlauf, Impfung (19.07.2012) 

 

Wir dürfen das Saatgut nicht den Konzernen überlassen! (03.04.2021) 

 

WIR IMPFEN NICHT! (Doku, neue Version, 99 Min) (YouTube) (25.07.2024) 

 

WIR IMPFEN NICHT! Immer mehr Eltern sagen NEIN (10.05.2013) 

 

Wir impfen nicht! Interviews zur Impferei (01.07.2013) 

 

„Wir könnten Sie gegen Fleisch allergisch machen“ [Matthew Liao – World Science Festival 2016] (25.08.2025) 

 

Wir müssen den Unsinn mit der Uhren-Umstellung (=MESZ, „Sommerzeit“) endlich beenden! (20.03.2018) 

 
Wir Plastik-Menschen: Nanoplastik, Bisphenol A (BPA) und Phthalate in JEDER Zelle! Plastik im Blut, Gehirn und jeder Zelle (31.07.2024) 

 

Wir sind „Elektrowesen“ – Die Zellspannung entscheidet (auch) über unsere Gesundheit (28.11.2024) 

 

Wir sind "Elektrowesen" - Die Zellspannung entscheidet (auch) über unsere Gesundheit (YouTube) (28.08.2024) 

 

Wir treten zurück! 

 

Wir treten zurück! – Rücktritte 

 

Wir treten zurück! – Artikel 

 

Wirbelsäule und Organe: Die Zusammenhänge zwischen Wirbelsegmenten und Ihren Beschwerden (05.09.2024) 

 

Wirbelversteifung hilft selten: Ursachen, Verlauf, Diagnose Therapie (08.05.2016) 

 

Wird die Masern-Epidemie in Samoa instrumentalisiert? Ungereimtheiten die man uns nicht erzählt (07.12.2019) 

 

Wird Krebs durch Maßlosigkeit des modernen Lebens ausgelöst? (03.01.2012) 

 

Wirksamkeit der Homöopathie – Beispiel Schweiz (25.05.2023) 

 

Wirkstoff Aciclovir – gegen Herpes-Viren (09.08.2012) 

 

Wirkstoff Rimonabant (Acomplia) (24.09.2015) 

 

Wirkung der Heilpilze [Sprechstunde 2024 mit René Gräber] (YouTube) (12.06.2024) 

 

Wirkung der Homöopathie 

 

Wirkung der Homöopathie 

 

Wirkung des Fastens bei Rheumatoider Arthritis (05.07.2017) 

 

Wirkungsweise der Schüßler Salze (08.04.2014) 

 

Wirtschaftsministerin Ilse Aigner fordert Abschaffung der Zeitumstellung 

 

Wirtschaftsweise Veronika Grimm im Interessenkonflikt (17.04.2024) 

 

WISSENSCHAFT (22.11.2023) 

 

Wissenschaft auf Abwegen: ResearchGate geht unter die Zensierer (21.06.2022) 

 

Wissenschaftler belegen Gesundheitsrisiken durch Genmais (29.12.2009) 

 
Wissenschaftler der NY Non-Profit-Organisation, die mit dem Wuhan-Labor in Verbindung steht, hält COVID für ein von Menschen hergestelltes Virus (16.05.2024) 

 

Wissenschaftler untersuchen fünf Arten von Meerestieren: 100% sind mit Plastik „verseucht“ (20.03.2022) 

 

Wissenschaftliche Grundlage der Homöopathie (14.10.2010) 
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https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/wissenschaftliche-grundlage-der-homoopathie/


Wissenschaftliche Untersuchungen belegen: Kaffee schützt die Leber (30.12.2016) 

 

Wissenschaftslügen 

 

Wissenswertes über Flüchtlinge und ihre Betreuung in Deutschland (25.10.2022) 

 

Wo ist denn die Pandemie? Vertrauen sie nur den Informationen aus zuverlässigen Quellen = RKI! (10.11.2020) 

 

Wo sind unsere Steuergelder – wo sind sie geblieben? 

 

Wobenzym – Bei Entzündungen und mehr… (21.10.2021) 

 

Wofür ist Autogenes Training gut? (11.02.2024) 

 

Wofür Politiker und deren Fraktionen Geld ausgeben (22.10.2021) 

 

Woher das Geld fließt: Die größten Spender deutscher Parteien enthüllt (14.05.2024) 

 

Wohngifte – überall in ihren eigenen vier Wänden (03.11.2021) 

 

Wohnen im Alter: Möglichkeiten und Lösungen (19.07.2012) 

 

Wohnraumbiologie: Warum ich auf EMF und Schimmelbelastung achte (YouTube) (17.01.2026) 

 

Wohnraumgifte – Ein Problem (18.08.2025) 

 

Wolfsmilch (Euphorbia spec.) (09.09.2021)  

 

Wollen Sie das Menschen sterben? Ist Ihnen das Leid egal? (19.11.2020) 

 

Wollkraut (Kleinblütige Königskerze) 

 

Woran die meisten Trainierenden scheitern… (11.2009) 

 

Woraus besteht das Knie? (19.07.2012) 

 

WOYO (30.07.2011) 

 

Wuhan-Labor kann die Vernichtung geheimer Forschungsunterlagen beantragen (22.04.2022) 

 

Wunde Brustwarzen – Hausmittel und „Erste Hilfe“ (03.12.2023) 

 

Wunderheilung in Lourdes (28.08.2009) 

 

Wundermittel Astaxanthin? (30.09.2020) 

 

Wundermittel Methylenblau? Eine unterschätzte Substanz! (26.11.2025) 

 

Wundheilung: Hausmittel und Mittel aus der Natur (07.06.2016) 

 

Wurde die tatsächliche Impfquote aus wahltaktischen Gründen unter den Teppich gekehrt? (28.12.2021) 

 

Würde Ihr Arzt selbst nehmen was er Ihnen verschreibt? (06.01.2024) 

 

Wurde „Long-Covid“ übertrieben? (23.09.2022) 

 

Wurmerkrankungen: Würmer beim Menschen (31.03.2019) 

 

Wurzelbehandelte Zähne sind ein Problem: Ursachen und Therapie (04.08.2015) 

 

Wurzelspitzenresektion bei Zahnwurzelentzündung? (22.06.2010) 

 

Wusste die Bundesregierung von verschiedenen BioNTech-Herstellungsverfahren? (20.03.2024) 
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Xarelto – Mittel der Wahl oder Mittel der Qual? (17.03.2023)  
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https://www.naturheilt.com/wuermer/
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https://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/biontech-herstellungsverfahren/
https://www.yamedo.de/blog/xarelto-2014/


Xenical und Reductil – Die ehemaligen “Wundermittel” kritisch betrachtet (10.11.2016) 

 

Xi Xian Cao (Siegsbeckia orientalis) (01.06.2021) 

 

XLS Medical – die Komplettlösung für die Gewichtsabnahme? (29.08.2013) 

 

Xylit – Birkenzucker bei Diabetes? (06.05.2025) 
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Zervizitis – Die Gebärmutterhalsentzündung: Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie (12.06.2012) 
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Zu niedrige Vitamin-D Einnahme wegen Statistikfehler (21.09.2020) 

 

Zu Schwache Menstruation oder zu schwache Regelblutung? (22.06.2016) 

 

Zu viele Antibiotika für Kinder (22.02.2024) 

 

Zu wenig Schlaf durch die Zeitumstellung? 

 

Zu starke Menstruation oder zu starke Regelblutung (06.12.2016) 

 

Zu viele Kohlenhydrate - und warum zu wenig Gemüse eine schlechte Idee ist! (YouTube) (05.09.2024) 

 

Zu viele Medikamente für Kinder (12.01.2010) 

 

Zu wenig hochwertige Proteine? Wichtig für Regeneration, Hormone, Zellen (YouTube) (01.10.2024) 

 

Zu wenig Schlaf und zu viel Schlaf – gleichermaßen schädlich (08.12.2013)  
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Zuchtlachs aus Aquakultur – aus manchen Ländern bedenklich, in der EU akzeptabel (01.12.2021) 
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Zumba Fitness (06.09.2012) 
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Zusatzstoffe in Lebensmitteln: Konservierungsstoffe (09.06.2009) 

 

Zuschüsse für Treppenlifte und Kostenübernahme durch Krankenkassen (13.06.2016) 

 

Zwanghaftes Grübeln, Ängste und Perfektionismus: Der stille Kampf im Kopf (28.09.2024) 

 

Zwangsstörungen 

 

Zwei Nobelpreisträger sind von der Wirksamkeit der Homöopathie überzeugt (21.02.2020) 

 

Zweifel an der Maskenpflicht – Und: Wie Kinder unter der Maske leiden (23.02.2022) 

 

Zweifelhafte Studieninterpretationen verhindern Vitamintherapie bei Herzpatienten (22.02.2012) 

 

Zwiebel-Heilkraft! Wie sie Krebszellen bekämpfen und die Gesundheit stärken (17.02.2025) 

 

Zwiebel-Honig: Das natürliche Hausmittel gegen Husten und Erkältung (08.02.2025) 

 

ZyloSlim – MitoSlim – NuvoCleanse – ACHTUNG! (02.02.2014) 

 

Zytotoxische Effekte von ultraverdünnten Arzneimitteln auf Brustkrebszellen (28.07.2024) 
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