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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

ab heute erscheint der Naturarzt in einem modernisierten Erscheinungsbild
im Zeitschriftenhandel (z.B. am Bahnhofskiosk). Die optische Reform geht tbri-
gens nicht auf Kosten von Text, denn bei der Vermittlung anspruchsvoller Inhal-
te machen wir keine Abstriche. Gesundheitsrat mit hohem Nutzwert flr interes-
sierte Laien ebenso wie fiir Therapeuten, dabei bleibt es — auch im 150. Jahr-
gang! Uberzeugen Sie sich selbst. Apropos Tradition: Die Geschichte der Na-
turheilkunde ist Thema eines Interviews in der aktuellen Naturarzt-Ausgabe.
Eine Kurzfassung kénnen Sie in diesem Newsletter lesen. AuBerdem noch eine
Einflihrung in die Problematik ,leichte Unterfunktion der Bauchspeicheldrise®.

Wie immer finden Sie ausfuhrliche Informationen zu den jeweiligen Themen in
der aktuellen Naturarzt-Ausgabe. Wir wiinschen eine anregende Lektire — und
sonnige Zeiten!

Mit den besten GriiBen

Christoph Wagner, Redaktion Naturarzt

2 Geschichte der Naturheilkunde:
von der Utopie zur Praxis ...

Vor 200 Jahren entdeckte der schlesische Bauer Vinzenz PrieBnitz die
Heilkraft des Wassers und legte damit den Grundstein fiir die Naturheil-
kunde. Vor 150 Jahren griindeten seine Nachfolger die Zeitschrift ,Der
Naturarzt“. Naturarzt-Redakteur Christoph Wagner sprach mit Dr. med.
Uwe Heyll, der ein Standardwerk zur Geschichte der Naturheilkunde ver-
fasst hat.

» Woher kommt eigentlich der Begriff ,,Naturheilkunde“?

Der Begriff ,Naturheilkunde® wurde im Verlauf des 19. Jahrhunderts Ublich.
Vielfach wird behauptet, der Minchner Militararzt Lorenz Gleich (1798-1865)
habe diesen Begriff um 1850 gepragt. Eindeutig nachweisbar ist, dass Gleich
als Erster mit Nachdruck fur die Verwendung des Begriffs Naturheilkunde in



seinen ,Physiatrischen Schriften” eingetreten ist. Dahinter stand die Uberzeu-
gung, dass es zu einem Ausgleich zwischen den Anh&ngern der Wasserkuren,
die sich auf Vincenz PrieBnitz (1799-1851) beriefen, und den mit ihnen verfein-
deten Vertreten der Fastentherapie, die dem Vorbild von Johannes Schroth
(1798-1856) folgten, kommen musste. Hierzu bedurfte es einer Ubergeordneten
Bezeichnung.

» Wie Priefnitz waren auch viele andere Vertreter der friihen Jahre Laien.
Welche Bedeutung hatte dies fiir die Entwicklung der Naturheilkunde?

Die Naturheilkunde war von ihrer urspringlichen Ausrichtung her eine reine
Laienbewegung. Nach naturheilkundlicher Vorstellung bot die Natur alle Mittel
und Voraussetzungen flr ein gesundes und gliickliches Leben. Um die Prinzi-
pien des naturgemaBen Lebens zu erkennen, bedurfte es keiner wissenschaftli-
chen Studien oder aufwendiger Experimente. Ganz im Gegenteil: Viele Natur-
heilkundler glaubten, dass die Wissenschaft den Menschen von den einfachen
Prinzipien der Natur wegbringt und in die Irre fihrt. Deshalb war man der Uber-
zeugung, dass man keine studierten Arzte brauchte. Lieber wollte man die Sor-
ge um die Gesundheit in die eigenen Hande nehmen. Diese entschiedene Ab-
sage an die Universitdtsmedizin brachte die Naturheilkunde fiir lange Zeit in
einen Gegensatz zur Arzteschaft.

» 1862/63 erschien der erste Jahrgang des ,,Naturarztes“. Wie vollzog sich
die Entwicklung zum ,,Zentralorgan* der Bewegung?

1861 wurde von dem Dresdner Juristen Wilhelm Meinert eine Zeitschrift mit
dem Namen ,Der Wasserfreund* gegriindet. Die Ausgabe 1862/63 tragt dann
bereits den Namen ,Der Naturarzt“. Diese Zeitschrift entwickelte sich zum zent-
ralen Medium der jungen Naturheilbewegung, das dem Austausch tber theore-
tische Vorstellungen, Heilmittel und Verfahren diente. Der Kreis der Leser war
anfanglich jedoch ausgesprochen klein. Erst 1889, als der ,Naturarzt” offizielles
Mittelungsblattes des ersten nationalen Zusammenschlusses der Naturheilver-
eine wurde, erreichte die Zeitschrift héhere Auflagen und wurde starker beach-
tet.

» Wie lasst sich das fiir uns heute unvorstellbare ,,Hoch*“ der Naturheil-
kunde in den Jahren vor dem ersten Weltkrieg erklaren?

Vor dem 1. Weltkrieg gab es 900 Naturheilvereine mit etwa 150.000 eingetra-
genen Mitgliedern. Die Grinde fir diesen Erfolg waren vielfaltig. Zum einen
richteten die Naturheilvereine Vortrdge aus, in denen alle méglichen Fragen zur
Gesundheit angesprochen wurden. Dabei ging es auch um sonst tabuisierte
Themen wie Sexualitdt oder Empfangnisverhlitung. Das Interesse an diesen
Vortrdgen war enorm. Zum anderen boten die Naturheilvereine ein attraktives
Freizeitangebot: Auf dem Gelande der Vereine konnte man Baden, Sport trei-
ben oder sich auch nur in der frischen Luft aufhalten.

» Was ist von der klassischen Naturheilkunde geblieben?

Zentral fur die Naturheilkunde sind z. B. immer die Fragen der richtigen Ernéh-
rung und der ausreichenden Bewegung gewesen. Diese Aspekte bilden bis
heute die Basis jeder naturheilkundlichen Therapie. Viele Ansatze sind mittler-
weile zum Allgemeingut geworden, beispielsweise das Vollkornbrot oder das
von dem Schweizer Naturarzt Maximilian Bircher-Benner (1867-1939) propa-
gierte Musli. Auch hat sich in zahlreichen Untersuchungen gezeigt, dass die



naturheilkundliche Lebensstilanderung tatsachlich in der Lage ist, vielen chroni-
schen Leiden — den sogenannten Zivilisationskrankheiten — vorzubeugen oder
deren Verlauf zu bessern.

Lesen Sie das vollstédndige Interview in der Naturarzt-Ausgabe 6/2010!

2 Die Bauchspeicheldriise
braucht Unterstiitzung

Eine funktionierende Bauchspeicheldriise ist fiir die Verdauung und
Nahrstoffaufnahme von grofer Bedeutung. In den letzten Jahren konnte
vermehrt ein Trend zu verdeckten Funktionsstérungen beobachtet wer-
den: eine leichte Unterfunktion ohne erkennbare Ursache, meist sogar mit
normalen Enzymwerten im Blut. Oder eine geringfiigige Reizung mit nur
wenig erhdhten Blutwerten. Wird die Driise eine zeitlang unterstiitzt, kann
sie sich mitunter wieder erholen.

Lange Zeit dachte man bei Ursachen einer Bauchspeicheldriisenunterfunktion
vor allem an chronisch-entzlindliche Veranderungen, meist auf der Basis von
Alkoholismus oder eines Bauchspeicheldrisenkrebses. Auch eine Verlegung
der Bauchspeicheldrisengange durch Gallensteine fuhrt zu chronischen Ent-
zlindungen.

Doch diese klassischen Lehrbuchursachen fir Bauchspeicheldriisenunterfunk-
tionen scheinen heute gegenliber anderen, diskreter auftretenden Unterfunktio-
nen zurlGckzutreten: Meist kommen jingere Patienten wegen einer Art Reiz-
darmsyndrom. Sie wurden in typischer gastroenterologischer Art und Weise
sdurchuntersucht”: Magen- und Darmspiegelungen zeigen oft nichts Besonde-
res. Bei Blutuntersuchungen gibt es keine auffalligen Befunde. Auch die Bauch-
speicheldriisenwerte liegen im Normbereich. Trotzdem treten wechselhafte
Stuhle auf, haufig sind sie dinn-breiig. In einem solchen Fall sollte an eine
Bauchspeicheldrisenunterfunktion gedacht werden. Sie entwickelt sich oft ohne
erkennbare Ursache.

ZielfGhrend ist in der Labordiagnostik meist die Stuhluntersuchung auf
Pankreaselastase 1. Je niedriger der Wert, desto geringer ist die Enzymproduk-
tion. Da aber eine Bauchspeicheldrisenunterfunktion auch bei Normalwerten
(ab 200 Mikrogramm Pankreaselastase 1 pro Gramm Stuhl) bestehen kann,
zeigt im Zweifelsfall erst die verdachtsweise Behandlung, ob tatséchlich eine
Pankreasinsuffizienz vorliegt. Bei leichteren Stérungen kénnen homd&opathische
Mittel die Bauchspeicheldriise aktivieren und die Enzymproduktion anregen. Bei
ausgepragter Unterfunktion fiihrt man fehlende Enzyme in tierischer oder
pflanzlicher Form zu und beobachtet, ob sich die Beschwerden darunter bes-
sern. Falls dies zutrifft, sollte die unterstiitzende Behandlung mehrere Wochen
bzw. Monate durchgefiihrt werden. Die Besserung wird durch sich wieder nor-
malisierende Pankreaselastase-1-Werte im Stuhl erkennbar.

Lesen Sie die ausfiihrlichen Informationen und Tipps von Dr. med. Rainer
Matejka in der Naturarzt-Ausgabe 6/2010.



Der ,,Naturarzt‘

... erscheint im 150. Jahrgang und mittlerweile schon seit vielen Jahren monat-
lich als unabhéngiger Gesundheits-Ratgeber fir Laien und Therapeuten.

Die Zeitschrift tritt ein fur einen weitgehenden Verzicht auf pharmazeutische
Produkte mit ihren oft geféhrlichen Nebenwirkungen. Sie zeigt, wie man auf
natlrliche Weise gesund bleiben oder wieder werden kann.

Erfahrene Arzte, Therapeuten und Ernahrungswissenschaftler erklaren im
Naturarzt medizinische Zusammenhange laienverstandlich und schildern be-
wahrte Therapien und VorbeugemaBnahmen.

Der Gesundheits-Ratgeber Naturarzt liegt im Zeitschriftenhandel aus. Weitere
Informationen sind Uber die Internetseite www.naturarzt-online.de erhaltlich.



