- Reinsubstanzen Ubersicht - Krankheitsregister -

Abfuhrend

Amalaki

Ampfer

Brahmi

Bromelain

Buntnessel

Faulbaumrinde

Japanischer Staudenknoterich
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Vielblutiger Knoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Abfuhrend bei Fettleibigkeit

Beiful}
Beiful} - einjahriger
Abfuhrend leicht

Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Engelsiss
Himbeere
Moschus-Malve
Mutterkraut
Veilchen

Ysop
Abgeschlagenheit

Alantwurzel
Anissamen
Ashwagandha

Chaga - Pilz
Jiaogulan

Mate

Maca

Schisandra chinensis
Rosenwurz
Rosmarin

Siehe auch unter: Mudigkeit, Leistungsschwache
Ablagerungsverhindernd (Blutgefasse)

Heidelbeere
Abmagerung

Taigawurzel

Siehe auch unter: Untergewicht
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Thomas Marques


Abmagerung und dadurch bedingte Erschopfungszustande

Galgant
Kaempferia parviflora
Abnehmen

Acai-Beere
Gurmar
L-Ornithin

Nicht grhéltliche/ unklare Substanzen:
Siehe Ubergewicht
Abschwellend (Antiodematos)

Augentrost
Braunwurz
Bromelain
Jiaogulan
Johanniskraut
Ringelblume
Teufelskralle
Veilchen
Vogelmiere

Siehe auch unter: Anschwellungen, Schwellungen
Abszesse

Bartiges Helmkraut
Bockshornklee
Beinwell

Holunder
Ringelblume
Stachelannone
Sonnenhut
Tausendguldenkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium

Propolis

Abszesse - chronische

Andrographis paniculata
Abtreibungsverhindernd

Shatavari
Abwehrkraft steigernd (Schwache)

Acal-Beere
Alpen-Heckenrose
Amalaki

Andorn

Andrographis paniculata
Aroniabeere

Blutwurz

Braunwurz

Eberraute
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Chaga - Pilz
L-Carnosin

GINKGO
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Goji Beeren
Holunder

Lapacho

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Maca

L-Ornithin
Parakresse
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Tausendguldenkraut
Vitamin B3

Siehe auch unter: Immunsystem starkend
Acetylcholin — fordernd

Goldfadenwurzel
Adaptogen

Ashwagandha
Amalaki

Cordyceps sinensis
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Katzenkralle

Maca

Schisandra chinensis
Vielblutiger Knoterich
Rosenwurz
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Adaptogen ist eine alternativmedizinische Bezeichnung fir pflanzliche Zubereitungen und Drogen,
die dem Organismus helfen sollen, sich an Stresssituationen anzupassen und einen positiven
Effekt bei Stress-induzierten Krankheiten austben. Adaptogenesind naturliche Substanzen, die zum

einen die Fahigkeit Stress und Mudigkeit zu bewa
Wille und Ausdauer fordern, sowie unterstutzend
konnen. Sie erhohen die Widerstandskraft gegen

tigen verbessern, Gedachtnis, Konzentration,
oei der Behandlung von Krankheiten wirken

nfektionen und Tumore unterdricken

Autoimmunreaktionen (Allergien, degenerativen Erkrankungen, Diabetes, Lupus...), beschleunigen
die Heilung und Regeneration, verlangsamen den Alterungs- und degenerative Prozesse. Sie sind
aufgefiihrt in der metabolischen Transformation auf der Ebene der Systeme (Nerven-, Gefal}-,
Verdauungs-, sexuelle,...). Sie haben keinerlei Nebenwirkungen.

Jiaougulan
ADHS

Mucuna Pruriens
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OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia

Taurin
NADH

Siehe auch unter: Hyperaktivitat
ADHS

L-Theanin
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Von Kindern
Adipositas

Ackerschachtelhalm
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme

Arjuna

Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Granatapfel

Gurmar

Dornige Hauhechel
Konjacwurzel

Mate

MSM

MSM

Bittergurke
Momordica charantia
Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Tausendguldenkraut
Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Siehe auch Gewichtsreduzierend Fettsucht und Ubergewicht
Blasentang Fucus vesiculosus)

Commiphora mukul

Adrenale Insuffizienz

Acetyl-L-Carnitin
Adstringens

Siehe auch unter: Adsdringierend
Adstringierend (zusammenziehend)

Ackerschachtelhalm
Augentrost

Amalaki

Ampfer
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Aroniabeere
Arjuna
Barentraube
Beinwell
Behaarte Karde
Berberitze

Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz

Brahmi

Damiana
Eisenkraut
Eichenrinde
Engelslss
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Goldrute
Granatapfel
Gruner Tee
Himbeere
Hirtentaschelkraut
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kanadisches Berufkraut
Maqui Beeren
Mo Han Lian
Moschus-Malve
Mucuna Pruriens
Odermennig
Parakresse
Pestwurz
Ringelblume
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Traubensilberkerze
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Afterjucken

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Blutwurz
Eichenrinde

Kamille

Ringelblume
Schafgarbe
Schwarzkummel
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Aqggressionen

Griffonia simplicifolia SHTP
Herzgespann

Potenzholz

Schisandra chinensis
L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Gereiztheit
Aggressions - abbauend

Potenzholz
L-Theanin
Agaressivitat erhohend

lcariin
Tribbulus Terrestris
AIDS/HIV

ABM

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10

Beiful} - einjahriger
Katzenkralle

Kurkuma

Lapacho

DHEA

Maitake

Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Aids/Hiv unterstiitzend

ABM

Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel

Lapacho

Maitake

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Katzekralle
AIDS/HIV (Vorbeugend)

Lapacho
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
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Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium
Propolis
Akne

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Brunnenkresse
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
Frauenmantel

Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Holunder
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Mangostane

MSM

MSM

Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schafgarbe
Schwarzkimmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Eisenkraut

Verbena

Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Momordica charantiaPropolis

Siehe auch unter; Haut
Aktivierend allgemein

Eberraute

Yohimbe

Tongkat Ali

Aktivierend (geistig und korperlich)

Catuaba
Yohimbe
Kolanuss
Tongkat Ali
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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Derris scandens

Siehe auch unter: belebend
Albuminurie

Astragalus membranaceus
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

(Unter einer Albuminurie versteht man das Auftreten von Albumin im Urin .und ibermaRige
Ausscheidung von Protein)

Alkholkunsum

Kurkuma
Dihydromyricetin
Goji Beeren

Lapacho

NADH

Thunbergia laurifolia
Vitamin B1

Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Nach UbermaRigen Alkoholkonsum
Alkoholabusus

Dihydromyricetin
Kudzu

Thunbergia laurifolia
Vitamin B1

Vitamin B12

Tyrosin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Unter einem Alkoholabusus versteht man den schadlichen Gebrauch von Alkohol, im engeren Sinn
Athylalkohol, der korperliche, psychische und soziale Schaden nach sich zieht. Das Vorliegen eines
Alkoholabusus heil’t nicht zwangslaufig, dass der Patient die Fahigkeit zur Abstinenz schon
eingebuldt hat. Die psychische und physische Abhangigkeit von Alkohol bezeichnet man
demgegenuber als Alkoholsucht.

Alkoholentzug begleitend

Dihydromyricetin

Kudzu

Thunbergia laurifolia

Tyrosin

Vitamin B1

Vitamin B12

Alkoholismus (Alkoholsucht)

Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10
Dihydromyricetin
Enzian — Gelber
Kudzu

Vitamin B3
Tyrosin
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Thunbergia laurifolia
Vitamin BT

Vitamin B12
Alkoholismus folgen - Nebenwirkungen

Coenzym Q10
Kurkuma
Dihydromyricetin
GINKGO

Goji Beeren

OPC

Thunbergia laurifolia
NADH

Vitamin BT

Vitamin B12
Alkoholismus u. Drogenmissbrauch (Entgiftend)

Granatapfel
Thunbergia laurifolia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Lapachorinde
Alkoholkater

Siehe auch unter; Kater
Alkoholkonsum — erhoter

Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholmissbrauch

Coenzym Q10

Kurkuma

Dihydromyricetin

Kudzu

Veilchen

Lapacho

Thunbergia laurifolia

Vitamin B1

Vitamin B12

Alkoholmissbrauch - Schaden von (Speziell)

Coenzym Q10
Kurkuma
NADH
Vitamin BT
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Stelle speziell Gehirn Schaden von Alkohol und drogenmissbrauch wieder her
Allergien

Affenbrotbaum
ABM

Aroniabeere
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Coenzym Q10
Dihydromyricetin
GINKGO

Hericium erinaceus
Kamille
Kaempferia parviflora
Kurkuma

Lapacho
Mangostane

Maqui Beeren
MSM

MSM

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Quercetin

Pestwurz
Pinienrindenextrakt
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkummel
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C

Selen (zusammen mit Vit. E)

Propolis

Silicium

Allergien allgemeine

Affenbrotbaum
Alpha-Liponsaure
Amalaki
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Dihydromyricetin
Goji Beeren
Kaempferia parviflora
Lapacho
Lowenzahn
Mangostane
MELATONIN

MSM

MSM

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Pestwurz
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Pinienrindenextrakt
Quercetin
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkimmel
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C

Propolis

Allergien — Neigung zu (Allergiechemmend)

ABM

Aroniabeere
Braunwurz

Hericium erinaceus
Lapacho
Mangostane

MSM

MSM

L-Methionin

OPC

Thunbergia laurifolia
Quercetin
Pinienrindenextrakt
Schwarzkummel
Allergien — unterstutzend

ABM

Dihydromyricetin

L-Methionin

MSM

MSM

Quercetin

Schwarzkummel

Thunbergia laurifolia
Allgemeinbefinden - verbessernd

Chaga - Pilz

Maqui Beeren
Mangostane

MSM

MSM

Bittergurke
Momordica charantia
Potenzholz

Tongkat Ali
L-Theanin
Allgemeine Gelenkserkrankungen

Grunlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkserkrankungen
Allgemein kraftigend
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Tongkat Ali
Allgemein stark reinigend

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: reinigend
Allgergien — vorbeugend

ABM
Quercetin
Alpha-Gehirn-Wellen — erhdhend

L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Alptraume

Echte Betonie
Thymian
Altersbedingte Funktionsstorungen des Hirns

Coenzym Q10

DMAE

OPC

Thunbergia laurifolia

NADH

Altersbezogene Beschwerden

Ashwagandha
Barwurz

Butea superba
Carthamus tinctorius
Coenzym Q10
L-Carnosin

GINKGO

Granatapfel
Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan

Kurkuma

MSM

MSM

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Taigawurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(siehe auch vorzeitiger Alterung)
Propolis

Alters Demenz

DMAE
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Rosenwurz
NADH
Altersdiabetes

Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
NADH

Alterserscheinungen

Acai-Beere
Cordyceps sinensis
MSM

MSM

NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt

Siehe auch unter: Altersgebrechen
Alterserscheinungen biologische (und dessen folgen)

Bromelain
Coenzym Q10
DHEA
Jiaogulan
MSM

MSM

OPC
Thunbergia laurifolia
Yamswurzel
Rosmarin
NADH
Altersflecken

Bromelain

DMAE

Moschus-Malve

NADH

Altersgebrechen - Erscheinung

Acai-Beere
Ashwagandha
Butea superba
Coenzym Q10
Granatapfel
Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan
MSM

MSM

NADH
Yamswurzel
Altersherz

WeilRdorn
Altersschwache
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Barwurz
Coenzym Q10
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
siehe Altersbezogene Beschwerden
Alterungsprozesse verzogernd

Acai-Beere

Aroniabeere

Cordyceps sinensis

Chrom Picolinat

Granatapfel

Japanischer Staudenknoterich
Maqui Beeren

Mucuna Pruriens

NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt

Siehe auch unter: vorzeitiger Alterung
Alterung — Vorzeitiger

Siehe auch unter: Vorzeiter Alterung
Alzheimer

ABM
Acetyl-L-Carnitin
Astaxanthin
Alpha-Liponsaure
Buntnessel
Camu-Camu
Coenzym Q10
DHEA

DMAE

GINKGO

Gotu Kola
Granatapfel
Hericium erinaceus
Kurkuma
Mangostane
MELATONIN
MSM

MSM

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Tyrosin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsauren
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Alzheimer

ABM
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(vorbeugen - schiitzend)

Grun Tee - Extrakt
Amalgamvergiftung

Alpha-Liponsaure
Amenorrhoe

Galgant

Kaempferia parviflora
Gurmar
Rotwurzel-Salbei

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Mit dem Begriff Amenorrhoe bezeichnet man das Ausbleiben der Regelblutung. In der
Schwangerschaft oder der Stillperiode ist das ein ganz naturlicher Zustand. Aul3erhalb dieser Zeit
wird unterschieden in eine primare Amenorrhoe, bei der bis uber das 16. Lebensjahr hinaus keine
Monatsblutung eingetreten ist. Bei einer sekundaren Amenorrhoe war bereits ein normaler Zyklus
vorhanden bevor die Blutung ausgeblieben ist.

Amenorrhoe durch Nervenspasmen

Baldrian
Ammoniak — abbauend — ausleitend

L-Ornithin
Anabol wirkend

Amalaki

DHEA
Engelslss
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Maca
L-Ornithin
Rosenwurz
Stachelannone
Tongkat Ali

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe auch Muskelaufbauend

lcarin

Tribulus Terrestris

Analfissuren

Eichenrinde
Flohsamen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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Eine Analfissur ist ein Einriss in der Haut des Analkanals.

Erganzende Risikofaktoren sind Hamorrhoiden, Lebensstil ("sitzende Tatigkeit") und sexuelle
Gewohnheiten (Analverkehr).

Analgetisch

Andrographis paniculata
Gaba

Goldmohn

Mumijo

Reishi-Ling Zhi
Schwarzkimmel

Siehe auch unter: Schmerzlindernd - Scherzstillend
Analgetisch - sanft

Shatavari
Analprolaps

Astragalus membranaceus
Anaphrodisiacum

Hopfen
Angina (Halsentziindung)

Bockshornklee
Alantwurzel
Andrographis paniculata
Arjuna

Blutwurz
Eisenkraut
Flohsamen
Holunder
Moschus-Malve
Mumijo
Rotwurzel-Salbei

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
MMS
Anqgina Pectoris

ABM
Acetyl-L-Carnitin
Arjuna
Cordyceps sinensis
Cranberries
Coenzym Q10
Herzgespann
Holunder
Melisse
Rotwurzel-Salbei
WeilRdorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Selen (Zusmmen mit Vit. E)
Angina pektoris (unterstitzend)
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ABM

Cranberries

Holunder

Schafgarbe

Weilddorn

ANGINA TONSILLARIS

Siehe auch unter; Halsschmerzen
Angstkomplexe

Griffonia simplicifolia SHTP

Bartiges Helmkraut

Helmkraut

Herzgespann

Kudzu

Korallenbaum

Angstlosend (Angstzustande - stérungen)

Ashwagandha
Baldrian

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Gotu Kola

Bartiges Helmkraut
Brahmi

Cassia siamea
Damiana

DHEA

DMAE
Dihydromyricetin
Gaba

Giftlattich
Goldfadenwurzel
Goldmohn
Griffonia simplicifolia SHTP
Hericium erinaceus
Helmkraut
Herzgespann
Holunder

Hopfen

Jiaogulan
Johanniskraut
Kudzu

Lapacho

Maca

Mangostane
Melisse

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo
Korallenbaum
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
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Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Theanin
L-Tryptophan

Taurin

Tyrosin

Weilddorn

Veilchen

Wolfs trapp
Angstzustande Nervose

Chrom Picolinat

Gaba

Goldfadenwurzel

Goldmohn

Griffonia simplicifolia SHTP
Bartiges Helmkraut
Helmkraut

Hericium erinaceus
Herzgespann

Kudzu

Korallenbaum

Weilddorn

Angstzustande und starken Herzklopfen

Goldfadenwurzel
Herzgespann

WeilRdorn
Anhedonie

L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

von griechisch: anhedonos - ohne Vergnugen, unangenehm, lastig. Als Anhedonie bezeichnet man
eine psychische Storung, bei der die Fahigkeit zum positiven emotionalen Erleben reduziert ist. Bei
Menschen mit Anhedonie ist die Empfindung von Freude, Lust oder Vergnugen eingeschrankt oder
aufgehoben. Der Betroffene ist unfahig, Befriedigung zu empfinden. Anhedonie tritt haufig in
Zusammenhang mit psychischen Storungen auf, wie Depressionen, Psychosen oder Schizophrenie.

Siehe auch unter: Lustlosigkeit, Freudlosigkeit
Anamie

Arjuna
Mumijo
Steinbrecher

Siehe auch unter: Blutarmut
Anamie sekundare

Melisse
Anoraxie

Enzian — Gelber

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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Sie auch unter Untergewicht
Anregend allgemein

Amalaki
Braunwurz
Brunnenkresse
Catuaba

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Elfenblume
Eisenkraut
Holunder
Huflattich
Kolanuss
Koriander

Maca

Maqui Beeren
Mate

Melisse

Mo Han Lian
Mutterkraut
Mucuna Pruriens
Rosenwurz
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Tausendguldenkraut
Thymian
Schwarzkummel
Schwarzwallnuss

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingerwurzel

Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Anregend - sexuell

Catuaba
Anregend und beuhigend zugleich

Koriander
Anregend - Zentrahlnervensystem

Catuaba
Elfenblume
Potenzholz
Anschwellungen

Braunwurz
Bromelain

Siehe auch unter; abschwellend
Anspannungen

Potenzholz
Rosenwurz
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Anspannung — nervliche - nervose

Damiana
Potenzholz
Schlusselblume

WeilRdorn
Anasthetikum

Parakresse

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Ein Anasthetikum ist ein Medikament, das eine reversible Verminderung oder Ausschaltung der
Schmerzempfindung bewirkt und unter anderem der Fuhrung einer Narkose zu Operationszwecken
dient. Der Begriff ist recht allgemein und umfasst zahlreiche Substanzen mit unterschiedlichem
Wirkungsspektrum und -mechanismus.

Siehe auch unter: Schmerzlindernd betaubend, lokalanestierirend
Antl aiging

Affenbrotbaum

Granatapfel

Cranberries

Heidelbeere

Japanischer Staudenknoterich
Maqui Beeren

Mucuna Pruriens

NADH

L-Ornithin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Antiallergisch

Ashitaba

ABM

GINKGO

MSM

MSM

Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Thunbergia laurifolia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Allergien
Antiallergisch — stark

Thunbergia laurifolia
Antiamobisch

Shatavari
Anti anamisch
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Ashwagandha
Antiarthritisch

Rotwurzel-Salbei
Antiatherogen

Quercetin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(gegen die Bildung von Atherosklerose)
Antibabybille

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mangelerscheinungen durch Antibabybille
Antibakteriell

Affenbrotbaum
Alantwurzel
Anissamen
Andrographis paniculata
Arnika

Arjuna
Ashwagandha
Amalaki

Ashitaba
Barentraube
Bartiges Helmkraut
Berberitze
Behaarte Karde
Beiful}

Beiful} - einjahriger
Brokkoli

Bromelain
Brunnenkresse
Cranberries
Helmkraut
Blutwurz

Catuaba

Chai Hu

Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Damiana

Eberraute
Eichenrinde
Eisenkraut

Enzian — Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
Gerstengras
Goldfadenwurzel
Goldrute
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Granatapfel
Dornige Hauhechel
Heidelbeere
Islandisches Moos
Haritaki — Pulver
Hopfen

Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille

Knoblauch
Koriander

Kudzu

Lapacho

Melisse

Maitake

MSM

MSM

Parakresse
Pfefferminze
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
ROOQOIBOS
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Shatavari
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Steinbrecher
Schwarzkummel
Taubnessel
Thymian
Thunbergia laurifolia
Verbena
Vielblutiger Knoterich
Zimtrinde
Wacholder
Weihrauch

Wilde Karde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Derris scandens

Mango - Fruchtpulver

Propolis

Antibiotika verstarkend

Goldfadenwurzel
Hopfen
Antibiotisch gegen Krankheitserreger im Darm

Blutweiderich
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Antibiotisch (keimtotend)

Ashwagandha
Amalaki

Brokkoli
Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Heidelbeere
Himbeere
Koriander
ROOIBOS
Sonnentau
Stachelannone
Thymian

Ysop

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong

Mo Han Lian - 285& -
Anticholinerg

Schwarzkummel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Anticholinerg bedeutet "gegen die Wirkung von Acetylcholin gerichtet". Das Gegenteil von
anticholinerg ist cholinerg.

Antiodematos (entwassernd)

Honigklee

Siehe auch unter: Odeme und entwassernd
Antidepressiv

Buntnessel
Catuaba

Chrom Picolinat
Damiana
Goldmohn
Koriander
Maca

Mucuna Pruriens
ROOIBOS
Rosenwurz
Stachelannone

Siehe auch unter: Stimmungsaufhellend
Antidiabetisch (verbessert die Insulinsensitivitat)

Ackerschachtelhalm
ABM
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Cordyceps sinensis
Resveratrol
Odermennig
Schwarzkummel

Siehe auch unter: Diabetes
Antidot

Bartiges Helmkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Das Antidot oder Antidoton ,Gegenmittel, Gegengift”) ist ein (stoffliches) Gegenmittel zu Giften,
Toxinen, Medikamenten oder anderen Substanzen, die auf einen Organismus Einfluss nehmen.
antidysenterisch

Shatavari

Siehe auch unter: Durchfall
Anti entzundlich

ABM

Bromelain

Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Grunlippmuschel
Ashwagandha
Curcuma comosa

Parakresse
Kudzu

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
siehe entzindungshemmend
Anti - epileptikum

Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Antifungal (wirkt gegen Pilze)

Alantwurzel

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Boesenbergia rotunda
Goldfadenwurzel
Kaempferia parviflora
Koriander

Lapacho

Parakresse
Resveratrol

ROOQOIBOS

Rosmarin
Stachelannone
Schwarzkummel
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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Mango - Fruchtpulver
Propolis

Siehe auch unter: Antimykotisch
Anti — Histaminika

MSM
MSM
Quercetin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
L - Metionin
Anti-infektios

Eberraute
Zimtrinde
Antiinflamatorisch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe entzindungshemmend
Antiischamisch

Kurkuma

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
gegen Minderdurchblutung
Antikanzerogen

ABM
Antikarzinogen (Gegen Krebsentstehunq)

Siehe auch unter: Krebshemmend
Antikonvulsiv

Siehe auch unter: Krampfe und Krampflosend
Antimikrobiell

Barentraube
Buntnessel
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Katzenkralle
Odermennig
Rosmarin
Shatavari
Stachelannone
Antimutagen

Aroniabeere

ABM

Bartiges Helmkraut
Japanischer Staudenknoterich
Katzenkralle
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Bittergurke

Momordica charantia

Resveratrol

Rosenwurz

Stachelannone

Steinbrecher

Antimykotisch (gegen Pilzentstehung)

Alantwurzel

Arjuna

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Boesenbergia rotunda
Galgant

Kaempferia parviflora
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Japanischer Staudenknoterich
Koriander

Kurkuma

Lapacho

Parakresse

ROOIBOS

Rosmarin

Shatavari
Schwarzkummel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Antifugal
Antineoplastisch

Shatavari

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Antineoplastisch bedeutet "gegen Neoplasien gerichtet" bzw. "wirksam gegen maligne (bosartige)
Tumoren’.

Antineoplastisch (Geschwulst wachstumshemmend)

Siehe auch unter: Geschwulst wachstumshemmend
Antioxidativ stark

ABM

Mangostane
Astaxanthin
Granatapfel

Haritaki — Pulver
Maqui Beeren
Murdannia loriformis
NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Antioxidativ (Zellschiitzend)
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Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
ABM
Alpen-Heckenrose
Mangostane
Artischocke
Artischocke
Ashwagandha
Astaxanthin
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Ashitaba

Brahmi

Bromelain

Brokkoli
Camu-Camu
Quercetin

Curcuma comosa
Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Bartiges Helmkraut
DHEA

DMAE

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldfadenwurzel
Gotu Kola

GINKGO

Ginseng

Jiaogulan
Taigawurzel

Goji Beeren
Granatapfel
Grunlippmuschel
Haritaki — Pulver
Himbeere
Holunder

Hopfen
Japanischer Staudenknoterich
L-Carnosin
Katzenkralle
Kurkuma

Kudzu

Lapacho

Maqui Beeren
Maitake
L-Methionin
MELATONIN
Mumijo

Mucuna Pruriens
NADH




OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS

Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Shatavari
Schwarzkimmel
L-Theanin

Taurin

Vielblutiger Knoterich
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Beta Carotin

Derris scandens

Grapefruits (Citrus aurantium)

Grun Tee - Extrakt

Propolis

Selen

Anti — parasitar

Goldfadenwurzel
Haritaki — Pulver
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Zimtrinde
Antiparasitar

Bromelain
Goldfadenwurzel
Schwarzkummel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Antiphlogistisch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe entzindungshemmend
Antiplogistisch

Siehe auch unter: entzindungshemmend
antiproliferativ

Quercetin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(gegen Krebswucherung)
Antipyretisch
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Astragalus membranaceus
GINKGO
Kurkuma

Siehe auch unter: Fiebersenkend
Antipyretisch

Siehe auch unter: Fiebersenkend
Antirheumatisch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Antiseptisch (Keimtodend)

Alantwurzel
Granatapfel
Heidelbeere
Lavendel
Mumijo
Mutterkraut
Rotwurzel-Salbei
Steinbrecher
Schwarzkummel

Schwarzwallnuss
Weide

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Krankheitserreger abtotend, gegen Faulnis
Anti sklerotisch

Cordyceps sinensis
Antispasmodikum

Lavendel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Ein Spasmolytikum (auch Antispasmodikum, Muskelrelaxantium oder Tonolytika) ist ein
krampflosendes Arzneimittel. Es senkt den Spannungszustand der glatten Muskulatur oder |0st
deren Verkrampfung (spasmolytisch).

Antithrombotisch

Andrographis paniculata

Siehe auch unter;: Thrombosen
antitumoral / antikarzinogen

Amalaki

ABM

Aroniabeere

Ashitaba

Astragalus membranaceus
Boesenbergia rotunda
Brokkoli
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Bromelain
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Quercetin

DHEA

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Granatapfel
Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Jiaogulan
Katzenkralle
Kurkuma

Maitake

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH

Lapacho
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Stachelannone

Siehe auch unter: Krebs, Krebshemmend
Antitumoral - tumoros

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe Tumorhemmend
Antiviral (Virus-hemmend)

Affenbrotbaum
Andrographis paniculata
ABM

Anissamen

Aroniabeere
Ashwagandha

Ashitaba

Astragalus membranaceus
Bartiges Helmkraut
Bittergurke

Momordica charantia
Bromelain

Camu-Camu

Catuaba

Chai Hu

DHEA

Eichenrinde

Chaga - Pilz

Granatapfel

Heidelbeere
Japanischer Staudenknoterich
Katzenkralle
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Lapacho
Maitake
Odermennig
Parakresse
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Shatavari
Sonnenhut
Steinbrecher
Schwarzkummel
Taigawurzel
Thunbergia laurifolia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Mango - Fruchtpulver

Propolis

Antribsarmut (losigkeit, schwéache - steigernd)

Ackerschachtelhalm
Cordyceps sinensis
DMAE

Gerstengras
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Yohimbe

Kolanuss

Maca

Mucuna Pruriens
NADH

Anxiolytisch

Goldmohn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Anxiolytisch bedeutet "angstlosend” bzw. "Angst- und Spannungszustande dampfend”. Anxiolytisch
wirkende Medikamente bezeichnet man als Anxiolytika.

Siehe auch unter: Angstlosend
Apathie

Kudzu
Aphrodisiakum

Ashwagandha

Butea superba
Cordyceps sinensis
Catuaba

Damiana

Galgant

Kaempferia parviflora
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Maca

Mucuna Pruriens
lcariin

Yohimbe

NADH
Potenzholz
Shatavari
Taigawurzel
Tongkat Ali
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Aphrodisiakum - leicht

Anissamen
Aphrodisierend (fiir Mann und Frau)

Ashwagandha
Amalaki

Arjuna

Barwurz

Butea superba
Catuaba
Cordyceps sinensis
Damiana
Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
Ginseng

Jiaogulan
Taigawurzel
Haritaki — Pulver
Hopfen

lcariin

Yohimbe

Kolanuss

Maca

Mucuna Pruriens
NADH

Potenzholz
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Aphrodisierend speziell fur die Frau

Shatavari
Yamswurzel
Appendicitis (Blinddarmentziindung)
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Colostrum
Appetitlosigkeit anamischer Kinder

Blutwurz
Appetitlosigkeit / anregend

Alantwurzel
Andorn
Anissamen
Augentrost
Artischocke
Artischocke
Astragalus membranaceus
Barwurz

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Berberitze
Brennnessel
Brunnenkresse
Blutwurz
Bromelain
Bockshornklee
Damiana
Eberraute
Engelsuss
Chinarinde

Enzian — Gelber
Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Cranberries
Gruner Tee
Haritaki — Pulver
Himbeere

Hopfen

Huflattich
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Knoblauch
Koriander

Lecithin
Lowenzahn
Melisse
Mutterkraut
Odermennig
Pfefferminze
Shatavari
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Schafgarbe
Tausendguldenkraut
Taigawurzel
Teufelskralle
Vitamin BT
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Vitamin B12
Eisenkraut
Verbena
Wacholder
Wermut
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Kalmuswurzel (Acorus calmus)

Mango - Fruchtpulver

Appetitrequlierend

Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Appetitzigelnd - hemmend

Affenbrotbaum

Acal-Beere

Cassia siamea

Chili

Korallenbaum

Griffonia simplicifolia SHTP
Kolanuss

Mate

Bittergurke

Momordica charantia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Acerloakirsche

Afrikanisches Mango Extrakt
Thyrosin

Siehe auch unter: Hungerdampfend
Aprodisierend — stark

Catuaba

Kaempferia parviflora

lcariin

Tongkat Ali

Yohimbe

Arteriellen Verschliissen in den Beinen (Claudicatio intermittens)

Carthamus tinctorius
Arterien (ablagernungsbefreihend)

Anissamen

Flohsamen

Rosskastanie
Arterienerkrankungen allgeimeine

GINKGO
Arterienstarkend

Anissamen
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Flohsamen
Rosskastanie
Arterienverkalkung

Ackerschachtelhalm
Frauenmantel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Arteriosklerose - begleitend

Bittergurke
Momordica charantia
Quercetin
Frauenmantel

L — Arginin

Weilddorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Arteriosklerose (Blut - GefaRverkalkung) (antiatherogen)

Acal-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Aroniabeere
Bambus
Bittergurke
Momordica charantia
Camu-Camu
Quercetin
Bromelain
Coenzym Q10
DHEA
Frauenmantel
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Gotu Kola
Granatapfel
Cranberries
Hirtentaschelkraut
Holunder
Knoblauch
Lapacho
Lowenzahn

Mistel

OPC

Thunbergia laurifolia
Resveratrol
ROOQOIBOS
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
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Shiitake-Pilz
WeilRdorn
Vitamin B3

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Organisches Germanium

Beta Carotin

Blasentang Fucus vesiculosus)

MMS

Omega 3 Fettsauren

Propolis

Selen

Slicium

Arteriosklerose koronar (Arteriosklerose der Herzgeféasse)

Carthamus tinctorius
Quercetin

Coenzym Q10

WeilRdorn

Arteriosklerose - schutzend

Acal-Beere
Alpha-Liponsaure
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Camu-Camu
Quercetin

Coenzym Q10

DHEA

Granatapfel
Heidelbeere
Kurkuma

L — Arginin

Lecithin

Lowenzahn

OPC

Thunbergia laurifolia
ROOIBOS

Weilddorn

Vitamin B3

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Verhindernd- vorbeugend)

Grun Tee - Extrakt

Omega 3 Fettsauren

Arthose im Kniegelenk

Astaxanthin
Bambus
Grunlippmuschel
Hagebutte

MSM

MSM

Weihrauch

OPC
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Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Arthritis

ABM

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Alantwurzel
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Bambus

Beinwell

Brokkoli

Bromelain
Camu-Camu
Kurkuma

Gotu Kola

Barwurz

Chai Hu

GINKGO
Goldfadenwurzel
Kaempferia parviflora
Konjacwurzel
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Taigawurzel
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Himbeere

Holunder
Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Lapacho
Mangostane

MSM

MSM

Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Vitamin B3
Wacholder

Zimtrinde

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
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Commiphora mukul

Chlorella

Derris scandens

Ingwerwurzel

Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Propolis

Selen (zusammen mit Vit. E)
Silicium

Arthritische Entzindung

Bambus

Grunlippmuschel

Hagebutte

Musa sapientum

Mumijo

OPC

Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Arthritische Gelenkerkrankung

Bambus
Grunlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkerkrankungen
Arthritis - chronische

Bambus
Kurkuma
Grunlippmuschel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Arthritis rheumatische

ABM

Beinwell

Bambus
Grunlippmuschel
MSM

MSM

Mumijo

OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Stachelannone
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Wacholder

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Arthritis (Viren und pilzbedingte)

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
MMS
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Arthrose (aktivierte)

Aroniabeere
Bromelain
Bambus

Gotu Kola
Grunlippmuschel
Hagebutte
Teufelskralle

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Arthrose chronische

Astaxanthin

Bambus

Grunlippmuschel

Hagebutte

Mistel

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Arthrose (Gelenkverschleif})

ABM
Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bambus

Beinwell
Brennnessel
Camu-Camu

Gotu Kola
Grunlippmuschel
Hagebutte

MSM

MSM

Mistel

Kaempferia parviflora
Kurkuma

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Silicium

Arzneimittel

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Magelerscheinungen durch Arzneimittel
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Siehe auch unter: Medikamente
Asbestose

Coenzym Q10
Asthma

ABM
Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Amalaki

Andorn
Andrographis paniculata
Adonisroschen
Aroniabeere

Arjuna

Astragalus membranaceus
Ashitaba

Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell

Echte Betonie
Brahmi

Bromelain

Chai Hu

Coenzym Q10
Damiana

Efeu

Elfenblume
Eisenkraut
Engelslss
Frauenmantel

Gotu Kola
Anissamen
Flohsamen

GINKGO

Giftlattich

Goji Beeren

Gurmar

Haritaki — Pulver
Herzgespann
Holunder

Huflattich

Kamille

Knoblauch
Jiaogulan
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma

Lapacho

Lavendel
Mangostane
MELATONIN

MSM

MSM

Mumijo
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Mutterkraut

OPC

Thunbergia laurifolia
Pestwurz

Quercetin
SPIRULINA-PLATENSIS
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Stachelannone
Sonnentau
Steinbrecher
Schwarzkummel
Taubnessel

Thymian
Yamswurzel
Vogelmiere
Zimtrinde

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Camu — Camu Vitamin C
Commiphora mukul

Organisches Germanium

Omega 3 Fettsauren

Propolis

Asthma bronchiale (Bronchialsthma)

Adonisroschen
Andrographis paniculata
Buntnessel

Goldrute

Gruner Tee

Huflattich

Islandisches Moos
Pestwurz

Quercetin

Reishi-Ling Zhi

Ysop

Thunbergia laurifolia
Asthmabronchiale — chronischs

Weihrauch
Asthma entgegenwirkend

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel

Andorn

Adonisroschen
Andrographis paniculata
Anissamen

Aroniabeere

Arjuna

Echte Betonie
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Chai Hu
Coenzym Q10
Damiana
Engelsuss
Giftlattich

Goji Beeren
Gruner Tee
Haritaki — Pulver
Holunder
Huflattich
Lapacho
Mangostane
Mutterkraut

OPC

Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkummel
Sonnentau

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Asthma nervosum

Frauenmantel
Melisse
Atembeschwerden

Amalaki
Andorn
Haritaki — Pulver
Holunder
Huflattich
MSM
MSM
Rosmarin
Sonnentau
Veilchen
Wacholder
Atemnot

Alantwurzel
Andorn
Herzgespann
Huflattich

MSM

MSM

Sonnentau
Veilchen
Atemwegsallergie

Quercetin
Atemwegsprobleme (Erkrankungen)
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ABM

Buntnessel
Berberitze
Camu-Camu
Cordyceps sinensis
Gotu Kola
Holunder
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kurkuma

Lapacho

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
OPC

Thunbergia laurifolia
Quercetin
Schisandra chinensis
Taubnessel
Sonnentau

Ysop

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium

Omega 3 Fettsauren
Atmungsanregend

Berberitze
MSM
MSM

ATP - Enerqgie erhohend — spendend

NADH
Aufbaumittel (Aufbauend)

Bockshornklee

Ashwagandha

Ginseng

Jiaogulan

Kaempferia parviflora

Taigawurzel

Johanniskraut

Auffassungsbereitschaft erhohend, (mentale)

Rosenwurz
NADH
Aufgeblahtheit im Bauchraum

Buntnessel
Aufgedunsenheit

Astragalus membranaceus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(vor allem im Gesicht und den Extremitaten)
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Aufmerksamkeitsmangel

L-Theanin
NADH

Siehe auch unter: ADHS
Aufmerksamkeits steigernd - verbessernd

DMAE

Ashwagandha

Ginseng

Jiaogulan

Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Maca

Rosenwurz

NADH

Aufmerksamkeit - verbessernd

L-Theanin
Taurin

NADH
Aufmunternd

Kolanuss
Yohimbe
Melisse
L-Theanin
Wermut
NADH
Aufputschend

Kolanuss
Yohimbe

Siehe auch unter: Stimulierend
Aufstossen

Andrographis paniculata
Kamille

Wermut
Tausendguldenkraut
Aufstossen - saures

Andrographis paniculata
Goldfadenwurzel
Augen (allgemeine Sehstorungen)

GINKGO
Goji Beeren

Haritaki — Pulver
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen — altersbedingte Sehschwache
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OPC
Thunbergia laurifolia
Augen — Uberanstrengte

Augentrost

Heidelbeere

Holunder

Augen - Bindehautentzundung

Augentrost
Augen — Blutungen im inneren des Auges

OPC
Thunbergia laurifolia
Augenbrennen

Augentrost
Augenentzundung

Augentrost

Eisenkraut

Holunder

Huflattich

Vogelmiere

Augen (Entziindung der mittleren Augenhaut)

Kurkuma
Augenerkrankungen allgemeine

Astaxanthin
Aroniabeere
Augentrost
GINKGO

Goji Beeren
Haritaki — Pulver
Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Beta-Carotin

Mango - Fruchtpulver
Augenerkrankungen - degenerative

Astaxanthin
Augenerkrankungen (Neuritis/Blindheit)

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Augenerkrankung Skrofulose

Aroniabeere
Augentrost

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
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Augenflimmern

Vielblutiger Knoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - 8% -
Augenfunktionsverbessernd

Taurin
Augen gereizte

Augentrost
Heidelbeere
Holunder
Thunbergia laurifolia
Augen Gerstenkorn

Augentrost
Augen (Griner Star)

Astaxanthin

Augentrost

Buntnessel

Camu-Camu

Damiana

Goji Beeren

Kurkuma

Mumijo

Rotwurzel-Salbei

Augeninnendruck senkend - erhohter

Buntnessel
Damiana

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
sehe auch unter gruner Star
Augenkatarr

Augentrost
Augen — Kurzsichtigkeit

Shiitake-Pilz
Haritaki — Pulver
Augenleiden - Beschwerden allgemeine

Astaxanthin
Augentrost
Amalaki
Braunwurz

Goji Beeren
Haritaki — Pulver
Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen - Lichtempfindlichkeit
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Augentrost
Augen Lidrandentzundung

Augentrost
Eichenrinde
Frauenmantel
Augen mude

Augentrost
Heidelbeere
Augen - Nachtblindheit

Heidelbeere
Augenprobleme (Grauem Star )

Astaxanthin

Augentrost

Camu-Camu

Alpha-Liponsaure

L-Carnosin

Lapacho

Mangostane

MELATONIN

Augenprobleme (Grauer Star vorbeugend)

Astaxanthin

OPC

Thunbergia laurifolia
Mangostane

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Augenringe

Augentrost
Jiaogulan
Lavendel
Melisse
Rosskastanie
Schafgarbe
Eisenkraut
Verbena
Weilddorn
Augenrotung

Thunbergia laurifolia
Augen — Schnell ermudbare

Heidelbeere
Augen (Sehkraft starkend)

Amalaki

Goji Beeren

Haritaki — Pulver
Schisandra chinensis
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Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augenstarkend — schwache

Astaxanthin
Augentrost

Goji Beeren
Heidelbeere
Haritaki — Pulver
Melisse

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen (Trubung der Augenlinse)

Alpha-Liponsaure
Augen tranende

Augentrost
Thunbergia laurifolia
Augen trockene

OPC
Thunbergia laurifolia
Augenverletzung mit Rotung

Augentrost
Augen — Verschwommenes Sehen

Heidelbeere

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver (unterstiizend)
Mo Han Lian - 8% -

Ausdauer steigernd (airob)

Coenzym Q10
SPIRULINA-PLATENSIS
NADH

Quercetin

Ausdauer — verbessernd

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Kaempferia parviflora
NADH

Quercetin

Taurin

Ausdauer verbessernd

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
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Jiaogulan

L — Arginin

NADH

Tribbulus Terrestris

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Bei Sportlichen betatigungen)
Ausdauerverbessernd - mental

Cordyceps sinensis
Kolanuss
NADH

Ausdauer — verbessernd — sexuell

Kaempferia parviflora
Ausfluss

Barentraube
Ausfluss (Fluor albus)

Barentraube
Curcuma comosa
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Polyporus
Ausgleichend

Goldmohn
Jiaogulan
L-Theanin
Weihrauch
Ausgleichend (Korperlich und Geistiq)

Lapacho

Schisandra chinensis
Eisenkraut

Verbena

Ausnuchternd (von Alkohol)

Dihydromyricetin
Aussatz

Siehe auch unter: Lepra
Ausschlage

Gruner Tee
Huflattich

Taubnessel
Vogelmiere

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)

Siehe auch unter: Hautausschlage
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Ausschwemmend

Orthosiphon aristatus
Austrocknend

Eichenrinde
Kamille
Austrocknend

Blutwurz
Auswurffordernd

Andorn
Bockshornklee
Huflattich
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Auswurf fordernd

Alantwurzel
Engelsuss
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: Schleimlosend
Auszehrtung - Korperliche

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Auszehrung krankhafte Abmagerung

Taigawurzel
Autismus

L-Carnosin
Autismus unterstutzend

Taurin
Autoaqqgressionserkrankungen

Herzgespann
Reishi-Ling Zhi
Autoimmunerkrankungen

ABM

Astragalus membranaceus
Bittergurke

Momordica charantia
Cordyceps sinensis
Colostrum

Coenzym Q10

Goji Beeren

MSM
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MSM
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Unter einer Autoimmunerkrankung versteht man eine Erkrankung, bei der sich das Immunsystem
gegen korpereigene Strukturen (z.B. bestimmte Zellen oder Gewebe) richtet. Der Begriff ist ein
Gattungsbegriff fur eine Vielzahl sehr unterschiedlicher Krankheiten. Beispiele fur
Autoimmunerkrankungen: Alopecia areata, Arteriitis temporalis , Bulloses Pemphigoid, Chronische
Gastritis, Typ A, Churg-Strauss-Syndrom, Dermatomyositis, Goodpasture-Syndrom,
Guillain-Barré-Syndrom, Hashimoto-Thyreoiditis, Lambert-Eaton-Syndrom, Lupus erythematodes,
Myasthenia gravis, Primar chronische Polyarthritis (Rheuma), Psoriasis (Schuppenflechte),
Riesenzellarteriitis, Sklerodermie, Wegenersche Granulomatose, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
Lichen sclerosus, Lineare IgA-Dermatose, Morbus Adamantiades-Behcet, Narkolepsie,
SAPHO-Syndrom , Stiff-Man-Syndrom, Sjogren-Syndrom, Polychondritis, Purpura Schonlein-Henoch,
Vitiligo, Zoliakie

Autoimmunerkrankungen der Schilddruse

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Azidose

Amalaki

Siehe auch unter: Ubersduerung und entsiuernd
Bakterielle Erkrankungen

Aroniabeere
Granatapfel
Mangostane
Bakterielle Infekte

Aroniabeere

Gotu Kola
Granatapfel
Mangostane
Bakterienhemmend

Bittergurke
Momordica charantia
Goldrute

Granatapfel
Mangostane

Melisse

Wacholder

Siehe auch unter: Antibakteriell
Bakterienschutzend

Bittergurke

Momordica charantia

Granatapfel

Mangostane

Balance fordernd (Geistig und Korperlich)

Haritaki — Pulver
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Jiaogulan
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin

Siehe auch unter: Harmonisierend
Balsamisch

Giftlattich
Balsaststoffversorqung

Affenbrotbaum
Bandscheibendegeneration

Bambus

Camu-Camu

Kaempferia parviflora

MSM

MSM

Bandscheibenleiden - probleme

Ackerschachtelhalm
Bambus

Kaempferia parviflora
MSM

MSM
Bandscheibenschmerzen

Bambus

Kaempferia parviflora

MSM

MSM
Bandscheibenstabilisierend

Bambus
Bandscheibenvofall

Ackerschachtelhalm
Bambus

Camu-Camu
Kaempferia parviflora
MSM

MSM

Bandwurmer

Granatapfel
Bandwurm

Knoblauch
Schwarzwallnuss

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Banti-Syndrom

Brahmi
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Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Bantische Krankheit, benannt nach dem italienischen Pathologen Guido Banti. Anamische,
chronisch verlaufende Erkrankung mit zunehmender Milz-, spater auch Lebervergrol3erung.
Verminderung der weilden und roten Blutkorperchen. Im weiteren Verlauf Bauchwassersucht,
Kreislaufstauungen sowie Leberzirrhose. Ursachlich kommen Storungen im Pfortaderkreislauf
bzw. krankhafte Prozesse in der Milz in Betracht.

Basenbildend

Lapacho
Basenhaushalt - requelierend

Kalium — Citrat
Musa sapientum
Basisch wirkend (stark)

Gerstengras
Kalium — Citrat

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Musa sabetium

Siehe auch unter:; entsauernd
Bauchbechwerden

Himbeere
Bauchschmerzen

Artischocke
Artischocke
Barwurz
Schwarzwallnuss
Zimtrinde
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium
Bauchspeicheldrise anregend

Artischocke
Artischocke
Bauchspeicheldrise — funktions- unterstutzend

Gurmar
Mistel
Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis)

ABM

Chai Hu

Coenzym Q10

Hericium erinaceus

Reishi-Ling Zhi
Bauchspeicheldrisen karzinom

ABM
NADH
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Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Bauchspeicheldriusenkrebs ist ein bosartiger Tumor, der sehr aggressiv ist und haufig eine
schlechte Prognose hat.

Bauchspeicheldrisenkrebs

ABM

Hericium erinaceus
Acetyl-L-Carnitin

Maitake

NAD

NADH

Resveratrol

Stachelannone
Bauchspeicheldrisenprobleme

Bromelain

Coenzym Q10

Hericium erinaceus
Bauchspeicheldrusensaftproduktion — anregend

Enzian — Gelber
Bauchspeicheldrusen — schwache

Artischocke

Artischocke

Eberraute

Mistel

Bauchspeicheldriisen vegrosserung

Bartiges Helmkraut
Bauchwassersucht ( Aszites)

Astragalus membranaceus
Brahmi

Dornige Hauhechel
Orthosiphon aristatus
Beckenschmerzen chronische

Curcuma comosa
Beck sche Krankheit

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Befindlichkeitsstorungen allgemeine

Hopfen
Tyrosin
Begeisterungsfahigkeit steigernd

Tyrosin
Beine geschwollene

Goldrute
Heidelbeere
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Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Beine mude

Heidelbeere

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Beine offene

Beinwell
Bockshornklee
Honigklee
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Beine schwere

Camu-Camu
Heidelbeere
Honigklee

OPC

Thunbergia laurifolia
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie

Beine - Scmerzende

Heidelbeere
Beklemmunagen (argerliche)

Andorn
Vitamin B1

Vitamin B12
Beklemmungsgefuhle

Arjuna

Vitamin BT

Vitamin B12
Korallenbaum
Belastungen Sportliche

Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Mumijo

Belebend

Acai-Beere
Eberraute
Catuaba
Kolanuss
Melisse
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Mate
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt

Siehe auch unter: aktivierend
Belebend und beruhigen zugleich

Eberraute

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Qr(]n Tee - Extrakt
Ubelkeit

Amalaki
Artischocke
Artischocke
Arjuna

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Goldfadenwurzel
Pfefferminze
Tausendguldenkraut
Eisenkraut
Verbena

Zimtrinde
Wacholder
Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver

Siehe auch unter: Reisekrankheit und Seekrankheit
Benommenheit

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Uberaktivitat - krankhafte

Qoldfadenwurzel
Uberarbeitung

Coenzym Q10

Chrom Picolinat

Damiana

Rosenwurz

Uberbeanspruchung - Korperlicher und Geistiger

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Lecithin
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Uberempfindlichkeit

Kamille )
Uberforderung - Uberarbeitung

Ashwagandha
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Eisenkraut
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Lecithin
MELATONIN
Rosenwurz
Rosmarin
Tyrosin
Ubergewicht

Affenbrotbaum
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Acal-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Buntnessel
Camu-Camu

Chrom Picolinat
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen

Goji Beeren

Lecithin

L-Carnosin

DHEA

Granatapfel

Gurmar

Hericium erinaceus
Holunder

Yohimbe
Konjacwurzel
Kurkuma
Mangostane
Maitake

Mate

Maqui Beeren

Maca

Mumijo
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Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Rotwurzel-Salbei

Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Tausendguldenkraut
L-Tryptophan
Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

siehe auch Fett verbrennend und Gewichtsabnahme unterstutzend
Alpha-Liponsaure 300- 600 mg tagl.

Beta Carotin (Fettstoffwechselanregend)

Blasentang Fucus vesiculosus)

Commiphora mukul

Grun Tee - Extrakt

Ubergewicht durch Hormonstdrungen

Yamswurzel
Ubergewicht — unterstutzend

Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
Holunder

Yohimbe

L-Ornithin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Grapefruits (Citrus aurantium)

Grun Tee - Extrakt

Beriberi

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

(klassische Vitamin B1-Mangelerkrankung)

Beriberi ist eine Erkrankung, die durch Vitamin B1-Mangel entsteht und zu Storungen der Nerven,
der Muskulatur und des Herz-Kreislauf-Systems fuhren kann.

Uberlastung

Chrom Picolinat
Goldfadenwurzel
Damiana
Eisenkraut
Hopfen

Lecithin

NADH
Rosenwurz
Tyrosin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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(kGrperliche und Nervliche)
Uberlastung Nervlicher

Ashwagandha
Lecithin
Uberlastung - Sportliche

Qhrom Picolinat
Ubermudung — Schlafdefizit

Granatapfel
Damiana
NADH

Uberregbarkeit allgemeine

Monchspfetfer
Uberregbarkeit nervose

Hopfen
Monchspfetfer
Uberregbarkeit - nervose

Goldmohn
Qoldfadenwurzel
Uberregbarkeit sexuelle

Hopfen
Monchspfeffer
Uberreiztheit

L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Qr(jn Tee - Extrakt
Ubersauerung

Amalaki

Augentrost
Gerstengras

Hericium erinaceus
Kalium — Citrat

Musa sapientum
Schwarzkummel
Shatavari
SPIRULINA-PLATENSIS
Wermut

Siehe auch unter: entsauernd
Beruhigend allgemein

Adonisroschen
Andrographis paniculata
Ashwagandha

Bartiges Helmkraut
Beiful}

Beiful} - einjahriger
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Beinwell
Baldrian

Brahmi

Cassia siamea
Damiana

Chai Hu
Eberraute
Eisenkraut
Frauenmantel
Gaba
Giftlattich
Goldfadenwurzel
Goldmohn
GINKGO
Gerstengras
Helmkraut
Herzgespann
Honigklee
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille
Koriander
Lapacho
Lavendel
Melisse

Mistel
Mutterkraut
Korallenbaum
Pfefferminze
Potenzholz
Pestwurz
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Reishi-Ling Zhi
Schlusselblume
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
Taubnessel
Tausendguldenkraut
Thymian
L-Tryptophan
L-Theanin
Veilchen
Verbena
Vielblutiger Knoterich
Waldmeister
Wermut

Wolfs trapp
Ysop

Zimtrinde
Weihrauch
Weilddorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:



Grin Tee - Extrakt
Orangenbluten
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)

Siehe auch unter: Unruhe zustande
Beruhigend — leicht

Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Koriander
WeilRdorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Beruhigungsmittel

Ashwagandha
Baldrian

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Damiana

Gaba

Giftlattich
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Korallenbaum
Potenzholz
L-Tryptophan
L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt

Passinsblume

Beschleunigte Alterung

Arjuna

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)

Siehe auch unter: Lebensverangernd
Besenreiller

Camu-Camu

Gotu Kola

OPC

Thunbergia laurifolia

Bestrahlung ( Nebenwirkungen mildernd)

Reishi-Ling Zhi
Betrunkenheit
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Dihydromyricetin

Siehe auch unter: Rauschbekampfend
Betthassen

Ackerschachtelhalm
Barentraube
Baldrian

Goldrute
Cranberries
Goldmohn

Hopfen

Jiaogulan
Johanniskraut
Odermennig

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Betaubend

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Goldmohn
Parakresse
Beulen

Jiaogulan
Johanniskraut
Bewegungsapparat (degenerative erkrankungen von)

Beinwell

Teufelskralle

MSM

MSM

Mumijo

Bewequngskoordinations- verbessernd

GINKGO

Mucuna Pruriens
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
fur eine verbesserte Bewegungskoordination
Bewegungsstorungen

Mucuna Pruriens
Vitamin BT

Vitamin B12

NADH
Bewusstseinsbelebend

NADH
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Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Bewusstseins klarend

Amalaki
Maca
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Bewustsein

Goldfadenwurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Trubung des Bewusstseins bei hohem Fieber
Bibolare storungen

Kudzu
Bidegewebe aufbauend - heilungsfoerdernd

Ackerschachtelhalm
Bambus

MSM

MSM
SPIRULINA-PLATENSIS
Bilharziose,

Bartiges Helmkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

ist eine Wurmkrankheit, die in warmen Binnengewassern durch Schnecken als Zwischenwirt
verbreitet wird.

Bille

Siehe auch unter: Antibabybille
Bindegewebsentzundungen

Weihrauch
Bindegewebsschwache - starkend (festigend)

Ackerschachtelhalm
Acetyl-L-Carnitin
Brokkoli
Grunlippmuschel
MSM

MSM

OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bambusextraktimethylaminoethanol
Bindegewebszellen - erneuernt
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L-Carnosin
Bindehautentziindung (Konjunktivitis)

Augentrost
Amalaki
Frauenmantel
Gurmar
Holunder
Mumijo
Vogelmiere

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Eine Bindehautentzindung ist eine Entzundung der Augenbindehaut,
Propolis

Blase

Siehe auch unter: Reizblase
Blasenanregend

Gruner Tee
| owenzahn
Blasenbeschwerden leiden - Probleme - Erkrankungen allgemeine

Ackerschachtelhalm
Barwurz

Echte Betonie
Hagebutte
Himbeere
Heidelbeere

Mumijo

Odermennig
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Taubnessel
Thymian
Sagepalme
Wacholder

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Blasenbeschwerden — nervose

Ackerschachtelhalm
Blasenentzundung

Ackerschachtelhalm
Aroniabeere
Barentraube

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Bockshornklee
Berberitze

Brokkoli
Brunnenkresse
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Damiana
Eichenrinde
Goldrute
Cranberries
Dornige Hauhechel
Holunder

Hopfen
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Mangostane

MSM

MSM

Mumijo
Odermennig
Schisandra chinensis
Steinbrecher
Thymian

Veilchen
Wacholder

Weide

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Blasenentziindung chronische (Cystitis)

Buntnessel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Gundelrebe - Gundermann
Blasenentzindung - unterstutzend

Holunder

L-Methionin

MSM

MSM

Odermennig

Steinbrecher
Blasenfunktionsstorungen

Polyporus
Sagepalme
Blasengriel

Dornige Hauhechel
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Steinbrecher

Wacholder
Blaseninfektionen

Anissamen
Flohsamen

GINKGO
Vogelmiere
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Blasenkatarrh

Dornige Hauhechel
Blasenkrampf

Cranberries
Blasenkrebs

Brokkoli
Polyporus
Blasenleiden — Propleme - chronische

Hagebutte
Blasenschmerzen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Blasenschwache

Ackerschachtelhalm
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Dornige Hauhechel
Eberraute

Gruner Tee
Heidelbeere

Kamille

Orthosiphon aristatus
Odermennig
Schafgarbe
Schisandra chinensis
Thymian

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Blasensteinbeschwerden

Brunnenkresse
Blasensteine

Ackerschachtelhalm
Barentraube
Bittergurke
Momordica charantia
Eisenkraut

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gurmar

Dornige Hauhechel
Hopfen

Islandisches Moos
Steinbrecher
Wacholder
Waldmeister
Blasenstarkend
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Damiana
Heidelbeere
Blasenverschleimung

Vogelmiere
Blaue Flecken

Beinwell
Eisenkraut
Bleichsucht

Goji Beeren

Eisenkraut

Enzian — Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Herzgespann

Maca

Rosenwurz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Anamie und Blutarmut
Blahungen — widriqg - treibend

Alantwurzel
Amalaki
Anissamen
Andorn
Artischocke
Artischocke
Baldrian

Barwurz
Boesenbergia rotunda
Berberitze

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Buntnessel

Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Chinarinde

Chai Hu

Enzian — Gelber
Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute

Haritaki — Pulver
Herzgespann
Holunder

Kamille

Knoblauch
Koriander
Kurkuma
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Lavendel
Lowenzahn
Melisse

MSM

MSM

Musa sapientum
Mutterkraut
Pfefferminze
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schwarzkimmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Tausendguldenkraut
Taigawurzel
Thymian
Teufelskralle
Wacholder
Wermut

Ysop
Vogelmiere
Eisenkraut
Verbena
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Brami

Ingwerwurzel

Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Silicium

Blahungskoliken

Galgant
Kaempferia parviflora
Blinddarmentziindung (Appendizitis)

Bockshornklee
Blutarmut

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel

Ampfer

Andorn

Arjuna
Ashwagandha
Amalaki

Ashitaba
Acetyl-L-Carnitin
Beinwell

Eisenkraut

Enzian — Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gerstengras

Gurmar
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Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Goji Beeren
Herzgespann
Himbeere

Lapacho

Maca

Melisse

Mumijo

Odermennig
ROOIBOS

Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Taubnessel
Tausendguldenkraut
Vielblutiger Knoterich
Vogelmiere

Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Blutbildend

Ampfer

Andorn
Ashwagandha
Bockshornklee
Beinwell
Brennnessel
Brunnenkresse
Frauenmantel
Heidelbeere
Himbeere
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Lowenzahn
Vielblutiger Knoterich
Wacholder
Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Jlaoguan
Blutbildend - mangel

Himbeere
Vielblutiger Knoterich
Jiaogulan
Johanniskraut
Wacholder

Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
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gelblicher Gesichtsfarbe in Verbindung mit Blutmangel
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Blutbild — verbessernd

Murdannia loriformis
Blutbrechen

Blutwurz
Eichenrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - 285% -
Blutdrang zum Kopf

Lavendel
Blutdruckpobleme allgemeine

Aroniabeere
Astaxanthin
Bromelain
Coenzym Q10
L-Carnosin

Gaba
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Hirtentaschelkraut
Kalium — Citrat
Lapacho
Magnesium — Citrat
Magnesium — Citrat
Maitake

NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(normalisierend, regulierend, stabilisierend)
Blutdrucksenkend

Ashwagandha
Aroniabeere

Arjuna

Astaxanthin
Baldrian
Bittergurke
Momordica charantia
Echte Betonie
Blutwurz
Berberitze

Brokkoli
Buntnessel
Camu-Camu
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
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Elfenblume

Chaga - Pilz

Goji Beeren
Goldfadenwurzel
Granatapfel
L-Carnosin
Herzgespann
Japanischer Staudenknoterich
Katzenkralle

Kalium - Citrat
Knoblauch

Kurkuma

Kudzu

Magnesium — Citrat
Magnesium — Citrat
Maca

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mucuna Pruriens
Korallenbaum

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Quercetin
Resveratrol
Rotwurzel-Salbei
Traubensilberkerze
Tribbulus Terrestris
L-Theanin
Sarpagandha
Schafgarbe
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Schwarzkimmel
WeilRdorn

Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Derris scandens

Propolis

Blutdrucksenkend leicht

Artischocke
Artischocke
Astaxanthin

Chai Hu

Knoblauch

L — Arginin
Magnesium — Citrat
Magnesium — Citrat
Tongkat Ali
Quercetin

Blutdruck steigernd
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Tyrosin
Blutdruck zu niederer

Hirtentaschelkraut
Rosmarin
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Taigawurzel

Tyrosin

Weilddorn
Blutergusse normale

Arnika

Beinwell

Blutwurz

Jiaogulan

Johanniskraut

Melisse

Ringelblume

Blutergusse oberflachliche

Arnika

Beinwell

Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut
Wermut

Blutfette — zu hohe

Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Carthamus tinctorius
Thunbergia laurifolia

Siehe auch unter: Cholesteriensenkend
Blutfett requlierend

Granatapfel

Siehe auch unter: Cholesterin reguierend
Blutfett senkend

Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Carthamus tinctorius
Flohsamen
Granatapfel
Jiaogulan

Maca

Taurin

Thunbergia laurifolia
lcariin
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Polyporus

Siehe auch unter: Cholesterin senkend
Blutfluss verbessernd, fordernd

Buntnessel

Honigklee

lcariin

Vielblutiger Knoterich
Blutflussverbessernd in den Hoden

Kaempferia parviflora
lcariin
Blutgefalde erweiternd

Berberitze

L — Arginin

lcariin

Yamswurzel
Blutgefalie - erweiternd

Elfenblume
lcariin
Blutgefalde - kraftigend

Heidelbeere
Blutgefall entspannend und — regenerativ

Gotu Kola
Blutgefale starkend

Heidelbeere
SPIRULINA-PLATENSIS
Blutgefalle stiutzend

Heidelbeere
ROOIBOS
Blutgerinnungsverhindernd

Aroniabeere
Waldmeister

Siehe auch unter: Thrombose
Blutgerinnungswerte optimierend

L-Carnosin
GINKGO

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
zur Verbesserung der Flieleigenschaften des Blutes
Blutgerinsel

Aroniabeere

Siehe auch unter: Thrombose
Blutgeschwur
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Bartiges Helmkraut
Blut-Hirn-schranke uberwindend

Astaxanthin

Kurkuma

Taurin

Blut-Hirn-schranke offnend

Taurin
Bluthochdruck entgegenwirkend ( Antihypertonisch )

ABM

Aroniabeere
Adonisroschen
Arjuna

Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Coenzym Q10
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goji Beeren
Granatapfel

Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Japanischer Staudenknoterich
Katzenkralle
Kaempferia parviflora
Kalium — Citrat
Knoblauch

Kudzu

Maitake

Magnesium — Citrat
Magnesium — Citrat
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Shatavari

Sonnentau
Schafgarbe
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkimmel
L-Theanin

Taurin

WeilRdorn
Bluthochdruck/Hypertonie

ABM
Adonisroschen
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Aroniabeere

Arjuna
Ashwagandha
Astragalus membranaceus
Baldrian

Bittergurke
Momordica charantia
Bockshornklee
Brahmi

Brennnessel
Bromelain

Berberitze
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
GINKGO

Gotu Kola

Goji Beeren
Granatapfel

Bartiges Helmkraut
Helmkraut
Herzgespann
Hirtentaschelkraut
Hopfen

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Kalium — Citrat
Katzenkralle

Kudzu

Lavendel

Maitake

Magnesium — Citrat
Magnesium — Citrat
Mistel

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schafgarbe
Sarpagandha
Traubensilberkerze
SPIRULINA-PLATENSIS
Shatavari
Shiitake-Pilz
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
L-Theanin
Vielblutiger Knoterich
Weilldorn




Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Chlorella

Organisches Germanium
Propolis

Silicium

Bluthusten

Eichenrinde
Blutnahrend

Vielblutiger Knoterich
Blutparasiten

Parakresse
Blutreinigend

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel

Ampfer

Andrographis paniculata
Arjuna

Ashwagandha

Ashitaba

Beinwell

Bartiges Helmkraut
Bittergurke

Momordica charantia
Braunwurz

Brahmi

Berberitze

Behaarte Karde
Brennnessel
Brunnenkresse
Carthamus tinctorius
Damiana

Eisenkraut

Engelsuss

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel

Chaga - Pilz

Goldrute

Dornige Hauhechel
Haritaki — Pulver
Himbeere
Hirtentaschelkraut
Holunder
Hopfen
Huflattich

Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan

Kamille

Lapacho

Lowenzahn
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Orthosiphon aristatus
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Schafgarbe
Schlusselblume
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Tausendguldenkraut
Traubensilberkerze
Thunbergia laurifolia
Veilchen

Vielblutiger Knoterich
Vogelmiere
Wacholder
Waldmeister

Wermut

Wilde Karde
Blutreinigend stark

Haritaki — Pulver
Thunbergia laurifolia
Blut (Sauerstoff transportierend)

Ashitaba

Haritaki — Pulver
Blutstillend

Ackerschachtelhalm
Arjuna

Augentrost
Beinwell

Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz
Brennnessel
Berberitze
Damiana

Beiful} - einjahriger
Eichenrinde
Frauenmantel
Haritaki — Pulver
Hirtentaschelkraut
Holunder
Huflattich
Kanadisches Berufkraut
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Mistel

Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
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Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schisandra chinensis
Schwarzwallnuss
Schafgarbe
Schlusselblume
Stachelannone
Taubnessel
Thymian
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Mo Han Lian - E£55% -
Bluttonisierend

Carthamus tinctorius
Blutungen

Ackerschachtelhalm
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - 285% -
Blutungen bei ausseren Verletzungen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - 285% -

Siehe auch unter: Wunden
Blutungen im Genitalbereich

Astragalus membranaceus
Blutungen innere (leichte)

Amalaki
Blutweiderich
Goldrute
Schafgarbe

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhon

Mo Han Lian - E£55% -
Blutungen nach der Geburt

Blutweiderich
Blutverdunnden - leicht

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Blutverdunnend

Eisenkraut
Goji Beeren
OPC
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Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bromelarin

Commiphora mukul

Blutvergiftung (Lymphangitis)

Bockshornklee
Blutvergiftung (Lymphanagitis)

Blutvermehrend

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Blutwerte - verbessernd

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Blutzellen erneuernd

Gotu Kola
Blutzellen — steigernd (rot Blutzellen)

Lapacho
Blutzikulationsfordernd (paripher)

Vitamin B3
Tongkat Ali
Blutzikulationsfordernd - stimulierend

Echte Betonie

Catuaba

Tongkat Ali
Blutzuckersenkend leicht

Artischocke
Artischocke
Cassia siamea
Kurkuma
Eichenrinde
Heidelbeere

L — Arginin
Mangostane
Orthosiphon aristatus
Schwarzkummel
Schwarzwallnuss

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Blutzuckerspiegel erhohend

Eichenrinde
Vielblutiger Knoterich
Blutzuckerspiegel erhohter (Hyperglykdmie)
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Bittergurke
Momordica charantia
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Kurkuma

Eichenrinde

Goji Beeren

Maitake

Mangostane

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo
Blutzuckerspiegel requlierend - stabilisierend

Anissamen

Chrom Picolinat

Erdbeere - Wald-Erdbeere

Ashwagandha

Ginseng

Jiaogulan

Kaempferia parviflora

Taigawurzel

Schisandra chinensis

Blutzuckerspiegel regulierend - unterstutzend

Kurkuma

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Mangostane

Maqui Beeren
Blutzuckerspiegel senkend

Alpen-Heckenrose
Andrographis paniculata
Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Blutweiderich
Blutwurz
Brennnessel
Brunnenkresse
Buntnessel

Cassia siamea
Cordyceps sinensis
Kurkuma

Damiana

Eichenrinde
Flohsamen
Zimtrinde
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Goji Beeren
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Gurmar

Kanadisches Berufkraut
L — Arginin
Mangostane

Maitake

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo

Orthosiphon aristatus
Stachelannone
Schwarzkummel
Traubensilberkerze
Blut — zu dickes

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Banderdehnung - liberdehnung (Sehnenzerrung)

MSM
MSM
Mumijo

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Slicium
Banderstarkend (Sehenenstarken)

MSM

MSM

Vogelmiere
Banderverletzungen

MSM
MSM
Borreliose

Behaarte Karde
Parakresse
Wilde Karde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium

Propolis

Borreliose — durch Zeckenbisse

Andrographis paniculata
Borreliose unterstutzend

ABM
Brandwunden

Eisenkraut
Brandwunden (leichte)

Brunnenkresse
Eichenrinde
Huflattich
Ringelblume
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Siehe auch unter: wunden
Bruchige Nagel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium

Siehe auch unter: Nagel - bruchige
Brechdurchfall

Blutwurz
Brechmittel

Alantwurzel
Gurmar
Stachelannone

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel
Brechreiz - stillend

Amalaki
Heidelbeere
Islandisches Moos
Melisse
Pfefferminze
Ringelblume
Tausendguldenkraut
Bronchialasthma

Adonisroschen

Ashwagandha

Cordyceps sinensis

Huflattich

Mumijo

Bronchialerkrankngen — eitrige

Gruner Tee
Bronchialkatharr

Alantwurzel

Andorn

Galgant

Kaempferia parviflora

Gruner Tee

Veilchen

Bronchien erweiternd - weitend

Brahmi

Buntnessel
Cordyceps sinensis
Schwarzkummel
Bronchitis

ABM
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Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Andorn
Augentrost
Amalaki
Anissamen

Arjuna
Barentraube
Beinwell
Bockshornklee
Brahmi
Brunnenkresse
Buntnessel
Camu-Camu
Chinarinde
Colostrum
Cordyceps sinensis
Damiana
Eberraute

Efeu

Elfenblume
Eisenkraut
Engelsiss

Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO

Gruner Tee
Gurmar

Hagebutte
Holunder
Huflattich
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Kurkuma

Lapacho
Lowenzahn
Melisse

MSM

MSM

Murdannia loriformis
Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlusselblume
Schwarzkimmel
Shatavari
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Steinbrecher
Sonnenhut
Sonnentau




Taubnessel
Thymian
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Veilchen

Verbena
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Omega 3 Fettsauren

Propolis

Bronchitis chronische

Alantwurzel

Andorn

Andrographis paniculata
Efeu

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Elfenblume

Honigklee

Huflattich

Jiaogulan

Murdannia loriformis
Wacholder

Ysop

Weihrauch

Bruste — schmerzhaft geschwollene

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Brucellose

Coenzym Q10
Brustdrusen — verhartung

Beinwell
Brust: Druck auf der Brust

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Brustfellentziindung (Pleuritis)

Chai Hu
Huflattich
Brustkrebs

ABM

Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Resveratrol

Maitake


Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


NADH
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Stachelannone

Nicht erhéltliche{ unklare Substanzen:
Omega-3-FETTSAUREN
Brustkrebs - unterstutzend

ABM

Bittergurke

Momordica charantia
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Brustschmerzen

Alantwurzel
Brustwarzen — wunde

Ringelblume
Schafgarbe
Burnout

ABM

GINKGO
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Goji Beeren

NADH

Schisandra chinensis
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Prafentiv, verhiitend, Vorbeugend)
Bursitis

Siehe auch unter: schleimbeutelentziinduung
Camu Camu Vitamin C

Chai Hu

Eichenrinde

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Faulbaumrinde
Flohsamen

Gotu Kola

Goldrute

Gurmar

Haritaki — Pulver
Heidelbeere

Hericium erinaceus
Hirtentaschelkraut
Himbeere
Holunder
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Kamille

Katzenkralle

OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig
Shatavari
Schafgarbe

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium
Candida

Zimtrinde
Candida Albigans

Granatapfel
Colostrum
Bromelain
Katzenkralle
Kaempferia parviflora
Lapacho

MSM

MSM
Parakresse
Resveratrol
Schwarzkimmel
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium

Siehe auch unter: Antifugal
Candida Albigans -unterstutzend

Knoblauch

MSM

MSM
Parakresse
Schwarzkummel
Candidiasis

Katzenkralle
Carminativ / Karminativ

Siehe auch unter: Blahungswiedrig
Cellulitis

Andorn
Ashitaba
Bromelain
Camu-Camu
Efeu
L-Carnosin
Gotu Kola
Holunder
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Kanadisches Berufkraut
OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Silicium

(Chemopraventiv)

ABM

Quercetin

Kurkuma

Murdannia loriformis

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe Krebsvorbeugend
Chemotherapeutika verstarkend

Hopfen
Quercetin
Chemotherapie, (Nebenwirkung Vermeidend)

ABM

Astragalus membranaceus
Hericium erinaceus
Reishi-Ling Zhi
Chemotherapie, unterstutzend

ABM

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin

Kurkuma

Lapacho

MELATONIN

Murdannia loriformis
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Selen
Cholera

Colostrum
Choleretisch

Artischocke
Artischocke
Chai Hu

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
ausscheidungs- fordernd von Lebergalle

Siehe auch unter: Gallenfussfordernd
Cholesterinablagerungen (werden gelost )
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Artischocke
Artischocke
Cholesterinrequlierend

ABM

Granatapfel

Haritaki — Pulver

NADH

Cholesterinspiegel zu hoher (senkend) (Hypercholesterindmie)

ABM

Acal-Beere
Affenbrotbaum
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme

Amalaki

Artischocke
Artischocke
Alpha-Liponsaure
Ashitaba

Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli

Buntnessel
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
Quercetin

Coenzym Q10
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Flohsamen

Goji Beeren
Granatapfel

Gurmar

Hagebutte
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Jiaogulan

Kurkuma

Kudzu

Lecithin

Maitake

Maca

Mangostane

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
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Shiitake-Pilz
Taigawurzel

Taurin

Vielblutiger Knoterich
Vitamin B3
Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Grapefruits (Citrus aurantium)

Grin Tee - Extrakt

Ingwerwurzel

Mango - Fruchtpulver

Propolis

Siehe auch unter: Blutfett senkend
Cholezystitis

Siehe auch unter: Gallenblaenentzindung
Cholezystitis

Siehe auch unter: Gallenblasenentziindung
Chronische Castritis

Ashitaba
Hericium erinaceus
Chronische entziindliche Darmkrankheit ( Colitis ulcerosa,)

Astaxanthin
Hericium erinaceus
Lecithin

Mumijo

Siehe auch unter: Darmerkrankungen entzindliche
Chronische entziindliche Nierenerkrankungen (Nephritis)

Astragalus membranaceus
Chronische Erschopfungszustande

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Katzenkralle

Maca

NADH

Quercetin

Reishi-Ling Zhi
Rosmarin

Chronische Muskelmyopathien
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Acetyl-L-Carnitin
Chronische Nierenerkrankungen

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Chronischer Uberforderung

MELATONIN

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Chronisches Mudigkeitssyndrom

Astragalus membranaceus
Catuaba

Cordyceps sinensis
Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10

DHEA

DMAE

Granatapfel
Johanniskraut
Katzenkralle

Kudzu

Kurkuma

Mate

Maca

MSM

MSM

NADH

Quercetin

Rosmarin
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz

Veilchen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Organisches Germanium

Siehe auch unter: Chronischer Uberforderung
Chronische Vergiftung

Coenzym Q10
Churg-Strauss-Syndrom

Coenzym Q10
Clostridium difficile Toxine A und B
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Colostrum
Clostridium diphtheria

Colostrum
Clostridium tetani

Colostrum
Clusterkofschmerzen

Kudzu
COBD

Siehe auch unter: Lungenemphysem
Colitis — chronische

Hericium erinaceus
MSM

MSM

Bittergurke
Momordica charantia
Mumijo

Colitis ulcerosa

Affenbrotbaum
Coenzym Q10
Kurkuma
Flohsamen
Grapefruitkern-Extrakt
Heidelbeere
Hericium erinaceus
MSM

MSM

Mumijo
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Die Colitis ulcerosa ist eine schubweise verlaufende chronisch-entzindliche Darmerkrankung, die
sich im Colon kontinuierlich von anal nach oral ausbreitet und dabei zu Ulzerationen der oberen
Schleimhautschichten fuhrt.

Cortisospiegel senkend

Tongkat Ali
Cox-sackie-Viren

Colostrum
Crohn-Krankheit

Coenzym Q10
Cystitis

Siehe auch unter: Blasenentztindung - chroniche
Cytotoxisch
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Siehe auch unter;: Tumorzellnenhemmend
Damiana (Damiana diffusa)

Yohimbe
Kaempferia parviflora
Potenzholz
NADH
Shiitake-Pilz
Sagepalme
Tongkat Ali
Darmbakterien
Brokkoli
Darmberuhigend
Affenbrotbaum

Hericium erinaceus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Darmbeschwerden allgemeine

Augentrost

Echte Betonie
Berberitze

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz

Galgant

Kaempferia parviflora
Hagebutte
Heidelbeere

Hericium erinaceus
Lapacho

Maqui Beeren
Mumijo

Odermennig

Wermut

Weihrauch
Darmblutungen

Andrographis paniculata
Blutwurz
Hirtentaschelkraut
Darmdysbiosen

Affenbrotbaum

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Das Fehlen von bestimmten Bakterienkulturen im Darm, so dass das Gleichgewicht zwischen
nutzlichen und krankheitserregenden gestort ist. Das optimale Vorhandensein des gesamten
Keimspektrums bezeichnet man als Symbiose.

Darmentzundungen

Affenbrotbaum
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Alantwurzel

Andorn

Andrographis paniculata
Aroniabeere
Astaxanthin

Brokkoli

Kurkuma

Chaga - Pilz

Goldrute

Granatapfel

Cranberries

Hagebutte

Heidelbeere
Hericium erinaceus
Himbeere
Holunder
Huflattich
Koriander

Mumijo

ROOQOIBOS
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Wacholder
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Enteritis
Darmentzundungen - chronische

Astaxanthin

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Koriander

Mumijo
Darmerkrankungen

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Aroniabeere
Berberitze

Brokkoli

Coenzym Q10
Galgant
Kaempferia parviflora
Chaga - Pilz
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Haritaki — Pulver
Kurkuma
Knoblauch

Lecithin
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Lapacho

Mumijo

Odermennig

Weihrauch
Darmerkrankungen - akkute

Boesenbergia rotunda
Hericium erinaceus
Darmerkrankungen — Beakterielle

Goldfadenwurzel
Darmerkrankungen - chronische

Astaxanthin

Kurkuma

Chaga - Pilz

Hericium erinaceus

Mumijo

Darmerkrankungen entziindliche(Colitis Ulcerosa)

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Alantwurzel
Brokkoli
Kurkuma

Chaga - Pilz
Goldrute
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Koriander
Lecithin

Mumijo
Moschus-Malve
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Wacholder
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsauren
Darmerkrankungen vorbeugend

Astaxanthin
Berberitze
Colostrum

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Mumijo
Darmerschlaffung

Hirtentaschelkraut
Darmflora — beruhigend

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Darmflora regulierend (aufbauend)
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Affenbrotbaum
Bromelain

Hericium erinaceus
SPIRULINA-PLATENSIS
Darmflora Storungen von

Affenbrotbaum

Chaga - Pilz

Hericium erinaceus
Haritaki — Pulver
Darmflora - verbessernd

Affenbrotbaum

Coenzym Q10

Chaga - Pilz

Hericium erinaceus
Haritaki — Pulver
Knoblauch

MSM

MSM
Darmfunktionsverbessernd

Chaga - Pilz
MSM

MSM
Darmgeschwure

Camu-Camu

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Mangostane
Darminfektionen

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Knoblauch
Steinbrecher

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Darmkatharr

Alpen-Heckenrose
Barwurz

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gruner Tee
Tausendguldenkraut
Darmkoliken

Kamille
Pestwurz
Darmkrebs

ABM
Brokkoli
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Chaga - Pilz

Hericium erinaceus
Maitake

Quercetin

Resveratrol

Stachelannone

Darmkrebs — unterstutzend

ABM

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz

Schwarzkimmel

Quercetin

Darmkrebszellen - bekampfend

ABM

Chaga - Pilz
Schwarzkummel
Quercetin
Darmkrampfe

Baldrian
Boesenbergia rotunda
Buntnessel

Galgant

Kaempferia parviflora
Hopfen

Pestwurz
Steinbrecher
Traubensilberkerze

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Darmparasiten

Alantwurzel
Eberraute
Engelslss
Enzian — Gelber
Haritaki — Pulver
Katzenkralle
Knoblauch
Mutterkraut
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkummel
Wermut
Darmpilze

Boesenbergia rotunda
Schwarzkimmel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grepefruitkernextrakt
Darmpilze - unterstutzend
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Knoblauch
Schwarzkummel
Darmpolypen

Kurkuma
Darmrequierend

Affenbrotbaum
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Darmreinigend

Ashitaba
Hagebutte
Haritaki — Pulver
Himbeere
Katzenkralle
Darmreizung

Affenbrotbaum

Hagebutte

Katzenkralle
Darmschleimhautentzindung

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Coenzym Q10
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Grapefruitkern-Extrakt
Hopfen
Kamille
Mumijo
Vogelmiere
Weihrauch

Siehe auch unter: Divertikulus
Darmschmerzen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Darmschwache

Odermennig
Darmspasmen nervoser Genese

Hirtentaschelkraut
Darmstorungen allgemeine

Affenbrotbaum
Coenzym Q10
Frauenmantel

Chaga - Pilz

Galgant

Kaempferia parviflora
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Hagebutte
Knoblauch
Kurkuma
Odermennig
Taubnessel
Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Silicium
Darmtragheit (Obstipation )

Artischocke
Artischocke
Flohsamen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Verstopfung
Darmtuberkulose

Bockshornklee
Darmverschleimung

Weide
Darmwurmer

Engelsuss
Knoblauch
Stachelannone
Schwarzkummel

Siehe auch unter: Wamer

Das Karpaltunnelsyndrom ist das klassische Beispiel einer peripheren Nervenleitungsstorung, die
durch eine Kompression, also das Zusammendricken eines Nervs hervorgerufen wird. Der
Medianusnerv wird dabei durch das Retinaculum flexorum eingeengt.

MSM
MSM
Degenerationserkrankungen des Bewequngsapperates

Beinwell
MSM

MSM
Mumijo

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Clucosamin
Delirium

Qoldfadenwurzel
Odeme

Ackerschachtelhalm
Adonisroschen
Barwurz
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Brennnessel
Astragalus membranaceus
Behaarte Karde
Brahmi
Berberitze
Eisenkraut
Flohsamen
Frauenmantel
Gotu Kola
Goldrute
GINKGO
Honigklee
Holunder
Lowenzahn
Mistel

Mumijo

Mucuna Pruriens
Odermennig
OPC

Thunbergia laurifolia
Bromelain
Anissamen
Rosskastanie
Shiitake-Pilz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schlusselblume
Taigawurzel
Waldmeister
Wacholder

Wilde Karde
Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Lapachorinde

Odeme

MSM
MSM

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(verletzungsbedingt, auch postoperativ),
Demenz

Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsaure
Bromelain
Camu-Camu
GINKGO
Granatapfel
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsauren
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Propolis

Siehe auch unter: Alters Demenz
Odeme - verhindernd

'[aurin
Odemprotektiv

Heidelbeere
Wilde Karde
Vitamin B~
Vitamin B12
Denken

L-Theanin
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
sorgt dafur, dass Sie positiver denken
Denken

L-Theanin
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mentale klarheit und fokusierend
Denkleistungssteigernd

L-Theanin
NADH
Depressionen allgemeine

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Bromelain

Catuaba

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana

DHEA

Eisenkraut
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Griffonia simplicifolia SHTP
Hericium erinaceus
Johanniskraut
Haritaki — Pulver
Katzenkralle
Lapacho
Mangostane

Maca

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
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Mumijo

Mutterkraut

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Stachelannone
L-Tryptophan
Tyrosin

L-Theanin

Vitamin B3

Vitamin BT

Vitamin B12
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium

Selen (zusammen mit Vit. E)
Depressionen - leichte

Alantwurzel
Buntnessel
Catuaba

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Gaba

GINKGO

Griffonia simplicifolia SHTP
Cordyceps sinensis
Damiana

Beiful} - einjahriger
Hericium erinaceus
Himbeere

Hopfen

Jiaogulan
Johanniskraut
Katzenkralle
Kolanuss
Koriander
Kurkuma

Lapacho

Lavendel
Mangostane

Mate

Maca

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mutterkraut

NADH

DMAE

OPC

Thunbergia laurifolia
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ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena

Vitamin BT
Vitamin B12
Yamswurzel
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C

Omega 3 Fettsauren

Depressionen - neurotische

Griffonia simplicifolia SHTP

Mucuna Pruriens

NADH

L-Theanin

Depressionen und Gemutsschwankungen

Acetyl-L-Carnitin
Beiful®

Beiful} - einjahriger
Catuaba

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana

DHEA

Gaba

Griffonia simplicifolia SHTP
Jiaogulan
Johanniskraut
Koriander

Lapacho
Mangostane

Mate

Maca

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo

Mutterkraut

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
L-Theanin
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Eisenkraut
Verbena
Vitamin B1

Vitamin B12
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Organisches Germanium

Omega 3 Fettsauren

Depressionen unterstitzend

Catuaba

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Enzian — Gelber
Gaba

Goldmohn
Hericium erinaceus
Holunder
Himbeere
Koriander
Mangostane

NADH

L-Theanin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Vitamin BT

Vitamin B12
Depressive verstimmung

Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana

Gaba
Goldmohn
Hericium erinaceus
Mangostane
NADH

L-Theanin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Vitamin BT
Vitamin B12
Dermatitis

Gotu Kola

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Dermatitis

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Akkut — entziindlich)
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Grun Tee - Extrakt
Dermatose

Rotwurzel-Salbei
Desinfizierend

Bartiges Helmkraut
Goldfadenwurzel
Helmkraut

Knoblauch
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Tausendguldenkraut
Thymian

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
DHEA-Produktion und dessen Wirkung steigernd

Chrom Picolinat
Diabetes — leichte

ABM

Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Eichenrinde
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Holunder

Lapacho

L — Arginin
Mangostane
Maitake

Mumijo

NADH

OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Steinbrecher

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Diabetes mellitus

Ackerschachtelhalm
Amalaki

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsaure
Aroniabeere

Arjuna
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Bittergurke
Momordica charantia
Blutwurz
Camu-Camu

Cassia siamea
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Galgant

Kaempferia parviflora
DHEA

Goldrute

Gurmar
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Taigawurzel

Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Hirtentaschelkraut
Katzenkralle
Lapacho
MELATONIN

Mumijo

Mucuna Pruriens
NADH

Orthosiphon aristatus
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin

Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Tausendguldenkraut
Traubensilberkerze
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Chlorella

Omega 3 Fettsauren

Organisches Germanium

Selen

Siehe auch unter: Insulin
Diabetes Typ 2

ABM
Affenbrotbaum
L — Arginin
Maitake
Bittergurke
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Momordica charantia

NADH

Steinbrecher

Diabetes und dessen Spatfolgen

Astragalus membranaceus
Coenzym Q10

Eichenrinde

Kurkuma

GINKGO

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsauren
Diabetes unterstutzend

ABM
Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke

Arjuna

Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Blutweiderich
Brennnessel
Brunnenkresse
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Frauenmantel
Galgant

Kaempferia parviflora
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Taigawurzel

Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Holunder

Haritaki — Pulver
Katzenkralle

L — Arginin

Lapacho

Maitake
Mangostane
Mumijo

Mucuna Pruriens
NADH

OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
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Quercetin
Anissamen
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Steinbrecher
Camu-Camu
Mistel

Taurin
Wacholder

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Commiphora mukul

Grapefruits (Citrus aurantium)
Diarrho

Mucuna Pruriens
Schwarzkummel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Heidelbeeren getrocknete

Siehe auch unter: Durchfall
Diarrhoen (hartnackiger mit Blut)

Blutwurz
Dickdarmbakterien (Bacteroides fragilis)

Colostrum
Dickdarmentzundung - chronische

Kurkuma

Bittergurke

Momordica charantia
Dickdarmentziindung (Colitis)

Bromelain

Kurkuma

Coenzym Q10
Grapefruitkern-Extrakt
Heidelbeere
Bittergurke
Momordica charantia
Musa sapientum
Dickdarmkrebs

Hericium erinaceus
Stachelannone

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Omega-3-FETTSAUREN

Die haufige Beteiligung der Haut hat der Erkrankung ihren Namen gegeben: Lupus (= Wolf) steht in
diesem Falle fur den aggressiven Charakter der Erkrankung. Die Bezeichnung ruhrt urspringlich
daher, dass ein nicht behandelter Lupus in den Gesichtern der Patienten wie Wolfsbisse aussahen.
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Coenzym Q10
Dikdarmerkrankung — akkute - entzuindliche

Andrographis paniculata
Diphterie

Acetyl-L-Carnitin
Distale ulcerative Colitis

Acetyl-L-Carnitin
Diat (unterstitzend

ROOIBOS
Diuretikum

Siehe auch unter: harntreibend
Divertikulitis

Affenbrotbaum
Mumijo
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Eine Divertikulitis ist eine bakterielle Entzindung der Darmschleimhaut, die in sackformigen
Ausstulpungen der Darmwand, den so genannten Divertikeln, entsteht. Meistens ist der Dickdarm
und von diesem wiederum in tUber 80 Prozent der Falle das Sigma (der unterste Abschnitt des
Dickdarmes, unmittelbar vor dem Rektum) betroffen.

Divertikulose

Affenbrotbaum
Mumijo

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Die Divertikulose ist eine Veranderung des Dickdarms in Form von kleinen Ausstulpungen der
Darmwand. Bei diesen Ausstulpungen wird von falschen Divertikeln gesprochen. Falsch werden sie
genannt, da hier im Gegensatz zu den echten Divertikeln nur die Schleimhaut und nicht die ganze
Darmwand ausgestulpt wird.

Die Divertikulose ist weit verbreitet. Die meisten Betroffenen sind vollig symptomfrei. Haufig wird
sie als Nebenbefund bei einer Darmuntersuchung (Koloskopie) bei alteren Menschen gefunden.
Solange eine Divertikulose keine Beschwerden verursacht, ist keine Behandlung notwendig. Eine
Umstellung der Nahrung auf eine ballaststoffreichere Kost wird empfohlen. Treten jedoch
Komplikationen wie Entzindungen, Divertikulitis genannt, oder Blutungen auf, wird eine Behandlung
notwendig. Insbesondere bei wiederholtem Auftreten solcher Entziindungen der Divertikel wird eine
chirurgische Entfernung des betroffenen Darmteiles empfohlen.

Flosamen

Duinndarm — bewequngssteigernd

Enzian — Gelber
DNS - Schaden

Mangostane
Dominanzverhalten — erhohend

lcariin
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Dopaminmangel

Mucuna Pruriens
L-Theanin
NADH

Dopaminproduktion erhohend

L-Theanin
Dopaminstoffwechselanregend — steigernd

Mucuna Pruriens
| -Theanin
Downsyndrom

Coenzym Q10
Drehschwindel

Vielblutiger Knoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - &£8% -
Drogenabhangigkeit - Entzug

Kudzu
Tyrosin
Drogenabusus

Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Synonym: Drogenmissbrauch. Als Drogenabusus bezeichnet man die missbrauchliche und
medizinisch nicht indizierte, daher in den meisten Fallen falsch dosierte Anwendung von Drogen
oder Medikamenten.

Drogenkonsum

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Erhoter bedarf bei Drogenkonsum und die daraus resultierenden mangelerscheinungen.
Drisen anregend - belebend

Bromelain

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Drisendegeneration verringert

Vielblutiger Knoterich
Dridsenentzundungen

Ringelblume
Drusenschwellungen
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Ackerschachtelhalm
Braunwurz
Bockshornklee
Gurmar

Honigklee

Huflattich
Ringelblume
Weihrauch

Siehe auch unter: Lympknotenschwellungen
Drdsenverhartungen

Bockshornklee

Dornige Hauhechel
Ringelblume
Druckgeschwiire (Dekubitus)

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe Geschwure
Duodenalgeschwur

Siehe auch unter: Zwolffingerdarmgeschwur
Durchblutungsfordernd

Acai-Beere
Ackerschachtelhalm
Aroniabeere
Augentrost

Ashitaba

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Bittergurke
Momordica charantia
Boesenbergia rotunda
Buntnessel

Catuaba

Quercetin

Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Elfenblume

Galgant

Kaempferia parviflora
GINKGO

Gerstengras
Granatapfel
Herzgespann
Jiaogulan

L — Arginin

Mate

Maqui Beeren
Mutterkraut

NADH

OPC
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Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Birkenblatter
Orthosiphon aristatus
Rosskastanie
Vitamin B3

Veilchen

Wermut

WeilRdorn

Zimtrinde
Durchblutungsfordernd

Buntnessel
NADH
WeilRdorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(auch der Herzschlagader und des Gehirns)
Durchblutungsfordernd

Catuaba

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Besonsers der Geschlechtsorgane
Durchblutungsstorungen

Acai-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Ackerschachtelhalm
Quercetin
Elfenblume

Galgant

Kaempferia parviflora
GINKGO

NADH

Shiitake-Pilz
Schafgarbe
Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Durchfall — akkut

Eichenrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Heidelbeeren getrocknet
Durchfall — Bakterieller

Goldfadenwurzel
Durchfall - blutiger

Arjuna

Heidelbeere

Mo Han Lian
Durchfall chronischer
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Beiful}

Beiful} - einjahriger

Heidelbeere

Haritaki — Pulver

Shatavari

Goldfadenwurzel

Durchfall (Diarrhoe / fliissiger Stuhl), blutiger Stuhl)

Astragalus membranaceus
GINKGO

Islandisches Moos
Durchfall hammend

ABM

Arjuna

Behaarte Karde
Frauenmantel
Heidelbeere
Kudzu

Mucuna Pruriens
Odermennig
Potenzholz
Shatavari

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Durchfall (siehe auch sprue)

Affenbrotbaum

ABM

Alantwurzel
Alpen-Heckenrose
Amalaki
Andrographis paniculata
Barentraube

Behaarte Karde
Boesenbergia rotunda
Beiful}

Beiful} - einjahriger
Beinwell

Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz

Brennnessel
Bromelain

Damiana

Eberraute

Eisenkraut
Eichenrinde

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Frauenmantel

Gotu Kola

Goldrute

Gruner Tee
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Cranberries
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Himbeere
Haritaki — Pulver
Huflattich
Islandisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Knoblauch
Koriander

Musa sapientum
Mucuna Pruriens
Odermennig
Pfefferminze
Potenzholz
ROOQOIBOS
Anissamen
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Shatavari
Schafgarbe
Schwarzkummel
Schisandra chinensis
Stachelannone
Thymian
Teufelskralle
Wacholder
Zimtrinde
Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Grin Tee - Extrakt

Mango - Fruchtpulver

Silicium

Durchfall und Verstopfung

Affenbrotbaum

Echte Betonie

Haritaki — Pulver

Huflattich

Pfefferminze

Rotwurzel-Salbei

Salbei

Durchhaltevermogen steigernd

Astaxanthin

Griffonia simplicifolia SHTP
Mucuna Pruriens
Vogelmiere
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lcariin
Durchschlafstorungen

Griffonia simplicifolia SHTP
L-Theanin

Siehe auch unter: Ein und Durchschlafstorungen
Durst — starker

Bittergurke
Momordica charantia
Durststillend

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Dysenterie

Amalaki

Blutwurz
Goldfadenwurzel
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Als Dysenterie oder Ruhr wird im engeren Sinne eine entzindliche Erkrankung des Dickdarms bei
einer bakteriellen Infektion bezeichnet. Im weiteren Sinne werden hierunter auch
Durchfallerkrankungen auf der Grundlage von Infektionen mit Parasiten oder Viren verstanden
Dysfunktion — erektiele

Catuaba
Dysmenorrhoe

Siehe auch unter: Menstruationsbeschwerden
Dyspeptische Beschwerden - Dyspepsie

Tausendguldenkraut

Siehe auch unter: Verdauungsstorungen
ECHO- und Alphaviren

Colostrum
E. coli

Colostrum
Eierstockentzundung

Bromelain
Traubensilberkerze
Eierstockentzundung chronische

Beiful}
Beiful} - einjahriger
Eierstockkrebs

ABM
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Boesenbergia rotunda
Ingwer

Kaempferia parviflora
Maitake

Quercetin

Resveratrol
Shiitake-Pilz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Ovarialkarzinom)
Eingeweidewurmer

Ampfer
Einschlaffordernd

Goldmohn
L-Theanin
Einschlafstorungen

Ashwagandha
Baldrian

Honigklee

Hopfen

Korallenbaum
Eisenkraut

Verbena

Vielblutiger Knoterich

Siehe auch unter: Schlaflosigkeit
Einschlafstorungen

L-Ornithin
Korallenbaum

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Aufgrund vieler Giftstoffe im Korper wie Ammoniak
Einschlafstorungen nervos - bedingte

Griffonia simplicifolia SHTP
Goldmohn

Melisse

Korallenbaum

L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Orangenbliiten (Citrus aurantium L.)
Ein und Durchschlafstorungen

Cassia siamea

Griffonia simplicifolia SHTP
Goldmohn

Mucuna Pruriens
Korallenbaum

L-Theanin
Eisenaufnahmeverhindernd



Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


Damiana
Fisenlieferanten

Brennnessel
Lowenzahn
Mumijo
Ampfer
Thymian

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Arnikawurzel
Petersilie

Grune minze
Hulsenfruchte
Kurbiskerne
Majoran

Oregano
Sesamsamen
Sonnenblumenkerne
Schnittlauch

Rohes Sauerkraut
Rote Bete

Karotten
Eisenmangel

Ampfer

Andorn
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Mumijo
SPIRULINA-PLATENSIS
Tausendguldenkraut
Vogelmiere

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Brennessel
Eisprung fordernd

Mutterkraut
Thymian
Teufelskralle
Eiterbeule

Bartiges Helmkraut
Eiterfluss

Shiitake-Pilz
Eiterungen

Bambus
Frauenmantel
Kamille
Eiweillieferanten
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Brennnessel
Maca
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Acaibeeren

Chlorella

Durianfruchte

Gerstengrass

Weizengrass

Eiweillmangel

SPIRULINA-PLATENSIS
Ejakulation (vorzeitige)

Brahmi

Elfenblume

Haritaki — Pulver
Rosenwurz
Schisandra chinensis

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)

Siehe auch unter: Pollution
Eklampsie "Schwangerschaftskrampf”

Kamille

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Unter einer Eklampsie versteht man die Steigerung der Praeklampsiesymptome bis hin zu
tonisch-klonischen Krampfen und Koma.

Ekzeme

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel

Andorn

Arnika

Ashitaba

Bittergurke
Momordica charantia
Braunwurz

Beinwell

Berberitze
Blutweiderich
Buntnessel
Bockshornklee
Bromelain
Brunnenkresse
Eisenkraut
Carthamus tinctorius
Frauenmantel

Gotu Kola

Gruner Tee

Dornige Hauhechel
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Eichenrinde
Hirtentaschelkraut
Holunder
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille

Lapacho
Lowenzahn

Mate

Mistel

Mumijo

ROOIBOS
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Ringelblume

Salbei

Schafgarbe
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkummel
Schisandra chinensis
Taubnessel
Tausendguldenkraut
Thymian
Teufelskralle
Thunbergia laurifolia
Veilchen
Vogelmiere
Waldmeister

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Grin Tee - Extrakt

Organisches Germanium

Omega 3 Fettsauren

Propolis

Siehe auch unter; Hautekzeme
Ekzeme chronische

Andorn
Schwarzkimmel
Ekzeme ( chronische Gesichtsekzeme)

Braunwurz
Mumijo
Ekzeme- juckende

Bittergurke
Momordica charantia
Eichenrinde

Ekzeme nassende

Blutwurz
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Elastizitatsforderung des Bewegungsapparates

Bambus
Elephantiasis

Brahmi
Embolie

Rotwurzel-Salbei
Embolievorbeugung

Honigklee
Emotionales empfinden starkend

Damiana
MELATONIN
Emotionen — negative

Chai Hu
Emotionsverstarkend

Damiana
Empfangnisverhutend

Yamswurzel
Emporhebend

Chai Hu

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Endometritis (Endometriumkarzinom)

Endometritis ist eine Krankheit, die zur Entziindung der Gebarmutterschleimhaut fuhrt. Die
Gebarmutter (Uterus) ist ein wichtiges Fortpflanzungsorgan der Frau und besteht aus dem
Gebarmutterkorper (Corpus uteri) und dem Gebarmutterhals (Cervix uteri). In ihr entwickelt sich
wahrend einer Schwangerschaft der Fotus. Die Gebarmutterschleimhaut wird auch als
Endometrium bezeichnet.

Quercetin
Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Commiphora mukul
Energetisierend

Astaxanthin
Ashwagandha
Buntnessel

Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ginseng

Jiaogulan

Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Haritaki — Pulver
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Mate

Maca

NADH

Rosenwurz

Tongkat Ali
Vielblutiger Knoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Siehe Vitalisierend

Mango - Fruchtpulver

Energiemangel

Erdbeere - Wald-Erdbeere
NADH

Tongkat Ali
Energiemangel - losigkeit

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Buntnessel
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki — Pulver

L — Arginin

Maca

NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Energiepegel hebend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Haritaki — Pulver

L — Arginin

Maca

NADH

Rosenwurz
Schisandra chinensis
Tongkat Ali

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Energie spendend (Fir Korper und Geist)

Buntnessel
Cordyceps sinensis
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Haritaki — Pulver

Maca

NADH

Rosenwurz

Schisandra chinensis
Energiestoffwechsel - erhohend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Coenzym Q10

L — Arginin

NADH

Tongkat Ali

Energie umwandelnd

Affenbrotbaum
Alpha-Liponsaure

NADH

Energie und Vitalitat steigernd

Affenbrotbaum
Astaxanthin

Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ashwagandha

Ginseng

Jiaogulan

Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Haritaki — Pulver

L — Arginin

Maca

NADH

Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Tongkat Ali

Vielblutiger Knoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Ingwerwurzel

Mango - Fruchtpulver

Siehe auch unter: chronisches Mudigkeitssyndrom,
Engbrustigkeit

Herzgespann
Entblahend

Barwurz

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Haritaki — Pulver
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Koriander
Zimtrinde
Enteritis Darmentzundung

Affenbrotbaum
Aroniabeere

Blutwurz

Kurkuma

Galgant

Kaempferia parviflora
Goldrute

Kamille

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Unter einer Enteritis versteht man eine Entziindung des Darms, im engeren Sinne des Dinndarmes.
Ist der Magen mitbeteiligt, spricht man von einer Gastroenteritis.

Enteroviren

Colostrum
Entgiftend

ABM
Coenzym Q10
Granatapfel
Lapacho

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Bei Alkohol, Nikotin und Drogenmissbrauch
Siehe auch unter Alkohol und Drogen
Entgiftend allgem.

Amalaki
Astragalus membranaceus
ABM

Aroniabeere
Alpha-Liponsaure
Ashitaba

Barwurz

Blutwurz

Bartiges Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Buntnessel
Brokkoli

Bromelain
Camu-Camu
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Gerstengras

Goji Beeren

Gotu Kola

Gruner Tee
Haritaki — Pulver
Hopfen

Jiaogulan
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Katzenkralle
Kurkuma

Kudzu

Lapacho

Maitake

Maqui Beeren

MSM

MSM

Musa sapientum
L-Ornithin
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Schwarzwallnuss
Shiitake-Pilz
SPIRULINA-PLATENSIS
Thunbergia laurifolia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Selen

Siehe auch unter: Giftstoffausleitend
Entgiftend - Schwermetalle

DMSA

L-Methionin
SPIRULINA-PLATENSIS
Entgiftend - stark

Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Entgiftend — von Nikotin

Coenzym Q10
Granatapfel
Bittergurke
Momordica charantia
Entkrampfend

Aroniabeere

Arjuna

Brahmi

Bartiges Helmkraut
Eisenkraut

Gaba

Shatavari

Ysop
Entscheidungsschwache

Cordyceps sinensis
Entschlackend

Affenbrotbaum
Ampfer
Barwurz
Bromelain
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Gerstengras
Gruner Tee
Haritaki — Pulver
Lapacho
Lowenzahn
Maqui Beeren

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Ingwerwurzel

Blasentang Fucus vesiculosus)

Siehe auch unter: Giftstoff ausleitend
Entschlossenheit — starkend

lcariin
Entspannend

Alpha-Liponsaure
Baldrian

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Bartiges Helmkraut
Cassia siamea
Damiana
Eisenkraut

Gaba

Chaga - Pilz
Giftlattich
Helmkraut

L — Arginin
Koriander

Melisse
Korallenbaum
Gerstengras
Reishi-Ling Zhi
Rosmarin
Traubensilberkerze
L-Theanin

Verbena

Wolfs trapp
Yamswurzel
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Entspannend - geistig

Anissamen

Bartiges Helmkraut
Helmkraut

Giftlattich

L-Theanin

Korallenbaum

Griffonia simplicifolia SHTP
Entstressend
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Affenbrotbaum
Ashwagandha
Cordyceps sinensis
Gaba

Gotu Kola
Gerstengras
Haritaki — Pulver
Bartiges Helmkraut
Helmkraut

Maca

Rosenwurz

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt

Siehe auch unter: Stress
Entsauernd

Affenbrotbaum
Amalaki

Ashitaba
Bromelain
Gerstengras
Hericium erinaceus
Kalium — Citrat
MSM

MSM

Musa sapientum

Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Brennessel

Siehe auch unter: Ubersiuerung
Entsauernd - stark

Kalium — Citrat
Musa sapientum
Entwohnungsmittel - Nikotinsucht

Korallenbaum

Siehe auch unter: Nikotinabhangigkeit und sucht
Entwédssernd ( diuretisch )

Ackerschachtelhalm
Amalaki

Artischocke

Artischocke

Astragalus membranaceus
Ashitaba

Bartiges Helmkraut
Brahmi

Brennnessel
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Brokkoli

Bromelain

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gotu Kola

Goldrute

Dornige Hauhechel
Honigklee
Himbeere
Lowenzahn
Orthosiphon aristatus
Odermennig
Birkenblatter
Rosskastanie
Shatavari
Steinbrecher
Taigawurzel
Tribbulus Terrestris
Eisenkraut

Verbena
Yamswurzel
Polyporus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Entwassernd stark

Lowenzahn
Orthosiphon aristatus
Entzundliche Erkrankungen des Magen — Darmtrakts

Chaga - Pilz
Entziindung der Blutgefalle (Polyangiitis)

Coenzym Q10
Quercetin
Entzundung der Netzhaut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Entzundungen aller Art - verschiedene

Amalaki

Aroniabeere

Arjuna

Astragalus membranaceus
Astaxanthin
Bittergurke
Momordica charantia
Brahmi

Bromelain

Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Granatapfel
Grunlippmuschel
Hagebutte
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Entzundungen — Arthitische

Coenzym Q10
Grunlippmuschel

Dornige Hauhechel

Morinda citrifolia

Hagebutte

Entzundungen — Arthritische

ABM
Grunlippmuschel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Thumbergia laurifolia
Entzundungen - Bakterielle

ABM

Goldfadenwurzel

Hericium erinaceus
Mangostane

Entzindungen — chronische

Astaxanthin

Coenzym Q10

Granatapfel

MSM

MSM

Weihrauch

Entzuindungen der Mund und Rachenhohle

Amalaki

Andrographis paniculata
Blutwurz

Heidelbeere

Himbeere

Rotwurzel-Salbei

Salbei

Weihrauch

Entzindungen der schleimhaute

Siehe auch unter: Schleimhautentzindungen
Entzindungen der Speiserohrenschleimhaut

Hericium erinaceus
Entzindungen der Verdauungsorgane

Chaga - Pilz
Frauenmantel
Heidelbeere

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Entzundungen der Verdauungstraktes

Coenzym Q10
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Frauenmantel
Chaga - Pilz
Heidelbeere
Chinarinde
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde

Weide

Zimtrinde
Entzindungen des Bewegungsaperates

Astaxanthin

Granatapfel

Grunlippmuschel

Maqui Beeren

MSM

MSM

Teufelskralle

Entzuindungen durch Insektenbisse

Arnika
Entzundungen im Anal und Genitalbereich

Eichenrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Entzundungen im Zahnbereich

Andrographis paniculata
Heidelbeere
Entzundungen innere

Kurkuma

Quercetin

Vogelmiere

Entzindungen und die Folgen des Herzrasens

Jiaogulan
Entzindungen — ausserliche

Goldfadenwurzel
Entziindungs — hemmend (antientzindlich) (antiinflamatorisch)

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Astaxanthin

ABM

Alantwurzel
Andrographis paniculata
Andorn

Arnika


Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


Aroniabeere
Artischocke
Artischocke
Augentrost
Ashwagandha
Amalaki
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Bockshornklee
Braunwurz
Brennnessel
Brokkoli

Bartiges Helmkraut
Beinwell

Brahmi

Catuaba

Chai Hu

Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Coenzym Q10
Curcuma comosa
Eisenkraut
Eichenrinde
Flohsamen
Galgant
Kaempferia parviflora
Chaga - Pilz
Gerstengras

Gotu Kola

Goji Beeren
Goldrute
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Grunlippmuschel
Gruner Tee

Gurmar

Dornige Hauhechel
Haritaki — Pulver
elmkraut
agebutte

Imbeere
irtentaschelkraut
opfen

olunder

uflattich
Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Kurkuma

Lapacho
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Maqui Beeren
Mangostane

Mistel

MSM

MSM
Moschus-Malve
Mumijo
Mutterkraut

OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig
Pfefferminze
Parakresse
Pinienrindenextrakt
Pestwurz
Quercetin
Resveratrol
Ringelblume
Reishi-Ling Zhi
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Sagepalme
Steinbrecher
Shatavari
Sonnenhut
Schafgarbe
Sonnentau
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Schlusselblume
Schwarzkimmel
Schwarzwallnuss
Taurin
Tausendguldenkraut
Taigawurzel
Thymian
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Yamswurzel

Ysop

Veilchen
Vogelmiere
Waldmeister
Weide

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C

Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Commiphora mukul

Grun Tee - Extrakt

Derris scandens

Ingerwurzel

Selen



Entzundungshemmen — stark

Astaxanthin
Boesenbergia rotunda
Coenzym Q10

Kurkuma

Granatapfel
Grunlippmuschel
Hericium erinaceus
Maqui Beeren
Entzundungskrankheiten

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Granatapfel
Quercetin
Shatavari
Weihrauch
Entzundungswidrig

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin

ABM

Catuaba

Kurkuma
Coenzym Q10
Chaga - Pilz
Grunlippmuschel
Heidelbeere
Mangostane
MSM

MSM

OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Sonnentau
Sonnenhut
Schwarzkimmel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Grin Tee - Extrakt

Enzephalitis

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Die Enzephalitis ist eine Entzindung des Gehirns, die am haufigsten viral bedingt ist, jedoch durch
eine Vielzahl unterschiedlicher atiologischer Faktoren ausgelost werden kann.

Mian Ma Guan Zhong

Enzephalopathie

Vitamin B1
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Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Enzephalopathie ist ein Sammelbegriff fur Erkrankungen oder Schadigungen des Gehirns, die das
Gehirn als Ganzes betreffen.

enzymatisch

Shatavari

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Enzymatisch bedeutet "durch Enzyme vermittelt’
Epilepsie

Adonisroschen
Baldrian

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Brunnenkresse
Acetyl-L-Carnitin
Brahmi
Coenzym Q10
Gotu Kola
L-Carnosin
Jiaogulan
Johanniskraut
Kurkuma
MELATONIN
Mistel

Mumijo
Pestwurz
Shatavari
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Thymian
Veilchen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Epilepsie - unterstitzend

Anissamen
Adonisroschen
Coenzym Q10

Taurin

Erbgut DNA schutzend

ROOIBOS
Erbrechen

Anissamen
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Wacholder
Wermut
Zimtrinde


Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian - ££% -

Erbrechen blutigem

Amalaki
Erbrechen dauerndem

Beiful}
Beiful} - einjahriger
Erequngszustande mit Herzklopfen

Goldfadenwurzel
Erektile Dysfunktion

ABM

Siehe auch unter: Potensstorungen und Impotenz
Erektionen gonorrhoische

Hopfen
Erektionsdauer verlandernd

Ashwagandha

Yohimbe

lcariin

Potenzholz

Elfenblume

Erektionsstarkend - verlangernd

Butea superba

Catuaba

Elfenblume

lcariin

Yohimbe

L — Arginin

Mumijo

Potenzholz

Tongkat Ali

Erektionsstorungen — probeleme (sexuelle Dysfunktion)

Buntnessel
Catuaba
Elfenblume

lcariin

Yohimbe

L — Arginin

Mumijo

Rosenwurz

OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Tongkat Ali
Erfrischend

Ampfer
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Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques


Kolanuss
NADH
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erganzung bei medikamentoser Therapie

Coenzym Q10
Erhebend

Weihrauch
Erhohten geistigen und korperlichen Anforderungen

L — Arginin
Lecithin
NADH

Erhohung von korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit

L — Arginin
lcariin
Lecithin
NADH

Erholungsfordernd

Astaxanthin

Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Holunder

Lecithin

OPC

Thunbergia laurifolia
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens

Siehe auch unter: Erschopfung
Erinnerungsvermogen steigernd

Ashwagandha

DMAE

Griffonia simplicifolia SHTP
Lecithin

Maca

NADH

Rosenwurz

Erkaltung

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
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Amalaki
Andrographis paniculata
Anissamen
Astragalus membranaceus
Ashitaba

Berberitze
Boesenbergia rotunda
Brunnenkresse
Damiana

Beiful} - einjahriger
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel

Goji Beeren
Hagebutte
Heidelbeere
Holunder

Huflattich

Kamille

Knoblauch

Melisse

Mumijo

Mutterkraut

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Flohsamen
Rosskastanie
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Schafgarbe
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Schlusselblume
Sonnenhut
Steinbrecher
Taubnessel

Thymian

Eisenkraut

Verbena

Wacholder

Weide

Zimtrinde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Camu — Camu Vitamin C
Ingwerwurzel

Lapachorinde

Propolis

Silicium

Siehe auch unter: Influenza
Erkaltungen - vorbeugend

Berberitze
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Hagebutte
Holunder
NADH
Sonnenhut
Steinbrecher

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Erkrankungen des Bewequngsapperates

Grunlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkerkrankungen
Erkrankungen des Nervemsystems

Vitamin BT

Vitamin B12

NADH

Erkrankungen des peripheren Nervensystems

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Erkrankungen des Verdauunstraktes

Steinbrecher
Erkrankungen im Anal und Genitalbereich

Kamille
Ermudungserscheinungen — Korperliche und Geistige

Kolanuss

Kaempferia parviflora

NADH

Vitamin BT

Vitamin B12
Ermudungserscheinungen - zustande

Astaxanthin
Augentrost
Catuaba
DMAE
Eisenkraut
Galgant
Kaempferia parviflora
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Holunder
Kolanuss
Lavendel
Lecithin
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Mate

Maca

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Rosenwurz

Rosmarin

Schisandra chinensis
Ernahrung

Siehe auch unter: Nahrung oder Fehlernarung
Erotisierend

Catuaba
Yohimbe
Potenzholz
Erregbarkeit

Echte Betonie
Goldfadenwurzel
Errequngszustande

Goldfadenwurzel

Galgant

Kaempferia parviflora
Vitamin BT

Vitamin B12
Errequngszustande nervose

Goldfadenwurzel
Hopfen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Orangenbliiten (Citrus aurantium L.)
Erschopfungshemmend

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Ashwagandha
Berberitze
Catuaba
Eisenkraut
Damiana

Enzian — Gelber
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel

Goji Beeren
Holunder

Lecithin

Maca

Mate
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NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz

Rosmarin

Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Tausendguldenkraut

Yamswurzel
Weildorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschopfungszustande

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Ashwagandha
Brahmi

Catuaba

Damiana

Chaga - Pilz
Galgant

Kaempferia parviflora
Gotu Kola

DMAE

Eisenkraut

Enzian — Gelber
GINKGO

Ginseng

Jiaogulan
Taigawurzel

Goji Beeren
Holunder
Islandisches Moos
Lavendel

Lecithin

Maca

Mate

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Tausendguldenkraut
Yamswurzel
Weilldorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens

Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Erschopfungszustande chronische
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Astaxanthin
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Goji Beeren

Maca

NADH

OPC

Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
Rosmarin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschopfungszustande durch schwere Krankheit

Catuaba

Cordyceps sinensis

Lecithin

OPC

Thunbergia laurifolia

NADH

Erschopfungszustande — geistig und Korperliche

Catuaba

Damiana

Enzian — Gelber
Galgant

Kaempferia parviflora
Lecithin

NADH

WeilRdorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschopfungszustande nach Infektionskrankheiten und Blutverlust

Astaxanthin
Islandisches Moos
Erschopfungszustande nervose

Ashwagandha

Catuaba

Damiana

Eisenkraut

Verbena

WeilRdorn
Erschopfungszutande - geistige

Lecithin
NADH

Erweichend (Hauterweichend)
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Beinwell

Holunder

Huflattich

Moschus-Malve

Shatavari

Veilchen

Japanischer Staudenknoterich

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Erwarmend

Siehe auch unter: Korperwarme hebend und schweil3treibend
Erysipel

Holunder
Lapacho
Lavendel
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnenhut
Schafgarbe

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Das Erysipel ist eine durch Streptococcus pyogenes hervorgerufene Infektion der Haut. Kommt es
zu einem Ubergriff auf die Subkutis, Faszien und Muskeln, so spricht man von Phlegmonen.

Siehe auch unter;: Wundrose
Erythematodes

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Beim systemischem Lupus erythematodes, oder kurz SLE handelt es sich um eine
Systemerkrankung, bei der Haut und Gefal3bindegewebe der Organe durch Vaskulitiden und
Ablagerungen von Immunkomplexen betroffen sind. Der SLE zahlt zur Gruppe der Kollagenosen.
Eteristis — chronische

Mumijo

Siehe auch unter: Darmentzundung - chronische
Euphorisierend

Damiana
Goldmohn

Weihrauch
Fadenwurmer

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Fallsucht

Siehe auch unter: Epilepsie
Falten
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Siehe auch unter; Haut
Faltenredurierend - glattend

Parakresse

Siehe auch unter: Haut
FuRe aufgesprungene

Blutwurz
Fulde - geschwollene

Holunder
Huflattich
Fehlender Sexueller Kraft und Ausdauer

Tongkat Ali

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Yoimbim
Fehlernahrung

Vitamin BT
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Fehlerneahrung und die daraus enststehenden mangelerscheinungen
Fehlgeburten infektioser Abort

Camu-Camu
Feigwarzen

Dornige Hauhechel
Mumijo

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Fule kalte

Beiful}

Beiful} - einjahriger

Camu-Camu

Enzian — Gelber

OPC

Thunbergia laurifolia

Fettdepot abbauend - reduzierend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Astaxanthin
Buntnessel

Chrom Picolinat
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Kurkuma

L — Arginin

Mate

Bittergurke
Momordica charantia
Mucuna Pruriens
Yohimbe

L-Ornithin

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Fetteinlagerungs- verhindernd

Ashitaba
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Astaxanthin

Chrom Picolinat
Maitake

Mucuna Pruriens
L-Methionin
Resveratrol

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Ubergewicht
Fettgewebsreduzierend

Yohimbe

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Fettdepot abbauend und Fetteinlagerungs - verhindernd
Fettleber

Cordyceps sinensis
Lecithin

Reishi-Ling Zhi
L-Ornithin

Fettleber - unterstuzend

L-Methionin
L-Ornithin
Fettleibigkeit

Acai-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
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Pinienrindenextrakt
Sagepalme

Andorn
Ackerschachtelhalm
Astaxanthin
Bittergurke
Momordica charantia
Kurkuma

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Konjacwurzel
Yohimbe

Orthosiphon aristatus
Tausendguldenkraut
Taurin

L-Ornithin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Adipositas
Fettleibigkeit — abfuhrend

Beiful}
Beiful} - einjahriger
Fettspaltend

Mate

Taurin

Yohimbe
Fettstoffwecheselsenkend

Taurin )
Fettstoffwechsel anregend siehe auch Ubergewicht

Acal-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme

Ashitaba

Astaxanthin

Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Kurkuma

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin

L — Arginin

Mate

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Bittergurke
Momordica charantia
Mucuna Pruriens
Yohimbe



L-Ornithin
Resveratrol
Jiaogulan
Taurin
Tyrosin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin

Commiphora mukul
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettstoffwechsel regulierend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme

DHEA

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin
SPIRULINA-PLATENSIS
Bittergurke

Momordica charantia
L-Ornithin
Fettstoffwechselstorungen

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Artischocke
Artischocke
Carthamus tinctorius
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Yohimbe

Lecithin

L-Ornithin

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Fettverdauung wird verbessert)
Commiphora mukul

Omega 3 Fettsauren
Fettstoffwechselstorungen

ABM
Fettsucht

Acal-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Ackerschachtelhalm



Andorn

Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Faulbaumrinde
Konjacwurzel

MSM

MSM

Mucuna Pruriens
Yohimbe

Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Tausendguldenkraut
Taurin

Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
siehe Adipositas

Commiphora mukul

Fettverbrennend (siehe auch Ubergewicht)

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme

Ashitaba
Alpha-Liponsaure
Brokkoli

Buntnessel

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gurmar

Yohimbe

L — Arginin

L-Ornithin

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettverdauungsfordernd - verbessernd

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum



Kurkuma

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin

L-Ornithin

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettverdauung — stimmulierend

Bittergurke
Momordica charantia
Yohimbe

Fettwerte — erhote

Siehe auch unter: Cholesteriensenkend
Fibromyalgien

Bambus

Siehe auch unter: Muskelschmerzen - chronische
Fibrose

Rotwurzel-Salbei
Fibrose — zystische (Mukoviszidose)

Taurin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Die Zystische Fibrose ist eine vererbbare Stoffwechselstorung, die von Geburt an besteht. Die
Krankheit fuhrt zu chronischen Entziindungen der Atemwege durch Infektionen mit Bakterien und
zu Verdauungsstorungen aufgrund einer Unterfunktion der Bauchspeicheldriuse. Auch andere
Organsysteme wie Leber, Schweil3drisen und Fortpflanzungsorgane sind haufig betroffen.

Fieber allgemein

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Ampfer

Amalaki

Andrographis paniculata
Adonisroschen

Bartiges Helmkraut
Bittergurke

Momordica charantia
Blutwurz

Berberitze

Camu-Camu

Chinarinde

Eberraute

Efeu

Beiful} - einjahriger
Eisenkraut

Engelslss

Enzian — Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere



Frauenmantel
Galgant

Kaempferia parviflora
Goldfadenwurzel
GINKGO

Gurmar

Cranberries
agebutte

aritaki — Pulver
elmkraut
irtentaschelkraut
olunder

opfen

uflattich
Japanischer Staudenknoterich
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille

Kudzu

Lapacho
Lowenzahn

Mate

Melisse

Mistel

Mutterkraut

OPC

Thunbergia laurifolia
Odermennig
Pestwurz
Birkenblatter
Orthosiphon aristatus
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Steinbrecher
Taubnessel
Tausendguldenkraut
Veilchen

Verbena

Weide

Wermut

Zimtrinde

Fieber (Ausscheidungskur seltener fieber)

L 1T T I 1T T I

Bockshornklee
Fieber chronisches

Haritaki — Pulver
Fieber durch Sommerhitze

Goldfadenwurzel
Fieber — hohem

Goldfadenwurzel
Fiebersenkend (antipyretisch)



Amalaki

Andorn

Andrographis paniculata
Bittergurke
Momordica charantia
Brahmi

Camu-Camu
Brunnenkresse
Berberitze

Chai Hu

Chinarinde

Efeu

Beiful} - einjahriger
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Bartiges Helmkraut
Helmkraut

Himbeere

Holunder
Japanischer Staudenknoterich
Kudzu

Lapacho

Mutterkraut
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde

Weide

Zimtrinde
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
Steinbrecher
Tausendguldenkraut
Fiebersenkend (leicht)

Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse

Chai Hu

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant

Kaempferia parviflora
GINKGO

Bartiges Helmkraut
Helmkraut

Himbeere

Holunder
Mangostane
Steinbrecher
Traubensilberkerze

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:



Ingwerwurzel
Fiebersenkend — stark

Boesenbergia rotunda
Goldfadenwurzel
Fieber - vertreibend

Adonisroschen

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldfadenwurzel

Holunder

Lapacho

Mangostane

Mutterkraut

Fingernagel- rissige - brichige

Bambus
Ackerschachtelhalm
Fingerwunden

Wilde Karde
Flechten (Haut)

Alantwurzel
Islandisches Moos
Flechten (trockene)

Wermut
Fleisch wildes

Blutwurz
Frauenleiden — beschwerden - allgemeine

Ampfer

Beiful®

Beiful} - einjahriger
Moschus-Malve
OPC

Thunbergia laurifolia
Schwarzkimmel
Fressattacken

Gurmar
Mate

Siehe auch unter: HeilRhunger
Freudlosigkeit

L-Theanin
Frahjahrskur

Brunnenkresse
Huflattich
Tausendguldenkraut
Frahjahrsmudigkeit



Ashwagandha
Brennnessel
Cranberries
Hagebutte
Huflattich
Lowenzahn
Vogelmiere
Frieren

Bambus
Frigiditat

Brahmi
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel

Yohimbe

Shatavari
Yamswurzel
Frostbeulen

Ackerschachtelhalm
Eichenrinde

GINKGO

Holunder
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Frosteln

Bambus
Fruchtbarkeitsstorung

Acetyl-L-Carnitin

Maca

Shatavari

Fruchtbarkeit verringernde

Cordyceps sinensis

Maca

Shatavari
Fuktionsstorungen sexuelle

Cordyceps sinensis
Shatavari
Sagepalme
Fungizid

Japanischer Staudenknoterich
Holunder

Kaempferia parviflora
Koriander

Parakresse



Siehe auch unter: Pilztotend
FulRpilz

Bromelain
Eichenrinde
Lapacho

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
MMS

Propolis

Furunkel

Ampfer

Arnika

Bambus
Bartiges Helmkraut
Behaarte Karde
Bockshornklee
Beinwell
Eisenkraut
Eichenrinde
Flohsamen
Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Honigklee
Holunder
Hopfen
Huflattich
Kamille
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Sonnenhut
Taubnessel
Thymian
Vielblutiger Knoterich
Vogelmiere
Waldmeister
Wilde Karde

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)

Propolis
FulRschweiss

Bambus
Eichenrinde
Holunder
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Siehe auch unter: Schweissfiisse
Gallenanregend

Berberitze
Gallenblasenentziindung (Cholezystitis)



Andorn
Berberitze
Damiana
Mumijo
Ringelblume
Stachelannone

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cholezystitis
Gallenblasenentziindung — chronische (Cholezystitis)

Mumijo
Gallenblasenkrankheiten - beschwerden

Alantwurzel

Maqui Beeren

Stachelannone

Gallenfluss — Saft - fordernd, anregend (Choleretisch)

Alantwurzel
Artischocke
Artischocke
Andorn
Beiful}
Beiful} - einjahriger
Chai Hu

Galgant

Kaempferia parviflora
Kurkuma

Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Ysop
Gallenflussstorungen

Thunbergia laurifolia
Gallengangentziindung

Damiana
Gallengriel3

Berberitze
Schwarzkimmel
Gallenkoliken

Faulbaumrinde
Odermennig
Schafgarbe
Yamswurzel
Gallenkrampfe

Maqui Beeren
Gallenleiden — Beschwerden - allgemeine

Alantwurzel
Alpen-Heckenrose



Andorn

Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Barentraube

Baldrian

Berberitze
Carthamus tinctorius
Efeu

Damiana

Engelslss

Enzian — Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldmohn
Hirtentaschelkraut
Honigklee
Lowenzahn

Maqui Beeren
Melisse

Odermennig
Ringelblume
Schafgarbe
Teufelskralle
Waldmeister

Wermut

Gallenleiden mit starken schmerzen

Kamille
Gallenschwache

Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Andorn

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Behaarte Karde
Eisenkraut
Faulbaumrinde
Goldmohn
Lowenzahn

Mistel
Pfefferminze
Pestwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schwarzkimmel
Schwarzwallnuss
Tausendguldenkraut
Wilde Karde
Gallenstauung

Damiana
Faulbaumrinde
Maqui Beeren



Tausendguldenkraut
Thunbergia laurifolia
Gallensteinbeschwerden

Aroniabeere
Berberitze
Brunnenkresse
Gallensteine

Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Berberitze

Efeu

Damiana

Kurkuma
Lowenzahn

Mumijo
Schwarzkummel
Steinbrecher
Tausendguldenkraut
Traubensilberkerze
Gallenstimmulierend

Andrographis paniculata
Gallentreibend

Alantwurzel

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Bromelain

Chai Hu

Engelsuss
Goldfadenwurzel
Kurkuma
Pfefferminze
Schwarzkummel
Tausendguldenkraut
Yamswurzel
Gastritis - chronische

Brokkoli

Hericium erinaceus

MSM

MSM

OPC

Thunbergia laurifolia

Thymian

Gastritis (durch Helicobacter pylori)

Brokkoli
Gastritis (Magenschleimhautentziindung)

Alpen-Heckenrose
ABM



Andorn
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Augentrost

Ashitaba

Baldrian

Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell

Brokkoli
Camu-Camu

Cassia siamea

Chili

Korallenbaum

Gotu Kola

Bromelain

GINKGO
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Hericium erinaceus
Haritaki — Pulver
Huflattich
Islandisches Moos
Kamille

Katzenkralle

Kudzu

Lapacho

Lavendel

MSM

MSM

Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Shatavari
SPIRULINA-PLATENSIS
Schafgarbe
Tausendguldenkraut
Wacholder

Wermut
Yamswurzel

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Omega 3 Fettsauren

Propolis

Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Gebarmutter

Curcuma comosa



Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Absinken der Gebarmutter durch nachlassende Spannung des Beckenbodens
Gebarmutterblutungen (postpartale)

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Gebarmuttergeschwilste

Mistel
Gebarmutterhalskrebs

Elfenblume
Resveratrol
Gebarmutterkrebs

Elfenblume
Gebarmutterkrampfe

Beiful}

Beiful} - einjahriger
Jiaogulan
Johanniskraut

Siehe auch unter: Uterusspasmen
Gebarmutterprobleme

Herzgespann
Gebarmutterschmerzen

Mistel
Gebarmuttersenkung

Curcuma comosa
Gebarmutterstarkend

Tausendguldenkraut
Gebarmuttervorfall (Uterusprolaps)

Astragalus membranaceus
Curcuma comosa
Geburtserleichternd - fordernd

Himbeere

Mutterkraut

Thymian

Traubensilberkerze

Yamswurzel

Gedachtnis (Kurzzeitgedachtnisprobleme)

Catuaba

Griffonia simplicifolia SHTP
Mumijo

NADH

Rosenwurz



Gedachtnislucken

Elfenblume

Griffonia simplicifolia SHTP
Hericium erinaceus
L-Theanin

Gedachtnisleistungs- steigernd - schwache

Augentrost
Ashwagandha
Brahmi

Butea superba
Catuaba

Cordyceps sinensis
Damiana

Elfenblume

Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Griffonia simplicifolia SHTP
Lecithin

L-Carnosin

GINKGO

Gotu Kola

DHEA

DMAE

Haritaki — Pulver
Maca

Mumijo

NADH

Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Schisandra chinensis
L-Theanin

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
siehe auch Lernleistungs- steigert, Hirn, Vergesslichkeit, konzentrationssteigernd, Denkvermogens
steigernd

Astaxanthin 12 mg tagl.

Beta Carotin

Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Ingwerwurzel

Mango - Fruchtpulver

Propolis

Silicium

Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Gedachtnisproblemen

Augentrost
Ashwagandha
Catuaba

Cordyceps sinensis
Elfenblume



Griffonia simplicifolia SHTP
Butea superba
Damiana

Hericium erinaceus
Haritaki — Pulver
Jiaogulan

Lecithin

Maca

Mumijo

NADH

Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Schisandra chinensis
Taigawurzel
L-Theanin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Astaxanthin 12 mg tagl.

Rosamain

Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
GefalRerkrankungen - Krankheiten

Buntnessel
Quercetin
Gotu Kola

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Chlorella

Siehe auch unter: Venenleiden und Krampfadern
Gefalderweiternd

Buntnessel
Elfenblume
GINKGO

lcariin

Mutterkraut

NADH

Quercetin
Sarpagandha
Traubensilberkerze
WeilRdorn

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Yohimbin
Gefallerweiternd im Gehirrn

Buntnessel
NADH
Geflhle ins Gleichgewicht bringend

Ashwagandha

Griffonia simplicifolia SHTP
Haritaki — Pulver

L-Theanin



Gefuhlssensibilisierend

Damiana
Gefulsstimmulierend

Damiana
L-Theanin
Gefaldtonisierend — starkend - schutzend

Aroniabeere
Granatapfel
Heidelbeere
Schafgarbe
Waldmeister
Gefaldverkalkung

Cordyceps sinensis
Gefallwande heilend

Honigklee
Gefall zusammenziehend

Rosskastanie
Gehirn

Siehe auch unter: Hirn
Gehirnaktivitatssteigernd

Catuaba
L-Theanin

Gehirnodeme

Weihrauch
Gehirndurchblutungsfordernd

Echte Betonie
Catuaba
NADH

Gehirnerkrankungen

Vitamin BT
Vitamin B12
Gehirnklahrend

Haritaki — Pulver
L-Theanin
NADH

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Gehirnleistungssorungen

Kaempferia parviflora
Lecithin
L-Theanin



NADH
Gehirnleistungsstarkend

Catuaba

Damiana

Kaempferia parviflora
L-Theanin

Vitamin BT

Vitamin B12

NADH

Gehirnnahrend

Kurkuma
Haritaki — Pulver
Vitamin BT
Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Gehirnstimulierend

Catuaba
Vitamin B1
Vitamin B12

Gehirn starkend

Brokkoli

Damiana

Haritaki — Pulver
Kaempferia parviflora
L-Theanin

NADH

Vitamin BT

Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Gehirn - Storungen im Gehirn

Vitamin B1
Vitamin B12
Gehirntonisierend

Kurkuma

Kaempferia parviflora
Lecithin

NADH

Mo Han Lian
L-Theanin

Vitamin BT

Vitamin B12

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Gehirntumore



Siehe auch unter: Hirntumor
Gehirnzerstorung durch Alkohol

Kurkuma
Vitamin BT
Vitamin B12

Geistesberuhigend

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Den Geist beruhigenc
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Geisteskrankheit (Amentia)

Brahmi
Reishi-Ling Zhi

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Geistige Fahigkeiten verbessernd

Astaxanthin
Griffonia simplicifolia SHTP
NADH

Tyrosin

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblattriger Kalmus)
Geistige Leistungsfahigkeit verbessernd

Astaxanthin

Cordyceps sinensis

Griffonia simplicifolia SHTP

NADH

Tyrosin

Geistige Leistungsfahigkeit verbessernd

Damiana
Kaempferia parviflora

Siehe auch unter: Leistungsfahigkeit verbessernd - Geistig
Gelbsucht (lkterus)

Augentrost

Amalaki

Andrographis paniculata
Artischocke
Artischocke

Echte Betonie

Barwurz

Blutwurz

Efeu

Eichenrinde

Engelsuss

Erdbeere - Wald-Erdbeere



Gurmar

Gruner Tee
Goldfadenwurzel
Haritaki — Pulver
Lowenzahn

Maqui Beeren
Schwarzkummel
Steinbrecher
Tausendguldenkraut
Wermut

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Die Gelbsucht (med.: Ikterus) bezeichnet ein Symptom, bei dem es zu einer Gelbfarbung der Haut
und der Schleimhaute kommt. Typisch bei einer Gelbsucht sind zu dem gelbe Augen.
Verantwortlich fur die gelbe Farbe ist der Anstieg an Bilirubin, welches beim Abbau alter
Blutkorperchen entsteht. Durch verschiedene Krankheiten, bei denen die Leber eine zentrale Rolle
spielt, kann es zu Storungen des Bilirubin-Stoffwechsels kommen. Der Farbstoff reichert sich im
Gewebe an.

Gelenkarthrose

Astaxanthin

Beinwell

Grunlippmuschel

Hagebutte

Japanischer Staudenknoterich
MSM

MSM

Mumijo

Weide

GelenkUberlastung

Grunlippmuschel
Gelenkdegeneration

Gelenke (Morgensteifigkeit der Gelenke)

Astaxanthin
Kurkuma
Gelenkentzindungen

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Arnika

Bambus
Grunlippmuschel
Kurkuma
Hagebutte
Himbeere
Holunder
Japanischer Staudenknoterich
MSM

MSM

Mistel

Mumijo
Mutterkraut

OPC




Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Sonnenhut
Schwarzkummel
Schwarzwallnuss
Steinbrecher
Traubensilberkerze
Vogelmiere
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Gagengeschwdre

Commiphora mukul

Propolis

Gelenkentzindungen chronische

Astaxanthin

Bambus

Kurkuma

Grunlippmuschel

Hagebutte

Japanischer Staudenknoterich
MSM

MSM

Mistel

Mumijo

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkentzundungen rheumatische

Astaxanthin

Bambus
Grunlippmuschel
MSM

MSM

Mistel

Mutterkraut
Holunder

Honigklee
Japanischer Staudenknoterich
Schwarzkimmel
Schwarzwallnuss
Thunbergia laurifolia
Vogelmiere
Wacholder

Weide

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen allgemeine

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Aroniabeere



Bambus

Beinwell
Grunlippmuschel
Gotu Kola
Hagebutte

Himbeere
Japanischer Staudenknoterich
Lapacho

MSM

MSM

Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkummel
Teufelskralle
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Omega 3 Fettsauren
Gelenkerkrankungen chronische

Astaxanthin
Bambus
Grunlippmuschel
Hagebutte
Lowenzahn
MSM

MSM

Mumijo
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen — degenerative

Bambus
Grunlippmuschel
Hagebutte

MSM

MSM

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen - entzundliche

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bambus
Aroniabeere
Kurkuma
Grunlippmuschel
Hagebutte
Holunder

MSM



MSM

Mumijo
Mutterkraut
Schwarzkummel

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkknorpel — schutzend

Bambus

Granatapfel
Grunlippmuschel
Hagebutte

MSM

MSM

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Gelenkregenerierend

Bambus
Grunlippmuschel
MSM

MSM
Gelenkrheumatismus

Astaxanthin

Bambus

Brennnessel

Dornige Hauhechel
Grunlippmuschel
Hirtentaschelkraut
Honigklee
Japanischer Staudenknoterich
Mumijo
Tausendguldenkraut
Teufelskralle
Thunbergia laurifolia
Wacholder

Weide

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Derris scandens

Gelenkschmerzen

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Arnika

Ashitaba

Cassia siamea
Chili

Korallenbaum
Beiful} - einjahriger



Galgant

Kaempferia parviflora
Granatapfel
Grunlippmuschel
Hagebutte

Himbeere

Honigklee

Koriander

MSM

MSM

OPC

Thunbergia laurifolia
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Schlusselblume
Steinbrecher
Thymian

Weide

Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Beinwellwurzel

Commiphora mukul

Derris scandens

Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Gelenkschmerzen (ohne Schwellung)

Bambus
NADH
Gelenkschmerzen - schmerzlindernd

Grunlippmuschel

Hagebutte

Himbeere

Japanischer Staudenknoterich
MSM

MSM

Steinbrecher

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Derris scandens

Piper betle (Betelpfeffer- Blatter)
Gelenkschutzend

Bambus
Grunlippmuschel
Hagebutte
L-Carnosin

MSM

MSM

OPC

Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:



Omega 3 Fettsauren
Gelenkschwache

Grunlippmuschel
Reishi-Ling Zhi
Gelenksschwellungen

Kurkuma
Polyporus
Gelenksteifigkeit

Astaxanthin

Bambus

Kurkuma

Hagebutte

MSM

MSM

Vielblutiger Knoterich
Gelenkstarkend

Astaxanthin
Bambus
Granatapfel
Grunlippmuschel
Maqui Beeren
MSM

MSM

Mumijo
Reishi-Ling Zhi
Gelenkverschleil}

Astaxanthin

Hagebutte

MSM

MSM

Mumijo

Teufelskralle

Weihrauch

OPC

Thunbergia laurifolia

Gemdt, seelische Verfassung

Acetyl-L-Carnitin

Cordyceps sinensis

Griffonia simplicifolia SHTP

Vitamin B1

Vitamin B12

Genesungs- fordernd nach langer Krankheit

Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng

Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Hagebutte



Mumijo
Genesungszeit verbessernd

Hagebutte

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Genitalherpes

Shatavari
Genitalwarzen

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Grun Tee - Extrakt
Genregulativ

Kurkuma
Gereiztheit

Echte Betonie

Gaba

Griffonia simplicifolia SHTP
Goldfadenwurzel
Herzgespann
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin

Tyrosin

Vitamin BT

Vitamin B12
Wacholder

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Aggressionen
Gerstenkorn

Vogelmiere
Geschlechtsinfektionen

Steinbrecher
Geschlechtskrankheiten

Gotu Kola
Geschlechtsorgane — sensibielisierend - empfindlichkeitssteigernd

Potenzholz
Geschlechtsorgane starkend

Monchspfeffer
Geschlechtstrieb ausgleichend

Monchspfeffer

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:



aphrodisierend und anaphrodisierend gleichzeitig, also ausgleichend,
Geschlechtsverkehr

Curcuma comosa

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Geschwulste

Beinwell
Kamille
Geschwiilste bosartige (Sarkome)

Bartiges Helmkraut
Hericium erinaceus

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(Geschwulst wachstumshemmend, und Sarkrome)
Geschwure

Ackerschachtelhalm
Ampfer

Andorn

Alantwurzel

Arjuna

Astragalus membranaceus
Braunwurz

Bartiges Helmkraut
Bromelain

Brahmi

Efeu

Eisenkraut
Flohsamen

Galgant

Kaempferia parviflora
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Gruner Tee

Haritaki — Pulver
Jiaogulan
Johanniskraut
Kamille

Melisse

Mistel

Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Sonnenhut
Schafgarbe
Stachelannone
Vogelmiere
Geschwire allgemeine

Beinwell



Braunwurz

Efeu
Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Honigklee
Reishi-Ling Zhi
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Stachelannone

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Propolis
Geschwire (Druckgeschwiire)

Camu-Camu
Eichenrinde

OPC

Thunbergia laurifolia
Geschwdre - Eitrige

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Goldfadenwurzel
Geschwurhemmend

Chai Hu
Goldfadenwurzel
Gesichtsrose

Huflattich
Kamille
Lavendel
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Teufelskralle

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Gurtelrose im Gesicht
Gesundheitsfordernd

Kaempferia parviflora
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Moringa-Oleifera

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Gewebeschutz gegen Gifte, radioaktive Strahlung, Sauerstoffmangel

Taigawurzel
Gewebsfestigend

Ackerschachtelhalm



Gewebsverdichtend

Odermennig
Gewichtsabnahme unterstutzend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sagepalme
Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
Cassia siamea

Chili

Korallenbaum
L-Carnosin

DHEA

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Konjacwurzel
L-Tryptophan

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
siehe auch fettverbrenend und Ubergewicht
Commiphora mukul

Gruntee - Extrakt

Gewichtsreduzierend

Bittergurke
Momordica charantia

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Adipositas Fettleibrigkeit und Ubergewicht
Gicht (Hyperurikamie)

Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Alantwurzel
Amalaki

Barwurz

Beinwell

Echte Betonie
Behaarte Karde
Brennnessel
Bromelain
Brunnenkresse
Blutwurz
Camu-Camu
Damiana

Efeu

Eisenkraut
Engelslss

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Enzian — Gelber



Flohsamen

Giftlattich

Goldrute

Cranberries

Gruner Tee

Dornige Hauhechel
Haritaki — Pulver
Heidelbeere
Hirtentaschelkraut
Himbeere

Holunder

Jiaogulan
Johanniskraut

Kamille

Kanadisches Berufkraut
Lowenzahn

Melisse

Mutterkraut

Mucuna Pruriens

OPC

Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Parakresse

Pestwurz

Anissamen
Rosskastanie

Rosmarin

Schafgarbe
Schwarzwallnuss
Shatavari
Shiitake-Pilz
Schlusselblume
Taubnesse
Tausendguldenkraut
Thymian
Yamswurzel
Veilchen
Vogelmiere

Weide

Wacholder

Wermut

Wilde Karde
Weihrauch

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gicht im Gelenk

Japanischer Staudenknoterich
Gichtknoten

Braunwurz

Japanischer Staudenknoterich
Parakresse

Gichtschmerzen



Behaarte Karde
Giftlattich
Parakresse

Gicht - unterstutzend

Frauenmantel

Giftlattich

Japanischer Staudenknoterich
Rotwurzel-Salbei

Salbei

Schwarzwallnuss

Wilde Karde

Giftstoffausleitend (ausscheidend)

Gerstengras

Gruner Tee

Koriander

Lowenzahn

MSM

MSM
SPIRULINA-PLATENSIS

Siehe auch unter: entgiftend
Giftstoffe

MSM
MSM

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
Ansammlung von Giftstoffen
Glaukom

Siehe auch unter: Augen — Gruner Star
Glicksempfingen - fordernd

Potenzholz
Gleichgewichtsstorungen siehe auch unter Schwindel

GINKGO
Gliederschmerzen

Jiaogulan
Johanniskraut
Schlusselblume
Weihrauch

Siehe auch unter: Gelenksschmerzen
Glucose-Stoffwechsel — regulierend

Siehe auch unter: Blutzuckerregulierend
Glutenunvertraglichkeit

Lecithin
Gonorrhoe



Shatavari

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:
(siehe Tripper)
Goodpasture-Syndrom

Coenzym Q10

Nicht erhaltliche/unklare Substanzen:

Das Goodpasture-Syndrom ist eine seltene Autoimmunerkrankung vom Typ Il, bei welcher die
Alveolen der Lunge und die Basalmembran der Niere, welche das sogenannte
"Goodpasture-Antigen” exprimieren, angegriffen und zerstort werden.

Gram

Chai Hu

Siehe auch unter: Zorn und Wut
Grauer Star

Siehe auch unter: Augen
Grippale infekte

ABM

Affenbrotbaum
Boesenbergia rotunda
Chaga - Pilz
Granatapfel

Kudzu

Mangostane

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Sonnenhut

Thymian

Grippe - Grippezustande

Affenbrotbaum

ABM
Alpen-Heckenrose
Andrographis paniculata
Augentrost

Beinwell
Boesenbergia rotunda
Chinarinde

Chaga - Pilz

Goji Beeren
Granatapfel

Holunder

Kamille

Kudzu

Lapacho

Melisse

Mangostane

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia



Mumijo

OPC

Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Schafgarbe
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Stachelannone
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