
- Reinsubstanzen Übersicht - Krankheitsregister -

Abführend

Amalaki
Ampfer
Brahmi
Bromelain
Buntnessel
Faulbaumrinde
Japanischer Staudenknöterich
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Abführend bei Fettleibigkeit

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Abführend leicht

Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Engelsüss
Himbeere
Moschus-Malve
Mutterkraut
Veilchen
Ysop
Abgeschlagenheit

Alantwurzel
Anissamen
Ashwagandha
Chaga - Pilz
Jiaogulan
Mate
Maca
Schisandra chinensis
Rosenwurz
Rosmarin

Siehe auch unter: Müdigkeit, Leistungsschwäche
Ablagerungsverhindernd (Blutgefässe)

Heidelbeere
Abmagerung

Taigawurzel

Siehe auch unter: Untergewicht
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Abmagerung und dadurch bedingte Erschöpfungszustände

Galgant
Kaempferia parviflora
Abnehmen

Acai-Beere
Gurmar
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Übergewicht
Abschwellend (Antiödematös)

Augentrost
Braunwurz
Bromelain
Jiaogulan
Johanniskraut 
Ringelblume
Teufelskralle
Veilchen
Vogelmiere

Siehe auch unter: Anschwellungen, Schwellungen
Abszesse

Bärtiges Helmkraut
Bockshornklee
Beinwell
Holunder
Ringelblume
Stachelannone
Sonnenhut
Tausendgüldenkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Propolis
Abszesse - chronische

Andrographis paniculata
Abtreibungsverhindernd

Shatavari
Abwehrkraft steigernd (Schwäche)

Acai-Beere
Alpen-Heckenrose
Amalaki
Andorn
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Blutwurz
Braunwurz
Eberraute

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Chaga - Pilz
L-Carnosin
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Holunder
Lapacho
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Maca
L-Ornithin
Parakresse
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Tausendgüldenkraut
Vitamin B3

Siehe auch unter: Immunsystem stärkend
Acetylcholin – fördernd

Goldfadenwurzel
Adaptogen

Ashwagandha
Amalaki
Cordyceps sinensis
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Katzenkralle
Maca
Schisandra chinensis
Vielblütiger Knöterich
Rosenwurz
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Adaptogen ist eine alternativmedizinische Bezeichnung für pflanzliche Zubereitungen und Drogen, 
die dem Organismus helfen sollen, sich an Stresssituationen anzupassen und einen positiven 
Effekt bei Stress-induzierten Krankheiten ausüben. Adaptogenesind natürliche Substanzen, die zum 
einen die Fähigkeit Stress und Müdigkeit zu bewältigen verbessern, Gedächtnis, Konzentration, 
Wille und Ausdauer fördern, sowie unterstützend bei der Behandlung von Krankheiten wirken 
können. Sie erhöhen die Widerstandskraft gegen Infektionen und Tumore unterdrücken 
Autoimmunreaktionen (Allergien, degenerativen Erkrankungen, Diabetes, Lupus...), beschleunigen 
die Heilung und Regeneration, verlangsamen den Alterungs- und degenerative Prozesse. Sie sind 
aufgeführt in der metabolischen Transformation auf der Ebene der Systeme (Nerven-, Gefäß-, 
Verdauungs-, sexuelle ,...). Sie haben keinerlei Nebenwirkungen.
Jiaougulan
ADHS

Mucuna Pruriens
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OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Taurin
NADH

Siehe auch unter: Hyperaktivität
ADHS

L-Theanin
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Von Kindern
Adipositas

Ackerschachtelhalm
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Arjuna
Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Granatapfel
Gurmar
Dornige Hauhechel
Konjacwurzel
Mate
MSM
MSM
Bittergurke
Momordica charantia
Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Tausendgüldenkraut
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe auch Gewichtsreduzierend Fettsucht und Übergewicht
Blasentang Fucus vesiculosus)
Commiphora mukul
Adrenale Insuffizienz

Acetyl-L-Carnitin
Adstringens

Siehe auch unter: Adsdringierend
Adstringierend (zusammenziehend)

Ackerschachtelhalm
Augentrost
Amalaki
Ampfer
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Aroniabeere
Arjuna
Bärentraube
Beinwell
Behaarte Karde
Berberitze
Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz
Brahmi
Damiana
Eisenkraut
Eichenrinde
Engelsüss
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Goldrute
Granatapfel
Grüner Tee
Himbeere
Hirtentäschelkraut
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kanadisches Berufkraut
Maqui Beeren
Mo Han Lian
Moschus-Malve
Mucuna Pruriens
Odermennig
Parakresse
Pestwurz
Ringelblume
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Traubensilberkerze
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Afterjucken

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Blutwurz
Eichenrinde
Kamille
Ringelblume
Schafgarbe
Schwarzkümmel
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Aggressionen

Griffonia simplicifolia 5HTP
Herzgespann
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Gereiztheit
Aggressions - abbauend

Potenzholz
L-Theanin
Aggressivität erhöhend

Icariin
Tribbulus Terrestris
AIDS/HIV

ABM
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10
Beifuß - einjähriger
Katzenkralle
Kurkuma
Lapacho
DHEA
Maitake
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Aids/Hiv unterstützend

ABM
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Lapacho
Maitake

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Katzekralle
AIDS/HIV (Vorbeugend)

Lapacho
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Propolis
Akne

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Brunnenkresse
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
Frauenmantel
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Holunder
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Mangostane
MSM
MSM
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schafgarbe
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Eisenkraut
Verbena
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Momordica charantiaPropolis

Siehe auch unter: Haut
Aktivierend allgemein

Eberraute
Yohimbe
Tongkat Ali
Aktivierend (geistig und körperlich)

Catuaba
Yohimbe
Kolanuss
Tongkat Ali
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Derris scandens

Siehe auch unter: belebend
Albuminurie

Astragalus membranaceus
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Unter einer Albuminurie versteht man das Auftreten von Albumin im Urin .und übermäßige 
Ausscheidung von Protein)
Alkholkunsum

Kurkuma
Dihydromyricetin
Goji Beeren
Lapacho
NADH
Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Nach Übermäßigen Alkoholkonsum
Alkoholabusus

Dihydromyricetin
Kudzu
Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einem Alkoholabusus versteht man den schädlichen Gebrauch von Alkohol, im engeren Sinn 
Äthylalkohol, der körperliche, psychische und soziale Schäden nach sich zieht. Das Vorliegen eines 
Alkoholabusus heißt nicht zwangsläufig, dass der Patient die Fähigkeit zur Abstinenz schon 
eingebüßt hat. Die psychische und physische Abhängigkeit von Alkohol bezeichnet man 
demgegenüber als Alkoholsucht.
Alkoholentzug begleitend

Dihydromyricetin
Kudzu
Thunbergia laurifolia
Tyrosin
Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholismus (Alkoholsucht)

Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10
Dihydromyricetin
Enzian – Gelber
Kudzu
Vitamin B3
Tyrosin
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Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholismus folgen - Nebenwirkungen

Coenzym Q10
Kurkuma
Dihydromyricetin
GINKGO
Goji Beeren
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholismus u. Drogenmissbrauch (Entgiftend)

Granatapfel
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Lapachorinde
Alkoholkater

Siehe auch unter: Kater
Alkoholkonsum – erhöter

Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholmissbrauch

Coenzym Q10
Kurkuma
Dihydromyricetin
Kudzu
Veilchen
Lapacho
Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12
Alkoholmissbrauch - Schäden von (Speziell)

Coenzym Q10
Kurkuma
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Stelle speziell Gehirn Schäden von Alkohol und drogenmissbrauch wieder her
Allergien

Affenbrotbaum
ABM
Aroniabeere
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Coenzym Q10
Dihydromyricetin
GINKGO
Hericium erinaceus
Kamille
Kaempferia parviflora
Kurkuma
Lapacho
Mangostane
Maqui Beeren
MSM
MSM
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Pestwurz
Pinienrindenextrakt
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Selen (zusammen mit Vit. E)
Propolis
Silicium
Allergien allgemeine

Affenbrotbaum
Alpha-Liponsäure
Amalaki
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Dihydromyricetin
Goji Beeren
Kaempferia parviflora
Lapacho
Löwenzahn
Mangostane
MELATONIN
MSM
MSM
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Pestwurz
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Pinienrindenextrakt
Quercetin
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Propolis
Allergien – Neigung zu (Allergiehemmend)

ABM
Aroniabeere
Braunwurz
Hericium erinaceus
Lapacho
Mangostane
MSM
MSM
L-Methionin
OPC
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Pinienrindenextrakt
Schwarzkümmel
Allergien – unterstützend

ABM
Dihydromyricetin
L-Methionin
MSM
MSM
Quercetin
Schwarzkümmel
Thunbergia laurifolia
Allgemeinbefinden - verbessernd

Chaga - Pilz
Maqui Beeren
Mangostane
MSM
MSM
Bittergurke
Momordica charantia
Potenzholz
Tongkat Ali
L-Theanin
Allgemeine Gelenkserkrankungen

Grünlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkserkrankungen
Allgemein kräftigend
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Tongkat Ali
Allgemein stark reinigend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: reinigend
Allgergien – vorbeugend

ABM
Quercetin
Alpha-Gehirn-Wellen – erhöhend

L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Alpträume

Echte Betonie
Thymian
Altersbedingte Funktionsstörungen des Hirns

Coenzym Q10
DMAE
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH
Altersbezogene Beschwerden

Ashwagandha
Bärwurz
Butea superba
Carthamus tinctorius
Coenzym Q10
L-Carnosin
GINKGO
Granatapfel
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Kurkuma
MSM
MSM
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Taigawurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(siehe auch vorzeitiger Alterung)
Propolis
Alters Demenz

DMAE
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Rosenwurz
NADH
Altersdiabetes

Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
NADH
Alterserscheinungen

Acai-Beere
Cordyceps sinensis
MSM
MSM
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt

Siehe auch unter: Altersgebrechen
Alterserscheinungen biologische (und dessen folgen)

Bromelain
Coenzym Q10
DHEA
Jiaogulan
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Yamswurzel
Rosmarin
NADH
Altersflecken

Bromelain
DMAE
Moschus-Malve
NADH
Altersgebrechen - Erscheinung

Acai-Beere
Ashwagandha
Butea superba
Coenzym Q10
Granatapfel
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
MSM
MSM
NADH
Yamswurzel
Altersherz

Weißdorn
Altersschwäche
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Bärwurz
Coenzym Q10
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe Altersbezogene Beschwerden
Alterungsprozesse verzögernd

Acai-Beere
Aroniabeere
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Granatapfel
Japanischer Staudenknöterich
Maqui Beeren
Mucuna Pruriens
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt

Siehe auch unter: vorzeitiger Alterung
Alterung – Vorzeitiger

Siehe auch unter: Vorzeiter Alterung
Alzheimer

ABM
Acetyl-L-Carnitin
Astaxanthin
Alpha-Liponsäure
Buntnessel
Camu-Camu
Coenzym Q10
DHEA
DMAE
GINKGO
Gotu Kola
Granatapfel
Hericium erinaceus
Kurkuma
Mangostane
MELATONIN
MSM
MSM
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
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Alzheimer

ABM
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(vorbeugen – schützend)
Grün Tee - Extrakt
Amalgamvergiftung

Alpha-Liponsäure
Amenorrhoe

Galgant
Kaempferia parviflora
Gurmar
Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mit dem Begriff Amenorrhoe bezeichnet man das Ausbleiben der Regelblutung. In der 
Schwangerschaft oder der Stillperiode ist das ein ganz natürlicher Zustand. Außerhalb dieser Zeit 
wird unterschieden in eine primäre Amenorrhoe, bei der bis über das 16. Lebensjahr hinaus keine 
Monatsblutung eingetreten ist. Bei einer sekundären Amenorrhoe war bereits ein normaler Zyklus 
vorhanden bevor die Blutung ausgeblieben ist.
Amenorrhoe durch Nervenspasmen

Baldrian
Ammoniak – abbauend – ausleitend

L-Ornithin
Anabol wirkend

Amalaki
DHEA
Engelsüss
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Maca
L-Ornithin
Rosenwurz
Stachelannone
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe auch Muskelaufbauend
Icarin
Tribulus Terrestris
Analfissuren

Eichenrinde
Flohsamen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Eine Analfissur ist ein Einriss in der Haut des Analkanals.
Ergänzende Risikofaktoren sind Hämorrhoiden, Lebensstil ("sitzende Tätigkeit") und sexuelle 
Gewohnheiten (Analverkehr).
Analgetisch

Andrographis paniculata
Gaba
Goldmohn
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkümmel

Siehe auch unter: Schmerzlindernd - Scherzstillend
Analgetisch - sanft

Shatavari
Analprolaps

Astragalus membranaceus
Anaphrodisiacum

Hopfen
Angina (Halsentzündung)

Bockshornklee
Alantwurzel
Andrographis paniculata
Arjuna
Blutwurz
Eisenkraut
Flohsamen
Holunder
Moschus-Malve
Mumijo 
Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Angina Pectoris

ABM
Acetyl-L-Carnitin
Arjuna
Cordyceps sinensis
Cranberries
Coenzym Q10
Herzgespann
Holunder
Melisse
Rotwurzel-Salbei
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (Zusmmen mit Vit. E)
Angina pektoris (unterstützend)
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ABM
Cranberries
Holunder
Schafgarbe
Weißdorn
ANGINA TONSILLARIS

Siehe auch unter: Halsschmerzen
Angstkomplexe

Griffonia simplicifolia 5HTP
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Herzgespann
Kudzu
Korallenbaum
Angstlösend (Angstzustände - störungen)

Ashwagandha
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Gotu Kola
Bärtiges Helmkraut
Brahmi
Cassia siamea
Damiana
DHEA
DMAE
Dihydromyricetin
Gaba
Giftlattich
Goldfadenwurzel
Goldmohn
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
Helmkraut
Herzgespann
Holunder
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kudzu
Lapacho
Maca
Mangostane
Melisse
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Korallenbaum
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
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Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Theanin
L-Tryptophan
Taurin
Tyrosin
Weißdorn
Veilchen
Wolfs trapp
Angstzustände Nervöse

Chrom Picolinat
Gaba
Goldfadenwurzel
Goldmohn
Griffonia simplicifolia 5HTP
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Hericium erinaceus
Herzgespann
Kudzu
Korallenbaum
Weißdorn
Angstzustände und starken Herzklopfen

Goldfadenwurzel
Herzgespann
Weißdorn
Anhedonie

L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
von griechisch: anhedonos - ohne Vergnügen, unangenehm, lästig. Als Anhedonie bezeichnet man 
eine psychische Störung, bei der die Fähigkeit zum positiven emotionalen Erleben reduziert ist. Bei 
Menschen mit Anhedonie ist die Empfindung von Freude , Lust oder Vergnügen eingeschränkt oder 
aufgehoben. Der Betroffene ist unfähig, Befriedigung zu empfinden. Anhedonie tritt häufig in 
Zusammenhang mit psychischen Störungen auf, wie Depressionen, Psychosen oder Schizophrenie.

Siehe auch unter: Lustlosigkeit, Freudlosigkeit
Anämie

Arjuna
Mumijo 
Steinbrecher

Siehe auch unter: Blutarmut
Anämie sekundäre

Melisse
Anoraxie

Enzian – Gelber

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Sie auch unter Untergewicht
Anregend allgemein

Amalaki
Braunwurz
Brunnenkresse
Catuaba
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Elfenblume
Eisenkraut
Holunder
Huflattich
Kolanuss
Koriander
Maca
Maqui Beeren
Mate
Melisse
Mo Han Lian
Mutterkraut
Mucuna Pruriens
Rosenwurz
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Tausendgüldenkraut
Thymian
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingerwurzel
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Anregend - sexuell

Catuaba
Anregend und beuhigend zugleich

Koriander
Anregend - Zentrahlnervensystem

Catuaba
Elfenblume
Potenzholz
Anschwellungen

Braunwurz
Bromelain

Siehe auch unter: abschwellend
Anspannungen

Potenzholz
Rosenwurz
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Anspannung – nervliche - nervöse

Damiana
Potenzholz
Schlüsselblume
Weißdorn
Anästhetikum

Parakresse

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ein Anästhetikum ist ein Medikament, das eine reversible Verminderung oder Ausschaltung der 
Schmerzempfindung bewirkt und unter anderem der Führung einer Narkose zu Operationszwecken 
dient. Der Begriff ist recht allgemein und umfasst zahlreiche Substanzen mit unterschiedlichem 
Wirkungsspektrum und -mechanismus.

Siehe auch unter: Schmerzlindernd betäubend, lokalanestierirend
Anti aiging

Affenbrotbaum
Granatapfel
Cranberries
Heidelbeere
Japanischer Staudenknöterich
Maqui Beeren
Mucuna Pruriens
NADH
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Antiallergisch

Ashitaba
ABM
GINKGO
MSM
MSM
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Allergien
Antiallergisch – stark

Thunbergia laurifolia
Antiamöbisch

Shatavari
Anti anämisch
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Ashwagandha
Antiarthritisch

Rotwurzel-Salbei
Antiatherogen

Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(gegen die Bildung von Atherosklerose)
Antibabybille

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mangelerscheinungen durch Antibabybille
Antibakteriell

Affenbrotbaum
Alantwurzel
Anissamen
Andrographis paniculata
Arnika
Arjuna
Ashwagandha
Amalaki
Ashitaba
Bärentraube
Bärtiges Helmkraut
Berberitze
Behaarte Karde
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Brokkoli
Bromelain
Brunnenkresse
Cranberries
Helmkraut
Blutwurz
Catuaba
Chai Hu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Damiana
Eberraute
Eichenrinde
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
Gerstengras
Goldfadenwurzel
Goldrute
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Granatapfel
Dornige Hauhechel
Heidelbeere
Isländisches Moos
Haritaki – Pulver
Hopfen
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Knoblauch
Koriander
Kudzu
Lapacho
Melisse
Maitake
MSM
MSM
Parakresse
Pfefferminze
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
ROOIBOS
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taubnessel
Thymian
Thunbergia laurifolia
Verbena
Vielblütiger Knöterich
Zimtrinde
Wacholder
Weihrauch
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Derris scandens
Mango - Fruchtpulver
Propolis
Antibiotika verstärkend

Goldfadenwurzel
Hopfen
Antibiotisch gegen Krankheitserreger im Darm

Blutweiderich
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Antibiotisch (keimtötend)

Ashwagandha
Amalaki
Brokkoli
Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Heidelbeere
Himbeere
Koriander
ROOIBOS
Sonnentau
Stachelannone
Thymian
Ysop

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong 
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Anticholinerg

Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Anticholinerg bedeutet "gegen die Wirkung von Acetylcholin gerichtet". Das Gegenteil von 
anticholinerg ist cholinerg.
Antiödematös (entwässernd)

Honigklee

Siehe auch unter: Ödeme und entwässernd
Antidepressiv

Buntnessel
Catuaba
Chrom Picolinat
Damiana
Goldmohn
Koriander
Maca
Mucuna Pruriens
ROOIBOS
Rosenwurz
Stachelannone

Siehe auch unter: Stimmungsaufhellend
Antidiabetisch (verbessert die Insulinsensitivität)

Ackerschachtelhalm
ABM
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Cordyceps sinensis
Resveratrol
Odermennig
Schwarzkümmel

Siehe auch unter: Diabetes
Antidot

Bärtiges Helmkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Antidot oder Antidoton „Gegenmittel, Gegengift“) ist ein (stoffliches) Gegenmittel zu Giften, 
Toxinen, Medikamenten oder anderen Substanzen, die auf einen Organismus Einfluss nehmen.
antidysenterisch

Shatavari

Siehe auch unter: Durchfall
Anti entzündlich

ABM
Bromelain
Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Grünlippmuschel
Ashwagandha
Curcuma comosa
Parakresse
Kudzu

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe entzündungshemmend
Anti - epileptikum

Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Antifungal (wirkt gegen Pilze)

Alantwurzel
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Boesenbergia rotunda
Goldfadenwurzel
Kaempferia parviflora
Koriander
Lapacho
Parakresse
Resveratrol
ROOIBOS
Rosmarin
Stachelannone
Schwarzkümmel
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Mango - Fruchtpulver
Propolis

Siehe auch unter: Antimykotisch
Anti – Histaminika

MSM
MSM
Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
L - Metionin
Anti-infektiös

Eberraute
Zimtrinde
Antiinflamatorisch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe entzündungshemmend
Antiischämisch

Kurkuma

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
gegen Minderdurchblutung
Antikanzerogen

ABM
Antikarzinogen (Gegen Krebsentstehung)

Siehe auch unter: Krebshemmend
Antikonvulsiv

Siehe auch unter: Krämpfe und Krampflösend
Antimikrobiell

Bärentraube
Buntnessel
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Katzenkralle
Odermennig
Rosmarin
Shatavari
Stachelannone
Antimutagen

Aroniabeere
ABM
Bärtiges Helmkraut
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
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Bittergurke
Momordica charantia
Resveratrol
Rosenwurz
Stachelannone
Steinbrecher
Antimykotisch (gegen Pilzentstehung)

Alantwurzel
Arjuna
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Boesenbergia rotunda
Galgant
Kaempferia parviflora
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Japanischer Staudenknöterich
Koriander
Kurkuma
Lapacho
Parakresse
ROOIBOS
Rosmarin
Shatavari
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Antifugal
Antineoplastisch

Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Antineoplastisch bedeutet "gegen Neoplasien gerichtet" bzw. "wirksam gegen maligne (bösartige) 
Tumoren".
Antineoplastisch (Geschwulst wachstumshemmend)

Siehe auch unter: Geschwulst wachstumshemmend
Antioxidativ stark

ABM
Mangostane
Astaxanthin
Granatapfel
Haritaki – Pulver
Maqui Beeren
Murdannia loriformis
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Antioxidativ (Zellschützend)
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Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
ABM
Alpen-Heckenrose
Mangostane
Artischocke
Artischocke
Ashwagandha
Astaxanthin
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Brahmi
Bromelain
Brokkoli
Camu-Camu
Quercetin
Curcuma comosa
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Bärtiges Helmkraut
DHEA
DMAE
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldfadenwurzel
Gotu Kola
GINKGO
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Grünlippmuschel
Haritaki – Pulver
Himbeere
Holunder
Hopfen
Japanischer Staudenknöterich
L-Carnosin
Katzenkralle
Kurkuma
Kudzu
Lapacho
Maqui Beeren
Maitake
L-Methionin
MELATONIN
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH



OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Shatavari
Schwarzkümmel
L-Theanin
Taurin
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Beta Carotin
Derris scandens
Grapefruits (Citrus aurantium)
Grün Tee - Extrakt
Propolis
Selen
Anti – parasitär

Goldfadenwurzel
Haritaki – Pulver
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Zimtrinde
Antiparasitär

Bromelain
Goldfadenwurzel
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Antiphlogistisch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe entzündungshemmend
Antiplogistisch

Siehe auch unter: entzündungshemmend
antiproliferativ

Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(gegen Krebswucherung)
Antipyretisch
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Astragalus membranaceus
GINKGO
Kurkuma

Siehe auch unter: Fiebersenkend
Antipyretisch

Siehe auch unter: Fiebersenkend
Antirheumatisch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Antiseptisch (Keimtödend)

Alantwurzel
Granatapfel
Heidelbeere
Lavendel
Mumijo 
Mutterkraut
Rotwurzel-Salbei
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Krankheitserreger abtötend, gegen Fäulnis
Anti sklerotisch

Cordyceps sinensis
Antispasmodikum

Lavendel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ein Spasmolytikum (auch Antispasmodikum, Muskelrelaxantium oder Tonolytika) ist ein 
krampflösendes Arzneimittel. Es senkt den Spannungszustand der glatten Muskulatur oder löst 
deren Verkrampfung (spasmolytisch).
Antithrombotisch

Andrographis paniculata

Siehe auch unter: Thrombosen
antitumoral / antikarzinogen

Amalaki
ABM
Aroniabeere
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Boesenbergia rotunda
Brokkoli
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Bromelain
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Quercetin
DHEA
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Granatapfel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Jiaogulan
Katzenkralle
Kurkuma
Maitake
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
Lapacho
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Stachelannone

Siehe auch unter: Krebs, Krebshemmend
Antitumoral - tumörös

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Tumorhemmend
Antiviral (Virus-hemmend)

Affenbrotbaum
Andrographis paniculata
ABM
Anissamen
Aroniabeere
Ashwagandha
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Bärtiges Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Camu-Camu
Catuaba
Chai Hu
DHEA
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Granatapfel
Heidelbeere
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
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Lapacho
Maitake
Odermennig
Parakresse
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Shatavari
Sonnenhut
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taigawurzel
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Propolis
Antribsarmut (losigkeit, schwäche - steigernd)

Ackerschachtelhalm
Cordyceps sinensis
DMAE
Gerstengras
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Yohimbe
Kolanuss
Maca
Mucuna Pruriens
NADH
Anxiolytisch

Goldmohn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Anxiolytisch bedeutet "angstlösend" bzw. "Angst- und Spannungszustände dämpfend". Anxiolytisch 
wirkende Medikamente bezeichnet man als Anxiolytika.

Siehe auch unter: Angstlösend
Apathie

Kudzu
Aphrodisiakum

Ashwagandha
Butea superba
Cordyceps sinensis
Catuaba
Damiana
Galgant
Kaempferia parviflora
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Maca
Mucuna Pruriens
Icariin
Yohimbe
NADH
Potenzholz
Shatavari
Taigawurzel
Tongkat Ali
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Aphrodisiakum - leicht

Anissamen
Aphrodisierend (für Mann und Frau)

Ashwagandha
Amalaki
Arjuna
Bärwurz
Butea superba
Catuaba
Cordyceps sinensis
Damiana
Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
Hopfen
Icariin
Yohimbe
Kolanuss
Maca
Mucuna Pruriens
NADH
Potenzholz
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Aphrodisierend speziell für die Frau

Shatavari
Yamswurzel
Appendicitis (Blinddarmentzündung)
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Colostrum
Appetitlosigkeit anämischer Kinder

Blutwurz
Appetitlosigkeit / anregend

Alantwurzel
Andorn
Anissamen
Augentrost
Artischocke
Artischocke
Astragalus membranaceus
Bärwurz
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Berberitze
Brennnessel
Brunnenkresse
Blutwurz
Bromelain
Bockshornklee
Damiana
Eberraute
Engelsüss
Chinarinde
Enzian – Gelber
Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Cranberries
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Himbeere
Hopfen
Huflattich
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Knoblauch
Koriander
Lecithin
Löwenzahn
Melisse
Mutterkraut
Odermennig
Pfefferminze
Shatavari
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel
Teufelskralle
Vitamin B1
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Vitamin B12
Eisenkraut
Verbena
Wacholder
Wermut
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Mango - Fruchtpulver
Appetitregulierend

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Appetitzügelnd - hemmend

Affenbrotbaum
Acai-Beere
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Griffonia simplicifolia 5HTP
Kolanuss
Mate
Bittergurke
Momordica charantia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Acerloakirsche
Afrikanisches Mango Extrakt
Thyrosin

Siehe auch unter: Hungerdämpfend
Aprodisierend – stark

Catuaba
Kaempferia parviflora
Icariin
Tongkat Ali
Yohimbe
Arteriellen Verschlüssen in den Beinen (Claudicatio intermittens)

Carthamus tinctorius
Arterien (ablagernungsbefreihend)

Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Arterienerkrankungen allgeimeine

GINKGO
Arterienstärkend

Anissamen
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Flohsamen
Rosskastanie
Arterienverkalkung

Ackerschachtelhalm
Frauenmantel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Arteriosklerose - begleitend

Bittergurke
Momordica charantia
Quercetin
Frauenmantel
L – Arginin
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Arteriosklerose (Blut - Gefäßverkalkung) (antiatherogen)

Acai-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Aroniabeere
Bambus
Bittergurke
Momordica charantia
Camu-Camu
Quercetin
Bromelain
Coenzym Q10
DHEA
Frauenmantel
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Gotu Kola
Granatapfel
Cranberries
Hirtentäschelkraut
Holunder
Knoblauch
Lapacho
Löwenzahn
Mistel
OPC
Thunbergia laurifolia
Resveratrol
ROOIBOS
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Shiitake-Pilz
Weißdorn
Vitamin B3

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Beta Carotin
Blasentang Fucus vesiculosus)
MMS
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Selen
Slicium 
Arteriosklerose koronar (Arteriosklerose der Herzgefässe)

Carthamus tinctorius
Quercetin
Coenzym Q10
Weißdorn
Arteriosklerose - schützend 

Acai-Beere
Alpha-Liponsäure
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Camu-Camu
Quercetin
Coenzym Q10
DHEA
Granatapfel
Heidelbeere
Kurkuma
L – Arginin
Lecithin
Löwenzahn
OPC
Thunbergia laurifolia
ROOIBOS
Weißdorn
Vitamin B3

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Verhindernd- vorbeugend)
Grün Tee - Extrakt
Omega 3 Fettsäuren
Arthose im Kniegelenk

Astaxanthin
Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
MSM
MSM
Weihrauch
OPC
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Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Arthritis

ABM
Affenbrotbaum
Astaxanthin
Alantwurzel
Aroniabeere
Astragalus membranaceus
Bambus
Beinwell
Brokkoli
Bromelain
Camu-Camu
Kurkuma
Gotu Kola
Bärwurz
Chai Hu
GINKGO
Goldfadenwurzel
Kaempferia parviflora
Konjacwurzel
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Taigawurzel
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Himbeere
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Lapacho
Mangostane
MSM
MSM
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Vitamin B3
Wacholder
Zimtrinde
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
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Commiphora mukul
Chlorella
Derris scandens
Ingwerwurzel
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Selen (zusammen mit Vit. E)
Silicium
Arthritische Entzündung

Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
Musa sapientum
Mumijo 
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Arthritische Gelenkerkrankung

Bambus
Grünlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkerkrankungen
Arthritis - chronische

Bambus
Kurkuma
Grünlippmuschel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Arthritis rheumatische

ABM
Beinwell
Bambus
Grünlippmuschel
MSM
MSM
Mumijo 
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Stachelannone
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Arthritis (Viren und pilzbedingte)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
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Arthrose (aktivierte)

Aroniabeere
Bromelain
Bambus
Gotu Kola
Grünlippmuschel
Hagebutte
Teufelskralle

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Arthrose chronische

Astaxanthin
Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
Mistel
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Arthrose (Gelenkverschleiß)

ABM
Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bambus
Beinwell
Brennnessel
Camu-Camu
Gotu Kola
Grünlippmuschel
Hagebutte
MSM
MSM
Mistel
Kaempferia parviflora
Kurkuma
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Silicium
Arzneimittel

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Magelerscheinungen durch Arzneimittel
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Siehe auch unter: Medikamente
Asbestose

Coenzym Q10
Asthma

ABM
Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Amalaki
Andorn
Andrographis paniculata
Adonisröschen
Aroniabeere
Arjuna
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Echte Betonie
Brahmi
Bromelain
Chai Hu
Coenzym Q10
Damiana
Efeu
Elfenblume
Eisenkraut
Engelsüss
Frauenmantel
Gotu Kola
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Giftlattich
Goji Beeren
Gurmar
Haritaki – Pulver
Herzgespann
Holunder
Huflattich
Kamille
Knoblauch
Jiaogulan
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Lapacho
Lavendel
Mangostane
MELATONIN
MSM
MSM
Mumijo 
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Mutterkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Quercetin
SPIRULINA-PLATENSIS
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Stachelannone
Sonnentau
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taubnessel
Thymian
Yamswurzel
Vogelmiere
Zimtrinde
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Camu – Camu Vitamin C
Commiphora mukul
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Asthma bronchiale (Bronchialsthma)

Adonisröschen
Andrographis paniculata
Buntnessel
Goldrute
Grüner Tee
Huflattich
Isländisches Moos
Pestwurz
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Ysop
Thunbergia laurifolia
Asthmabronchiale – chronischs

Weihrauch
Asthma entgegenwirkend

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Andorn
Adonisröschen
Andrographis paniculata
Anissamen
Aroniabeere
Arjuna
Echte Betonie
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Chai Hu
Coenzym Q10
Damiana
Engelsüss
Giftlattich
Goji Beeren
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Holunder
Huflattich
Lapacho
Mangostane
Mutterkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
Sonnentau

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Asthma nervosum

Frauenmantel
Melisse
Atembeschwerden

Amalaki
Andorn
Haritaki – Pulver
Holunder
Huflattich
MSM
MSM
Rosmarin
Sonnentau
Veilchen
Wacholder
Atemnot

Alantwurzel
Andorn
Herzgespann
Huflattich
MSM
MSM
Sonnentau
Veilchen
Atemwegsallergie

Quercetin
Atemwegsprobleme (Erkrankungen)
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ABM
Buntnessel
Berberitze
Camu-Camu
Cordyceps sinensis
Gotu Kola
Holunder
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kurkuma
Lapacho
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
OPC
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Schisandra chinensis
Taubnessel
Sonnentau
Ysop

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Omega 3 Fettsäuren
Atmungsanregend

Berberitze
MSM
MSM
ATP – Energie erhöhend – spendend

NADH
Aufbaumittel (Aufbauend)

Bockshornklee
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Johanniskraut 
Auffassungsbereitschaft erhöhend, (mentale)

Rosenwurz
NADH
Aufgeblähtheit im Bauchraum

Buntnessel
Aufgedunsenheit

Astragalus membranaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(vor allem im Gesicht und den Extremitäten)

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Aufmerksamkeitsmangel

L-Theanin
NADH

Siehe auch unter: ADHS
Aufmerksamkeits steigernd - verbessernd

DMAE
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Maca
Rosenwurz
NADH
Aufmerksamkeit - verbessernd

L-Theanin
Taurin
NADH
Aufmunternd

Kolanuss
Yohimbe
Melisse
L-Theanin
Wermut
NADH
Aufputschend

Kolanuss
Yohimbe

Siehe auch unter: Stimulierend
Aufstossen

Andrographis paniculata
Kamille
Wermut
Tausendgüldenkraut
Aufstossen - saures

Andrographis paniculata
Goldfadenwurzel
Augen (allgemeine Sehstörungen)

GINKGO
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen – altersbedingte Sehschwäche
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OPC
Thunbergia laurifolia
Augen – Überanstrengte

Augentrost
Heidelbeere
Holunder
Augen - Bindehautentzündung

Augentrost
Augen – Blutungen im inneren des Auges

OPC
Thunbergia laurifolia
Augenbrennen

Augentrost
Augenentzündung

Augentrost
Eisenkraut
Holunder
Huflattich
Vogelmiere
Augen (Entzündung der mittleren Augenhaut)

Kurkuma
Augenerkrankungen allgemeine

Astaxanthin
Aroniabeere
Augentrost
GINKGO
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta-Carotin
Mango - Fruchtpulver
Augenerkrankungen - degenerative

Astaxanthin
Augenerkrankungen (Neuritis/Blindheit)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Augenerkrankung Skrofulöse

Aroniabeere
Augentrost

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
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Augenflimmern

Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Augenfunktionsverbessernd

Taurin
Augen gereizte

Augentrost
Heidelbeere
Holunder
Thunbergia laurifolia
Augen Gerstenkorn

Augentrost
Augen (Grüner Star)

Astaxanthin
Augentrost
Buntnessel
Camu-Camu
Damiana
Goji Beeren
Kurkuma
Mumijo 
Rotwurzel-Salbei
Augeninnendruck senkend - erhöhter

Buntnessel
Damiana

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
sehe auch unter grüner Star
Augenkatarr

Augentrost
Augen – Kurzsichtigkeit

Shiitake-Pilz
Haritaki – Pulver
Augenleiden - Beschwerden allgemeine

Astaxanthin
Augentrost
Amalaki
Braunwurz
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen - Lichtempfindlichkeit
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Augentrost
Augen Lidrandentzündung

Augentrost
Eichenrinde
Frauenmantel
Augen müde

Augentrost
Heidelbeere
Augen - Nachtblindheit

Heidelbeere
Augenprobleme (Grauem Star )

Astaxanthin
Augentrost
Camu-Camu
Alpha-Liponsäure
L-Carnosin
Lapacho
Mangostane
MELATONIN
Augenprobleme (Grauer Star vorbeugend)

Astaxanthin
OPC
Thunbergia laurifolia
Mangostane

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Augenringe

Augentrost
Jiaogulan
Lavendel
Melisse
Rosskastanie
Schafgarbe
Eisenkraut
Verbena
Weißdorn
Augenrötung

Thunbergia laurifolia
Augen – Schnell ermüdbare

Heidelbeere
Augen (Sehkraft stärkend)

Amalaki
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Schisandra chinensis
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augenstärkend – schwäche

Astaxanthin
Augentrost
Goji Beeren
Heidelbeere
Haritaki – Pulver
Melisse
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Augen (Trübung der Augenlinse)

Alpha-Liponsäure
Augen tränende

Augentrost
Thunbergia laurifolia
Augen trockene

OPC
Thunbergia laurifolia
Augenverletzung mit Rötung

Augentrost
Augen – Verschwommenes Sehen

Heidelbeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver (unterstüzend)
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Ausdauer steigernd (airob)

Coenzym Q10
SPIRULINA-PLATENSIS
NADH
Quercetin
Ausdauer – verbessernd

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Kaempferia parviflora
NADH
Quercetin
Taurin
Ausdauer verbessernd

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
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Jiaogulan
L – Arginin
NADH
Tribbulus Terrestris

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Bei Sportlichen betätigungen)
Ausdauerverbessernd - mental

Cordyceps sinensis
Kolanuss
NADH
Ausdauer – verbessernd – sexuell

Kaempferia parviflora
Ausfluss

Bärentraube
Ausfluss (Fluor albus)

Bärentraube
Curcuma comosa
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Polyporus
Ausgleichend

Goldmohn
Jiaogulan
L-Theanin
Weihrauch
Ausgleichend (Körperlich und Geistig)

Lapacho
Schisandra chinensis
Eisenkraut
Verbena
Ausnüchternd (von Alkohol)

Dihydromyricetin
Aussatz

Siehe auch unter: Lepra
Ausschläge

Grüner Tee
Huflattich
Taubnessel
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)

Siehe auch unter: Hautausschläge
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Ausschwemmend

Orthosiphon aristatus
Austrocknend

Eichenrinde
Kamille
Austrocknend

Blutwurz
Auswurffördernd

Andorn
Bockshornklee
Huflattich
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Auswurf fördernd

Alantwurzel
Engelsüss
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: Schleimlösend
Auszehrtung - Körperliche

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Auszehrung krankhafte Abmagerung

Taigawurzel
Autismus

L-Carnosin
Autismus unterstützend

Taurin
Autoaggressionserkrankungen

Herzgespann
Reishi-Ling Zhi
Autoimmunerkrankungen

ABM
Astragalus membranaceus
Bittergurke
Momordica charantia
Cordyceps sinensis
Colostrum
Coenzym Q10
Goji Beeren
MSM
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MSM
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einer Autoimmunerkrankung versteht man eine Erkrankung, bei der sich das Immunsystem 
gegen körpereigene Strukturen (z.B. bestimmte Zellen oder Gewebe) richtet. Der Begriff ist ein 
Gattungsbegriff für eine Vielzahl sehr unterschiedlicher Krankheiten. Beispiele für 
Autoimmunerkrankungen: Alopecia areata, Arteriitis temporalis , Bullöses Pemphigoid, Chronische 
Gastritis, Typ A , Churg-Strauss-Syndrom, Dermatomyositis, Goodpasture-Syndrom, 
Guillain-Barré-Syndrom, Hashimoto-Thyreoiditis, Lambert-Eaton-Syndrom, Lupus erythematodes, 
Myasthenia gravis, Primär chronische Polyarthritis (Rheuma), Psoriasis (Schuppenflechte), 
Riesenzellarteriitis, Sklerodermie, Wegenersche Granulomatose, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, 
Lichen sclerosus, Lineare IgA-Dermatose, Morbus Adamantiades-Behçet, Narkolepsie, 
SAPHO-Syndrom , Stiff-Man-Syndrom, Sjögren-Syndrom, Polychondritis, Purpura Schönlein-Henoch, 
Vitiligo, Zöliakie
Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Azidose

Amalaki

Siehe auch unter: Übersäuerung und entsäuernd
Bakterielle Erkrankungen

Aroniabeere
Granatapfel
Mangostane
Bakterielle Infekte

Aroniabeere
Gotu Kola
Granatapfel
Mangostane
Bakterienhemmend

Bittergurke
Momordica charantia
Goldrute
Granatapfel
Mangostane
Melisse
Wacholder

Siehe auch unter: Antibakteriell
Bakterienschützend

Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Mangostane
Balance fördernd (Geistig und Körperlich)

Haritaki – Pulver
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Jiaogulan
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin

Siehe auch unter: Harmonisierend
Balsamisch

Giftlattich
Balsaststoffversorgung

Affenbrotbaum
Bandscheibendegeneration

Bambus
Camu-Camu
Kaempferia parviflora
MSM
MSM
Bandscheibenleiden - probleme

Ackerschachtelhalm
Bambus
Kaempferia parviflora
MSM
MSM
Bandscheibenschmerzen

Bambus
Kaempferia parviflora
MSM
MSM
Bandscheibenstabilisierend

Bambus
Bandscheibenvofall

Ackerschachtelhalm
Bambus
Camu-Camu
Kaempferia parviflora
MSM
MSM
Bandwürmer

Granatapfel
Bandwurm

Knoblauch
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Banti-Syndrom

Brahmi
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bantische Krankheit, benannt nach dem italienischen Pathologen Guido Banti. Anämische, 
chronisch verlaufende Erkrankung mit zunehmender Milz-, später auch Lebervergrößerung. 
Verminderung der weißen und roten Blutkörperchen. Im weiteren Verlauf Bauchwassersucht, 
Kreislaufstauungen sowie Leberzirrhose. Ursächlich kommen Störungen im Pfortaderkreislauf 
bzw. krankhafte Prozesse in der Milz in Betracht.
Basenbildend

Lapacho
Basenhaushalt - reguelierend

Kalium – Citrat
Musa sapientum
Basisch wirkend (stark)

Gerstengras
Kalium – Citrat

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Musa sabetium

Siehe auch unter: entsäuernd
Bauchbechwerden

Himbeere
Bauchschmerzen

Artischocke
Artischocke
Bärwurz
Schwarzwallnuss
Zimtrinde
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Bauchspeicheldrüse anregend

Artischocke
Artischocke
Bauchspeicheldrüse – funktions- unterstützend

Gurmar
Mistel
Bauchspeicheldrüsenentzündung (Pankreatitis)

ABM
Chai Hu
Coenzym Q10
Hericium erinaceus
Reishi-Ling Zhi
Bauchspeicheldrüsen karzinom

ABM
NADH
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bauchspeicheldrüsenkrebs ist ein bösartiger Tumor, der sehr aggressiv ist und häufig eine 
schlechte Prognose hat.
Bauchspeicheldrüsenkrebs

ABM
Hericium erinaceus
Acetyl-L-Carnitin
Maitake
NAD
NADH
Resveratrol
Stachelannone
Bauchspeicheldrüsenprobleme

Bromelain
Coenzym Q10
Hericium erinaceus
Bauchspeicheldrüsensaftproduktion – anregend

Enzian – Gelber
Bauchspeicheldrüsen – schwäche

Artischocke
Artischocke
Eberraute
Mistel
Bauchspeicheldrüsen vegrösserung

Bärtiges Helmkraut
Bauchwassersucht ( Aszites)

Astragalus membranaceus
Brahmi
Dornige Hauhechel
Orthosiphon aristatus
Beckenschmerzen chronische

Curcuma comosa
Beck´sche Krankheit

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Befindlichkeitsstörungen allgemeine

Hopfen
Tyrosin
Begeisterungsfähigkeit steigernd

Tyrosin
Beine geschwollene

Goldrute
Heidelbeere

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Beine müde

Heidelbeere
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Beine offene

Beinwell
Bockshornklee
Honigklee
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Beine schwere

Camu-Camu
Heidelbeere
Honigklee
OPC
Thunbergia laurifolia
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Beine - Scmerzende

Heidelbeere
Beklemmungen (ärgerliche)

Andorn
Vitamin B1
Vitamin B12
Beklemmungsgefühle

Arjuna
Vitamin B1
Vitamin B12
Korallenbaum
Belastungen Sportliche

Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Mumijo 
Belebend

Acai-Beere
Eberraute
Catuaba
Kolanuss
Melisse
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Mate
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt

Siehe auch unter: aktivierend
Belebend und beruhigen zugleich

Eberraute

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Übelkeit

Amalaki
Artischocke
Artischocke
Arjuna
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Goldfadenwurzel
Pfefferminze
Tausendgüldenkraut
Eisenkraut
Verbena
Zimtrinde
Wacholder
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver

Siehe auch unter: Reisekrankheit und Seekrankheit
Benommenheit

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Überaktivität - krankhafte

Goldfadenwurzel
Überarbeitung

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Rosenwurz
Überbeanspruchung - Körperlicher und Geistiger 

Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Lecithin
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Überempfindlichkeit

Kamille
Überforderung - Überarbeitung

Ashwagandha
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Eisenkraut
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Lecithin
MELATONIN
Rosenwurz
Rosmarin
Tyrosin
Übergewicht

Affenbrotbaum
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Acai-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Buntnessel
Camu-Camu
Chrom Picolinat
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Goji Beeren
Lecithin
L-Carnosin
DHEA
Granatapfel
Gurmar
Hericium erinaceus
Holunder
Yohimbe
Konjacwurzel
Kurkuma
Mangostane
Maitake
Mate
Maqui Beeren
Maca
Mumijo 
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Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Tausendgüldenkraut
L-Tryptophan
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch Fett verbrennend und Gewichtsabnahme unterstützend
Alpha-Liponsäure 300- 600 mg tägl.
Beta Carotin (Fettstoffwechselanregend)
Blasentang Fucus vesiculosus)
Commiphora mukul
Grün Tee - Extrakt
Übergewicht durch Hormonstörungen

Yamswurzel
Übergewicht – unterstützend

Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
Holunder
Yohimbe
L-Ornithin
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Grapefruits (Citrus aurantium)
Grün Tee - Extrakt
Beriberi

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(klassische Vitamin B1-Mangelerkrankung)
Beriberi ist eine Erkrankung, die durch Vitamin B1-Mangel entsteht und zu Störungen der Nerven, 
der Muskulatur und des Herz-Kreislauf-Systems führen kann.
Überlastung

Chrom Picolinat
Goldfadenwurzel
Damiana
Eisenkraut
Hopfen
Lecithin
NADH
Rosenwurz
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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(körperliche und Nervliche)
Überlastung Nervlicher

Ashwagandha
Lecithin
Überlastung - Sportliche

Chrom Picolinat
Übermüdung – Schlafdefizit

Granatapfel
Damiana
NADH
Überregbarkeit allgemeine

Mönchspfeffer
Überregbarkeit nervöse

Hopfen
Mönchspfeffer
Überregbarkeit - nervöse

Goldmohn
Goldfadenwurzel
Überregbarkeit sexuelle

Hopfen
Mönchspfeffer
Überreiztheit

L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Übersäuerung

Amalaki
Augentrost
Gerstengras
Hericium erinaceus
Kalium – Citrat
Musa sapientum
Schwarzkümmel
Shatavari
SPIRULINA-PLATENSIS
Wermut

Siehe auch unter: entsäuernd
Beruhigend allgemein

Adonisröschen
Andrographis paniculata
Ashwagandha
Bärtiges Helmkraut
Beifuß
Beifuß - einjähriger
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Beinwell
Baldrian
Brahmi
Cassia siamea
Damiana
Chai Hu
Eberraute
Eisenkraut
Frauenmantel
Gaba
Giftlattich
Goldfadenwurzel
Goldmohn
GINKGO
Gerstengras
Helmkraut
Herzgespann
Honigklee
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Koriander
Lapacho
Lavendel
Melisse
Mistel
Mutterkraut
Korallenbaum
Pfefferminze
Potenzholz
Pestwurz
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Reishi-Ling Zhi
Schlüsselblume
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
L-Tryptophan
L-Theanin
Veilchen
Verbena
Vielblütiger Knöterich
Waldmeister
Wermut
Wolfs trapp
Ysop
Zimtrinde
Weihrauch
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:



Grün Tee - Extrakt
Orangenblüten
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)

Siehe auch unter: Unruhe zustände
Beruhigend – leicht

Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Koriander
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Beruhigungsmittel

Ashwagandha
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Damiana
Gaba
Giftlattich
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Korallenbaum
Potenzholz
L-Tryptophan
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Passinsblume
Beschleunigte Alterung

Arjuna

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)

Siehe auch unter: Lebensverängernd
Besenreißer

Camu-Camu
Gotu Kola
OPC
Thunbergia laurifolia
Bestrahlung ( Nebenwirkungen mildernd)

Reishi-Ling Zhi
Betrunkenheit
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Dihydromyricetin

Siehe auch unter: Rauschbekämpfend
Bettnässen

Ackerschachtelhalm
Bärentraube
Baldrian
Goldrute
Cranberries
Goldmohn
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Odermennig

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Betäubend

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Goldmohn
Parakresse
Beulen

Jiaogulan
Johanniskraut 
Bewegungsapparat (degenerative erkrankungen von)

Beinwell
Teufelskralle
MSM
MSM
Mumijo 
Bewegungskoordinations- verbessernd

GINKGO
Mucuna Pruriens
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
für eine verbesserte Bewegungskoordination
Bewegungsstörungen

Mucuna Pruriens
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH
Bewusstseinsbelebend

NADH
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Bewusstseins klärend

Amalaki
Maca
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Bewustsein

Goldfadenwurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Trübung des Bewusstseins bei hohem Fieber
Bibolare störungen

Kudzu
Bidegewebe aufbauend - heilungsföerdernd

Ackerschachtelhalm
Bambus
MSM
MSM
SPIRULINA-PLATENSIS
Bilharziose,

Bärtiges Helmkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
ist eine Wurmkrankheit, die in warmen Binnengewässern durch Schnecken als Zwischenwirt 
verbreitet wird.
Bille

Siehe auch unter: Antibabybille
Bindegewebsentzündungen

Weihrauch
Bindegewebsschwäche - stärkend (festigend)

Ackerschachtelhalm
Acetyl-L-Carnitin
Brokkoli
Grünlippmuschel
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bambusextraktimethylaminoethanol
Bindegewebszellen - erneuernt
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L-Carnosin
Bindehautentzündung (Konjunktivitis)

Augentrost
Amalaki
Frauenmantel
Gurmar
Holunder
Mumijo 
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Eine Bindehautentzündung ist eine Entzündung der Augenbindehaut,
Propolis
Blase

Siehe auch unter: Reizblase
Blasenanregend

Grüner Tee
Löwenzahn
Blasenbeschwerden leiden - Probleme - Erkrankungen allgemeine

Ackerschachtelhalm
Bärwurz
Echte Betonie
Hagebutte
Himbeere
Heidelbeere
Mumijo 
Odermennig
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Taubnessel
Thymian
Sägepalme
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Blasenbeschwerden – nervöse

Ackerschachtelhalm
Blasenentzündung

Ackerschachtelhalm
Aroniabeere
Bärentraube
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bockshornklee
Berberitze
Brokkoli
Brunnenkresse
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Damiana
Eichenrinde
Goldrute
Cranberries
Dornige Hauhechel
Holunder
Hopfen
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Mangostane
MSM
MSM
Mumijo 
Odermennig
Schisandra chinensis
Steinbrecher
Thymian
Veilchen
Wacholder
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Blasenentzündung chronische (Cystitis)

Buntnessel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gundelrebe - Gundermann
Blasenentzündung - unterstützend

Holunder
L-Methionin
MSM
MSM
Odermennig
Steinbrecher
Blasenfunktionsstörungen

Polyporus
Sägepalme
Blasengrieß

Dornige Hauhechel
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Steinbrecher
Wacholder
Blaseninfektionen

Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Vogelmiere
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Blasenkatarrh

Dornige Hauhechel
Blasenkrampf

Cranberries
Blasenkrebs

Brokkoli
Polyporus
Blasenleiden – Propleme - chronische

Hagebutte
Blasenschmerzen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Blasenschwäche

Ackerschachtelhalm
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Dornige Hauhechel
Eberraute
Grüner Tee
Heidelbeere
Kamille
Orthosiphon aristatus
Odermennig
Schafgarbe
Schisandra chinensis
Thymian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Blasensteinbeschwerden

Brunnenkresse
Blasensteine

Ackerschachtelhalm
Bärentraube
Bittergurke
Momordica charantia
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gurmar
Dornige Hauhechel
Hopfen
Isländisches Moos
Steinbrecher
Wacholder
Waldmeister
Blasenstärkend
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Damiana
Heidelbeere
Blasenverschleimung

Vogelmiere
Blaue Flecken

Beinwell
Eisenkraut
Bleichsucht

Goji Beeren
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Herzgespann
Maca
Rosenwurz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Anämie und Blutarmut
Blähungen – widrig - treibend

Alantwurzel
Amalaki
Anissamen
Andorn
Artischocke
Artischocke
Baldrian
Bärwurz
Boesenbergia rotunda
Berberitze
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Buntnessel
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Chinarinde
Chai Hu
Enzian – Gelber
Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Haritaki – Pulver
Herzgespann
Holunder
Kamille
Knoblauch
Koriander
Kurkuma
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Lavendel
Löwenzahn
Melisse
MSM
MSM
Musa sapientum
Mutterkraut
Pfefferminze
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel
Thymian
Teufelskralle
Wacholder
Wermut
Ysop
Vogelmiere
Eisenkraut
Verbena
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Brami
Ingwerwurzel
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Silicium
Blähungskoliken

Galgant
Kaempferia parviflora
Blinddarmentzündung (Appendizitis)

Bockshornklee
Blutarmut

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Ampfer
Andorn
Arjuna
Ashwagandha
Amalaki
Ashitaba
Acetyl-L-Carnitin
Beinwell
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gerstengras
Gurmar
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Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Herzgespann
Himbeere
Lapacho
Maca
Melisse
Mumijo 
Odermennig
ROOIBOS
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Blutbildend

Ampfer
Andorn
Ashwagandha
Bockshornklee
Beinwell
Brennnessel
Brunnenkresse
Frauenmantel
Heidelbeere
Himbeere
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Löwenzahn
Vielblütiger Knöterich
Wacholder
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Jiaoguan
Blutbildend - mangel

Himbeere
Vielblütiger Knöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Wacholder
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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gelblicher Gesichtsfarbe in Verbindung mit Blutmangel
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Blutbild – verbessernd

Murdannia loriformis
Blutbrechen

Blutwurz
Eichenrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Blutdrang zum Kopf

Lavendel
Blutdruckpobleme allgemeine

Aroniabeere
Astaxanthin
Bromelain
Coenzym Q10
L-Carnosin
Gaba
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Hirtentäschelkraut
Kalium – Citrat
Lapacho
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Maitake
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(normalisierend, regulierend, stabilisierend)
Blutdrucksenkend

Ashwagandha
Aroniabeere
Arjuna
Astaxanthin
Baldrian
Bittergurke
Momordica charantia
Echte Betonie
Blutwurz
Berberitze
Brokkoli
Buntnessel
Camu-Camu
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
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Elfenblume
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Goldfadenwurzel
Granatapfel
L-Carnosin
Herzgespann
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
Kalium – Citrat
Knoblauch
Kurkuma
Kudzu
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Quercetin
Resveratrol
Rotwurzel-Salbei
Traubensilberkerze
Tribbulus Terrestris
L-Theanin
Sarpagandha
Schafgarbe
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Schwarzkümmel
Weißdorn
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Derris scandens
Propolis
Blutdrucksenkend leicht

Artischocke
Artischocke
Astaxanthin
Chai Hu
Knoblauch
L – Arginin
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Tongkat Ali
Quercetin
Blutdruck steigernd
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Tyrosin
Blutdruck zu niederer

Hirtentäschelkraut
Rosmarin
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Taigawurzel
Tyrosin
Weißdorn
Blutergüsse normale

Arnika
Beinwell
Blutwurz
Jiaogulan
Johanniskraut 
Melisse
Ringelblume
Blutergüsse oberflächliche

Arnika
Beinwell
Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut 
Wermut
Blutfette – zu hohe

Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Carthamus tinctorius
Thunbergia laurifolia

Siehe auch unter: Cholesteriensenkend
Blutfett regulierend

Granatapfel

Siehe auch unter: Cholesterin reguierend
Blutfett senkend

Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Carthamus tinctorius
Flohsamen
Granatapfel
Jiaogulan
Maca
Taurin
Thunbergia laurifolia
Icariin
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Polyporus

Siehe auch unter: Cholesterin senkend
Blutfluss verbessernd, fördernd

Buntnessel
Honigklee
Icariin
Vielblütiger Knöterich
Blutflussverbessernd in den Hoden

Kaempferia parviflora
Icariin
Blutgefäße erweiternd

Berberitze
L – Arginin
Icariin
Yamswurzel
Blutgefäße - erweiternd

Elfenblume
Icariin
Blutgefäße - kräftigend

Heidelbeere
Blutgefäß entspannend und – regenerativ

Gotu Kola
Blutgefäße stärkend

Heidelbeere
SPIRULINA-PLATENSIS
Blutgefäße stützend

Heidelbeere
ROOIBOS
Blutgerinnungsverhindernd

Aroniabeere
Waldmeister

Siehe auch unter: Thrombose
Blutgerinnungswerte optimierend

L-Carnosin
GINKGO

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
zur Verbesserung der Fließeigenschaften des Blutes
Blutgerinsel

Aroniabeere

Siehe auch unter: Thrombose
Blutgeschwür
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Bärtiges Helmkraut
Blut-Hirn-schranke überwindend

Astaxanthin
Kurkuma
Taurin
Blut-Hirn-schranke öffnend

Taurin
Bluthochdruck entgegenwirkend ( Antihypertonisch )

ABM
Aroniabeere
Adonisröschen
Arjuna
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Coenzym Q10
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goji Beeren
Granatapfel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
Kaempferia parviflora
Kalium – Citrat
Knoblauch
Kudzu
Maitake
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Sonnentau
Schafgarbe
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkümmel
L-Theanin
Taurin
Weißdorn
Bluthochdruck/Hypertonie

ABM
Adonisröschen
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Aroniabeere
Arjuna
Ashwagandha
Astragalus membranaceus
Baldrian
Bittergurke
Momordica charantia
Bockshornklee
Brahmi
Brennnessel
Bromelain
Berberitze
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
GINKGO
Gotu Kola
Goji Beeren
Granatapfel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Herzgespann
Hirtentäschelkraut
Hopfen
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Kalium – Citrat
Katzenkralle
Kudzu
Lavendel
Maitake
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Mistel
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schafgarbe
Sarpagandha
Traubensilberkerze
SPIRULINA-PLATENSIS
Shatavari
Shiitake-Pilz
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
L-Theanin
Vielblütiger Knöterich
Weißdorn



Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Chlorella
Organisches Germanium
Propolis
Silicium
Bluthusten

Eichenrinde
Blutnährend

Vielblütiger Knöterich
Blutparasiten

Parakresse
Blutreinigend

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Ampfer
Andrographis paniculata
Arjuna
Ashwagandha
Ashitaba
Beinwell
Bärtiges Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Braunwurz
Brahmi
Berberitze
Behaarte Karde
Brennnessel
Brunnenkresse
Carthamus tinctorius
Damiana
Eisenkraut
Engelsüss
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Chaga - Pilz
Goldrute
Dornige Hauhechel
Haritaki – Pulver
Himbeere
Hirtentäschelkraut
Holunder
Hopfen
Huflattich
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Kamille
Lapacho
Löwenzahn
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Orthosiphon aristatus
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Schafgarbe
Schlüsselblume
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Traubensilberkerze
Thunbergia laurifolia
Veilchen
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Wacholder
Waldmeister
Wermut
Wilde Karde
Blutreinigend stark

Haritaki – Pulver
Thunbergia laurifolia
Blut (Sauerstoff transportierend)

Ashitaba
Haritaki – Pulver
Blutstillend

Ackerschachtelhalm
Arjuna
Augentrost
Beinwell
Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz
Brennnessel
Berberitze
Damiana
Beifuß - einjähriger
Eichenrinde
Frauenmantel
Haritaki – Pulver
Hirtentäschelkraut
Holunder
Huflattich
Kanadisches Berufkraut
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Mistel
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
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Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schisandra chinensis
Schwarzwallnuss
Schafgarbe
Schlüsselblume
Stachelannone
Taubnessel
Thymian
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Bluttonisierend

Carthamus tinctorius
Blutungen

Ackerschachtelhalm
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Blutungen bei äusseren Verletzungen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –

Siehe auch unter: Wunden
Blutungen im Genitalbereich

Astragalus membranaceus
Blutungen innere (leichte)

Amalaki
Blutweiderich
Goldrute
Schafgarbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Blutungen nach der Geburt

Blutweiderich
Blutverdünnden - leicht

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Blutverdünnend

Eisenkraut
Goji Beeren
OPC
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Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bromelarin
Commiphora mukul
Blutvergiftung (Lymphangitis)

Bockshornklee
Blutvergiftung (Lymphangitis)

Blutvermehrend

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Blutwerte - verbessernd

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Blutzellen erneuernd

Gotu Kola
Blutzellen – steigernd (rot Blutzellen)

Lapacho
Blutzikulationsfördernd (päripher)

Vitamin B3
Tongkat Ali
Blutzikulationsfördernd - stimulierend

Echte Betonie
Catuaba
Tongkat Ali
Blutzuckersenkend leicht

Artischocke
Artischocke
Cassia siamea
Kurkuma
Eichenrinde
Heidelbeere
L – Arginin
Mangostane
Orthosiphon aristatus
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Blutzuckerspiegel erhöhend

Eichenrinde
Vielblütiger Knöterich
Blutzuckerspiegel erhöhter (Hyperglykämie)
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Bittergurke
Momordica charantia
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Kurkuma
Eichenrinde
Goji Beeren
Maitake
Mangostane
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Blutzuckerspiegel regulierend - stabilisierend

Anissamen
Chrom Picolinat
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Schisandra chinensis
Blutzuckerspiegel regulierend - unterstützend

Kurkuma
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Mangostane
Maqui Beeren
Blutzuckerspiegel senkend

Alpen-Heckenrose
Andrographis paniculata
Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Blutweiderich
Blutwurz
Brennnessel
Brunnenkresse
Buntnessel
Cassia siamea
Cordyceps sinensis
Kurkuma
Damiana
Eichenrinde
Flohsamen
Zimtrinde
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Gurmar
Kanadisches Berufkraut
L – Arginin
Mangostane
Maitake
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Orthosiphon aristatus
Stachelannone
Schwarzkümmel
Traubensilberkerze
Blut – zu dickes

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Bänderdehnung - überdehnung (Sehnenzerrung)

MSM
MSM
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Slicium
Bänderstärkend (Sehenenstärken)

MSM
MSM
Vogelmiere
Bänderverletzungen

MSM
MSM
Borreliose

Behaarte Karde
Parakresse
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Propolis
Borreliose – durch Zeckenbisse

Andrographis paniculata
Borreliose unterstützend

ABM
Brandwunden

Eisenkraut
Brandwunden (leichte)

Brunnenkresse
Eichenrinde
Huflattich
Ringelblume
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Siehe auch unter: wunden
Brüchige Nägel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium

Siehe auch unter: Nägel - brüchige
Brechdurchfall

Blutwurz
Brechmittel

Alantwurzel
Gurmar
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel
Brechreiz - stillend

Amalaki
Heidelbeere
Isländisches Moos
Melisse
Pfefferminze
Ringelblume
Tausendgüldenkraut
Bronchialasthma

Adonisröschen
Ashwagandha
Cordyceps sinensis
Huflattich
Mumijo 
Bronchialerkrankngen – eitrige

Grüner Tee
Bronchialkatharr

Alantwurzel
Andorn
Galgant
Kaempferia parviflora
Grüner Tee
Veilchen
Bronchien erweiternd - weitend

Brahmi
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Schwarzkümmel
Bronchitis

ABM
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Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Andorn
Augentrost
Amalaki
Anissamen
Arjuna
Bärentraube
Beinwell
Bockshornklee
Brahmi
Brunnenkresse
Buntnessel
Camu-Camu
Chinarinde
Colostrum
Cordyceps sinensis
Damiana
Eberraute
Efeu
Elfenblume
Eisenkraut
Engelsüss
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Grüner Tee
Gurmar
Hagebutte
Holunder
Huflattich
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kurkuma
Lapacho
Löwenzahn
Melisse
MSM
MSM
Murdannia loriformis
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlüsselblume
Schwarzkümmel
Shatavari
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Steinbrecher
Sonnenhut
Sonnentau



Taubnessel
Thymian
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Veilchen
Verbena
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Bronchitis chronische

Alantwurzel
Andorn
Andrographis paniculata
Efeu
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Elfenblume
Honigklee
Huflattich
Jiaogulan
Murdannia loriformis
Wacholder
Ysop
Weihrauch
Brüste – schmerzhaft geschwollene

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Brucellose

Coenzym Q10
Brustdrüsen – verhärtung

Beinwell
Brust: Druck auf der Brust

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Brustfellentzündung (Pleuritis)

Chai Hu
Huflattich
Brustkrebs

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Resveratrol
Maitake
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NADH
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega-3-FETTSÄUREN
Brustkrebs - unterstützend

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Brustschmerzen

Alantwurzel
Brustwarzen – wunde

Ringelblume
Schafgarbe
Burnout

ABM
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
NADH
Schisandra chinensis
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Präfentiv, verhütend, Vorbeugend)
Bursitis

Siehe auch unter: schleimbeutelentzünduung
Camu Camu Vitamin C

Chai Hu
Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Faulbaumrinde
Flohsamen
Gotu Kola
Goldrute
Gurmar
Haritaki – Pulver
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Holunder
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Kamille
Katzenkralle
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
Shatavari
Schafgarbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Candida

Zimtrinde
Candida Albigans

Granatapfel
Colostrum
Bromelain
Katzenkralle
Kaempferia parviflora
Lapacho
MSM
MSM
Parakresse
Resveratrol
Schwarzkümmel
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium

Siehe auch unter: Antifugal
Candida Albigans -unterstützend

Knoblauch
MSM
MSM
Parakresse
Schwarzkümmel
Candidiasis

Katzenkralle
Carminativ / Karminativ

Siehe auch unter: Blähungswiedrig
Cellulitis

Andorn
Ashitaba
Bromelain
Camu-Camu
Efeu
L-Carnosin
Gotu Kola
Holunder
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Kanadisches Berufkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Silicium
(Chemopräventiv)

ABM
Quercetin
Kurkuma
Murdannia loriformis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Krebsvorbeugend
Chemotherapeutika verstärkend

Hopfen
Quercetin
Chemotherapie, (Nebenwirkung Vermeidend)

ABM
Astragalus membranaceus
Hericium erinaceus
Reishi-Ling Zhi
Chemotherapie, unterstützend

ABM
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Kurkuma
Lapacho
MELATONIN
Murdannia loriformis
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen
Cholera

Colostrum
Choleretisch

Artischocke
Artischocke
Chai Hu

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
ausscheidungs- fördernd von Lebergalle

Siehe auch unter: Gallenfussfördernd
Cholesterinablagerungen (werden gelöst )
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Artischocke
Artischocke
Cholesterinregulierend

ABM
Granatapfel
Haritaki – Pulver
NADH
Cholesterinspiegel zu hoher (senkend) (Hypercholesterinämie)

ABM
Acai-Beere
Affenbrotbaum
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Amalaki
Artischocke
Artischocke
Alpha-Liponsäure
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli
Buntnessel
Camu-Camu
Carthamus tinctorius
Quercetin
Coenzym Q10
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Flohsamen
Goji Beeren
Granatapfel
Gurmar
Hagebutte
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Jiaogulan
Kurkuma
Kudzu
Lecithin
Maitake
Maca
Mangostane
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Resveratrol
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
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Shiitake-Pilz
Taigawurzel
Taurin
Vielblütiger Knöterich
Vitamin B3
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Grapefruits (Citrus aurantium)
Grün Tee - Extrakt
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver
Propolis

Siehe auch unter: Blutfett senkend
Cholezystitis

Siehe auch unter: Gallenblaenentzündung
Cholezystitis

Siehe auch unter: Gallenblasenentzündung
Chronische Castritis

Ashitaba
Hericium erinaceus
Chronische entzündliche Darmkrankheit ( Colitis ulcerosa,)

Astaxanthin
Hericium erinaceus
Lecithin
Mumijo 

Siehe auch unter: Darmerkrankungen entzündliche
Chronische entzündliche Nierenerkrankungen (Nephritis)

Astragalus membranaceus
Chronische Erschöpfungszustände

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Katzenkralle
Maca
NADH
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Rosmarin
Chronische Muskelmyopathien
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Acetyl-L-Carnitin
Chronische Nierenerkrankungen

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Chronischer Überforderung

MELATONIN

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Chronisches Müdigkeitssyndrom

Astragalus membranaceus
Catuaba
Cordyceps sinensis
Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10
DHEA
DMAE
Granatapfel
Johanniskraut 
Katzenkralle
Kudzu
Kurkuma
Mate
Maca
MSM
MSM
NADH
Quercetin
Rosmarin
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Organisches Germanium

Siehe auch unter: Chronischer Überforderung
Chronische Vergiftung

Coenzym Q10
Churg-Strauss-Syndrom

Coenzym Q10
Clostridium difficile Toxine A und B
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Colostrum
Clostridium diphtheria

Colostrum
Clostridium tetani

Colostrum
Clusterkofschmerzen

Kudzu
COBD

Siehe auch unter: Lungenemphysem
Colitis – chronische

Hericium erinaceus
MSM
MSM
Bittergurke
Momordica charantia
Mumijo 
Colitis ulcerosa

Affenbrotbaum
Coenzym Q10
Kurkuma
Flohsamen
Grapefruitkern-Extrakt
Heidelbeere
Hericium erinaceus
MSM
MSM
Mumijo 
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Colitis ulcerosa ist eine schubweise verlaufende chronisch-entzündliche Darmerkrankung, die 
sich im Colon kontinuierlich von anal nach oral ausbreitet und dabei zu Ulzerationen der oberen 
Schleimhautschichten führt.
Cortisospiegel senkend

Tongkat Ali
Cox-sackie-Viren

Colostrum
Crohn-Krankheit

Coenzym Q10
Cystitis

Siehe auch unter: Blasenentzündung - chroniche
Cytotoxisch
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Siehe auch unter: Tumorzellnenhemmend
Damiana (Damiana diffusa)

Yohimbe
Kaempferia parviflora
Potenzholz
NADH
Shiitake-Pilz
Sägepalme
Tongkat Ali
Darmbakterien

Brokkoli
Darmberuhigend

Affenbrotbaum
Hericium erinaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Darmbeschwerden allgemeine

Augentrost
Echte Betonie
Berberitze
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Hagebutte
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Lapacho
Maqui Beeren
Mumijo 
Odermennig
Wermut
Weihrauch
Darmblutungen

Andrographis paniculata
Blutwurz
Hirtentäschelkraut
Darmdysbiosen

Affenbrotbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Fehlen von bestimmten Bakterienkulturen im Darm, so dass das Gleichgewicht zwischen 
nützlichen und krankheitserregenden gestört ist. Das optimale Vorhandensein des gesamten 
Keimspektrums bezeichnet man als Symbiose.
Darmentzündungen

Affenbrotbaum
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Alantwurzel
Andorn
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Astaxanthin
Brokkoli
Kurkuma
Chaga - Pilz
Goldrute
Granatapfel
Cranberries
Hagebutte
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Himbeere
Holunder
Huflattich
Koriander
Mumijo 
ROOIBOS
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Wacholder
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Enteritis
Darmentzündungen - chronische

Astaxanthin
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Koriander
Mumijo 
Darmerkrankungen

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Aroniabeere
Berberitze
Brokkoli
Coenzym Q10
Galgant
Kaempferia parviflora
Chaga - Pilz
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Kurkuma
Knoblauch
Lecithin
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Lapacho
Mumijo 
Odermennig
Weihrauch
Darmerkrankungen - akkute

Boesenbergia rotunda
Hericium erinaceus
Darmerkrankungen – Beakterielle

Goldfadenwurzel
Darmerkrankungen - chronische

Astaxanthin
Kurkuma
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Mumijo 
Darmerkrankungen entzündliche(Colitis Ulcerosa)

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Alantwurzel
Brokkoli
Kurkuma
Chaga - Pilz
Goldrute
Heidelbeere
Hericium erinaceus
Koriander
Lecithin
Mumijo 
Moschus-Malve
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Wacholder
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Darmerkrankungen vorbeugend

Astaxanthin
Berberitze
Colostrum
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Mumijo 
Darmerschlaffung

Hirtentäschelkraut
Darmflora – beruhigend

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Darmflora regulierend (aufbauend)
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Affenbrotbaum
Bromelain
Hericium erinaceus
SPIRULINA-PLATENSIS
Darmflora Störungen von

Affenbrotbaum
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Darmflora - verbessernd

Affenbrotbaum
Coenzym Q10
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Knoblauch
MSM
MSM
Darmfunktionsverbessernd

Chaga - Pilz
MSM
MSM
Darmgeschwüre

Camu-Camu
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Mangostane
Darminfektionen

Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Knoblauch
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Darmkatharr

Alpen-Heckenrose
Bärwurz
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Grüner Tee
Tausendgüldenkraut
Darmkoliken

Kamille
Pestwurz
Darmkrebs

ABM
Brokkoli
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Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Maitake
Quercetin
Resveratrol
Stachelannone
Darmkrebs – unterstützend

ABM
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Schwarzkümmel
Quercetin
Darmkrebszellen - bekämpfend

ABM
Chaga - Pilz
Schwarzkümmel
Quercetin
Darmkrämpfe

Baldrian
Boesenbergia rotunda
Buntnessel
Galgant
Kaempferia parviflora
Hopfen
Pestwurz
Steinbrecher
Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Darmparasiten

Alantwurzel
Eberraute
Engelsüss
Enzian – Gelber
Haritaki – Pulver
Katzenkralle
Knoblauch
Mutterkraut
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Wermut
Darmpilze

Boesenbergia rotunda
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grepefruitkernextrakt
Darmpilze - unterstützend
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Knoblauch
Schwarzkümmel
Darmpolypen

Kurkuma
Darmreguierend

Affenbrotbaum
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Darmreinigend

Ashitaba
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Himbeere
Katzenkralle
Darmreizung

Affenbrotbaum
Hagebutte
Katzenkralle
Darmschleimhautentzündung

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Coenzym Q10
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Grapefruitkern-Extrakt
Hopfen
Kamille
Mumijo 
Vogelmiere
Weihrauch

Siehe auch unter: Divertikulus
Darmschmerzen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Darmschwäche

Odermennig
Darmspasmen nervöser Genese

Hirtentäschelkraut
Darmstörungen allgemeine

Affenbrotbaum
Coenzym Q10
Frauenmantel
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
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Hagebutte
Knoblauch
Kurkuma
Odermennig
Taubnessel
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Darmträgheit (Obstipation )

Artischocke
Artischocke
Flohsamen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Verstopfung
Darmtuberkulose

Bockshornklee
Darmverschleimung

Weide
Darmwürmer

Engelsüss
Knoblauch
Stachelannone
Schwarzkümmel

Siehe auch unter: Wümer
Das Karpaltunnelsyndrom ist das klassische Beispiel einer peripheren Nervenleitungsstörung, die 
durch eine Kompression, also das Zusammendrücken eines Nervs hervorgerufen wird. Der 
Medianusnerv wird dabei durch das Retinaculum flexorum eingeengt.

MSM
MSM
Degenerationserkrankungen des Bewegungsapperates

Beinwell
MSM
MSM
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Clucosamin
Delirium

Goldfadenwurzel
Ödeme

Ackerschachtelhalm
Adonisröschen
Bärwurz
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Brennnessel
Astragalus membranaceus
Behaarte Karde
Brahmi
Berberitze
Eisenkraut
Flohsamen
Frauenmantel
Gotu Kola
Goldrute
GINKGO
Honigklee
Holunder
Löwenzahn
Mistel
Mumijo 
Mucuna Pruriens
Odermennig
OPC
Thunbergia laurifolia
Bromelain
Anissamen
Rosskastanie
Shiitake-Pilz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schlüsselblume
Taigawurzel
Waldmeister
Wacholder
Wilde Karde
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Lapachorinde
Ödeme

MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(verletzungsbedingt, auch postoperativ),
Demenz

Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsäure
Bromelain
Camu-Camu
GINKGO
Granatapfel
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsäuren
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Propolis

Siehe auch unter: Alters Demenz
Ödeme – verhindernd

Taurin
Ödemprotektiv

Heidelbeere
Wilde Karde
Vitamin B1
Vitamin B12
Denken

L-Theanin
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
sorgt dafür, dass Sie positiver denken
Denken

L-Theanin
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mentale klarheit und fokusierend
Denkleistungssteigernd

L-Theanin
NADH
Depressionen allgemeine

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bromelain
Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
DHEA
Eisenkraut
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
Johanniskraut 
Haritaki – Pulver
Katzenkralle
Lapacho
Mangostane
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
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Mumijo 
Mutterkraut
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Stachelannone
L-Tryptophan
Tyrosin
L-Theanin
Vitamin B3
Vitamin B1
Vitamin B12
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Selen (zusammen mit Vit. E)
Depressionen - leichte

Alantwurzel
Buntnessel
Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Gaba
GINKGO
Griffonia simplicifolia 5HTP
Cordyceps sinensis
Damiana
Beifuß - einjähriger
Hericium erinaceus
Himbeere
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Katzenkralle
Kolanuss
Koriander
Kurkuma
Lapacho
Lavendel
Mangostane
Mate
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mutterkraut
NADH
DMAE
OPC
Thunbergia laurifolia
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ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Yamswurzel
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Omega 3 Fettsäuren
Depressionen - neurotische

Griffonia simplicifolia 5HTP
Mucuna Pruriens
NADH
L-Theanin
Depressionen und Gemütsschwankungen

Acetyl-L-Carnitin
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
DHEA
Gaba
Griffonia simplicifolia 5HTP
Jiaogulan
Johanniskraut 
Koriander
Lapacho
Mangostane
Mate
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Mutterkraut
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
L-Theanin
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Eisenkraut
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsäuren
Depressionen unterstützend

Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Enzian – Gelber
Gaba
Goldmohn
Hericium erinaceus
Holunder
Himbeere
Koriander
Mangostane
NADH
L-Theanin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Vitamin B1
Vitamin B12
Depressive verstimmung

Catuaba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Gaba
Goldmohn
Hericium erinaceus
Mangostane
NADH
L-Theanin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Vitamin B1
Vitamin B12
Dermatitis

Gotu Kola

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Dermatitis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Akkut – entzündlich)
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Grün Tee - Extrakt
Dermatose

Rotwurzel-Salbei
Desinfizierend

Bärtiges Helmkraut
Goldfadenwurzel
Helmkraut
Knoblauch
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Tausendgüldenkraut
Thymian
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
DHEA-Produktion und dessen Wirkung steigernd

Chrom Picolinat
Diabetes – leichte

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Eichenrinde
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Holunder
Lapacho
L – Arginin
Mangostane
Maitake
Mumijo 
NADH
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Diabetes mellitus 

Ackerschachtelhalm
Amalaki
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsäure
Aroniabeere
Arjuna
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Bittergurke
Momordica charantia
Blutwurz
Camu-Camu
Cassia siamea
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Galgant
Kaempferia parviflora
DHEA
Goldrute
Gurmar
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Hirtentäschelkraut
Katzenkralle
Lapacho
MELATONIN
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Orthosiphon aristatus
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Traubensilberkerze
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Chlorella
Omega 3 Fettsäuren
Organisches Germanium
Selen

Siehe auch unter: Insulin
Diabetes Typ 2

ABM
Affenbrotbaum
L – Arginin
Maitake
Bittergurke
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Momordica charantia
NADH
Steinbrecher
Diabetes und dessen Spätfolgen

Astragalus membranaceus
Coenzym Q10
Eichenrinde
Kurkuma
GINKGO

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Diabetes unterstützend

ABM
Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Blutweiderich
Brennnessel
Brunnenkresse
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Holunder
Haritaki – Pulver
Katzenkralle
L – Arginin
Lapacho
Maitake
Mangostane
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
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Quercetin
Anissamen
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Steinbrecher
Camu-Camu
Mistel
Taurin
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Commiphora mukul
Grapefruits (Citrus aurantium)
Diarrhö

Mucuna Pruriens
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Heidelbeeren getrocknete

Siehe auch unter: Durchfall
Diarrhöen (hartnäckiger mit Blut)

Blutwurz
Dickdarmbakterien (Bacteroides fragilis)

Colostrum
Dickdarmentzündung - chronische

Kurkuma
Bittergurke
Momordica charantia
Dickdarmentzündung (Colitis)

Bromelain
Kurkuma
Coenzym Q10
Grapefruitkern-Extrakt
Heidelbeere
Bittergurke
Momordica charantia
Musa sapientum
Dickdarmkrebs

Hericium erinaceus
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega-3-FETTSÄUREN
Die häufige Beteiligung der Haut hat der Erkrankung ihren Namen gegeben: Lupus (= Wolf) steht in 
diesem Falle für den aggressiven Charakter der Erkrankung. Die Bezeichnung rührt ursprünglich 
daher, dass ein nicht behandelter Lupus in den Gesichtern der Patienten wie Wolfsbisse aussahen.
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Coenzym Q10
Dikdarmerkrankung – akkute - entzündliche

Andrographis paniculata
Diphterie

Acetyl-L-Carnitin
Distale ulcerative Colitis

Acetyl-L-Carnitin
Diät (unterstützend

ROOIBOS
Diuretikum

Siehe auch unter: harntreibend
Divertikulitis

Affenbrotbaum
Mumijo 
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Eine Divertikulitis ist eine bakterielle Entzündung der Darmschleimhaut, die in sackförmigen 
Ausstülpungen der Darmwand, den so genannten Divertikeln, entsteht. Meistens ist der Dickdarm 
und von diesem wiederum in über 80 Prozent der Fälle das Sigma (der unterste Abschnitt des 
Dickdarmes, unmittelbar vor dem Rektum) betroffen.
Divertikulose

Affenbrotbaum
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Divertikulose ist eine Veränderung des Dickdarms in Form von kleinen Ausstülpungen der 
Darmwand. Bei diesen Ausstülpungen wird von falschen Divertikeln gesprochen. Falsch werden sie 
genannt, da hier im Gegensatz zu den echten Divertikeln nur die Schleimhaut und nicht die ganze 
Darmwand ausgestülpt wird.
Die Divertikulose ist weit verbreitet. Die meisten Betroffenen sind völlig symptomfrei. Häufig wird 
sie als Nebenbefund bei einer Darmuntersuchung (Koloskopie) bei älteren Menschen gefunden. 
Solange eine Divertikulose keine Beschwerden verursacht, ist keine Behandlung notwendig. Eine 
Umstellung der Nahrung auf eine ballaststoffreichere Kost wird empfohlen. Treten jedoch 
Komplikationen wie Entzündungen, Divertikulitis genannt, oder Blutungen auf, wird eine Behandlung 
notwendig. Insbesondere bei wiederholtem Auftreten solcher Entzündungen der Divertikel wird eine 
chirurgische Entfernung des betroffenen Darmteiles empfohlen.
Flosamen
Dünndarm – bewegungssteigernd

Enzian – Gelber
DNS - Schäden

Mangostane
Dominanzverhalten – erhöhend

Icariin
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Dopaminmangel

Mucuna Pruriens
L-Theanin
NADH
Dopaminproduktion erhöhend

L-Theanin
Dopaminstoffwechselanregend – steigernd

Mucuna Pruriens
L-Theanin
Downsyndrom

Coenzym Q10
Drehschwindel

Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Drogenabhängigkeit - Entzug

Kudzu
Tyrosin
Drogenabusus

Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Synonym: Drogenmissbrauch. Als Drogenabusus bezeichnet man die missbräuchliche und 
medizinisch nicht indizierte, daher in den meisten Fällen falsch dosierte Anwendung von Drogen 
oder Medikamenten.
Drogenkonsum

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Erhöter bedarf bei Drogenkonsum und die daraus resultierenden mangelerscheinungen.
Drüsen anregend - belebend

Bromelain

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Drüsendegeneration verringert

Vielblütiger Knöterich
Drüsenentzündungen

Ringelblume
Drüsenschwellungen
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Ackerschachtelhalm
Braunwurz
Bockshornklee
Gurmar
Honigklee
Huflattich
Ringelblume
Weihrauch

Siehe auch unter: Lympknotenschwellungen
Drüsenverhärtungen

Bockshornklee
Dornige Hauhechel
Ringelblume
Druckgeschwüre (Dekubitus)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Geschwüre
Duodenalgeschwür

Siehe auch unter: Zwölffingerdarmgeschwür
Durchblutungsfördernd

Acai-Beere
Ackerschachtelhalm
Aroniabeere
Augentrost
Ashitaba
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bittergurke
Momordica charantia
Boesenbergia rotunda
Buntnessel
Catuaba
Quercetin
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Gerstengras
Granatapfel
Herzgespann
Jiaogulan
L – Arginin
Mate
Maqui Beeren
Mutterkraut
NADH
OPC
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Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Birkenblätter
Orthosiphon aristatus
Rosskastanie
Vitamin B3
Veilchen
Wermut
Weißdorn
Zimtrinde
Durchblutungsfördernd

Buntnessel
NADH
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(auch der Herzschlagader und des Gehirns)
Durchblutungsfördernd

Catuaba

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Besonsers der Geschlechtsorgane
Durchblutungsstörungen

Acai-Beere
Acetyl-L-Carnitin
Ackerschachtelhalm
Quercetin
Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
NADH
Shiitake-Pilz
Schafgarbe
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Durchfall – akkut

Eichenrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Heidelbeeren getrocknet
Durchfall – Bakterieller

Goldfadenwurzel
Durchfall - blutiger

Arjuna
Heidelbeere
Mo Han Lian
Durchfall chronischer
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Beifuß
Beifuß - einjähriger
Heidelbeere
Haritaki – Pulver
Shatavari
Goldfadenwurzel
Durchfall (Diarrhöe / flüssiger Stuhl), blutiger Stuhl)

Astragalus membranaceus
GINKGO
Isländisches Moos
Durchfall hämmend

ABM
Arjuna
Behaarte Karde
Frauenmantel
Heidelbeere
Kudzu
Mucuna Pruriens
Odermennig
Potenzholz
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Durchfall (siehe auch sprue)

Affenbrotbaum
ABM
Alantwurzel
Alpen-Heckenrose
Amalaki
Andrographis paniculata
Bärentraube
Behaarte Karde
Boesenbergia rotunda
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Beinwell
Echte Betonie
Blutweiderich
Blutwurz
Brennnessel
Bromelain
Damiana
Eberraute
Eisenkraut
Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Frauenmantel
Gotu Kola
Goldrute
Grüner Tee
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Cranberries
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Himbeere
Haritaki – Pulver
Huflattich
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Knoblauch
Koriander
Musa sapientum
Mucuna Pruriens
Odermennig
Pfefferminze
Potenzholz
ROOIBOS
Anissamen
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Schafgarbe
Schwarzkümmel
Schisandra chinensis
Stachelannone
Thymian
Teufelskralle
Wacholder
Zimtrinde
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Grün Tee - Extrakt
Mango - Fruchtpulver
Silicium
Durchfall und Verstopfung

Affenbrotbaum
Echte Betonie
Haritaki – Pulver
Huflattich
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Durchhaltevermögen steigernd

Astaxanthin
Griffonia simplicifolia 5HTP
Mucuna Pruriens
Vogelmiere
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Icariin
Durchschlafstörungen

Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Theanin

Siehe auch unter: Ein und Durchschlafstörungen
Durst – starker

Bittergurke
Momordica charantia
Durststillend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Dysenterie

Amalaki
Blutwurz
Goldfadenwurzel
Kanadisches Berufkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Dysenterie oder Ruhr wird im engeren Sinne eine entzündliche Erkrankung des Dickdarms bei 
einer bakteriellen Infektion bezeichnet. Im weiteren Sinne werden hierunter auch 
Durchfallerkrankungen auf der Grundlage von Infektionen mit Parasiten oder Viren verstanden
Dysfunktion – erektiele

Catuaba
Dysmenorrhoe

Siehe auch unter: Menstruationsbeschwerden
Dyspeptische Beschwerden - Dyspepsie

Tausendgüldenkraut

Siehe auch unter: Verdauungsstörungen
ECHO- und Alphaviren

Colostrum
E. coli

Colostrum
Eierstockentzündung

Bromelain
Traubensilberkerze
Eierstockentzündung chronische

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Eierstockkrebs

ABM
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Boesenbergia rotunda
Ingwer
Kaempferia parviflora
Maitake
Quercetin
Resveratrol
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Ovarialkarzinom)
Eingeweidewürmer

Ampfer
Einschlaffördernd

Goldmohn
L-Theanin
Einschlafstörungen

Ashwagandha
Baldrian
Honigklee
Hopfen
Korallenbaum
Eisenkraut
Verbena
Vielblütiger Knöterich

Siehe auch unter: Schlaflosigkeit
Einschlafstörungen

L-Ornithin
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Aufgrund vieler Giftstoffe im Körper wie Ammoniak
Einschlafstörungen nervös - bedingte

Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldmohn
Melisse
Korallenbaum
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Ein und Durchschlafstörungen

Cassia siamea
Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldmohn
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
L-Theanin
Eisenaufnahmeverhindernd
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Damiana
Eisenlieferanten

Brennnessel
Löwenzahn
Mumijo 
Ampfer
Thymian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Arnikawurzel
Petersilie
Grüne minze
Hülsenfrüchte
Kürbiskerne
Majoran
Oregano
Sesamsamen
Sonnenblumenkerne
Schnittlauch
Rohes Sauerkraut
Rote Bete
Karotten
Eisenmangel

Ampfer
Andorn
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Mumijo 
SPIRULINA-PLATENSIS
Tausendgüldenkraut
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Brennessel
Eisprung fördernd

Mutterkraut
Thymian
Teufelskralle
Eiterbeule

Bärtiges Helmkraut
Eiterfluss

Shiitake-Pilz
Eiterungen

Bambus
Frauenmantel
Kamille
Eiweißlieferanten
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Brennnessel
Maca
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Acaibeeren
Chlorella
Durianfrüchte
Gerstengrass
Weizengrass
Eiweißmangel

SPIRULINA-PLATENSIS
Ejakulation (vorzeitige)

Brahmi
Elfenblume
Haritaki – Pulver
Rosenwurz
Schisandra chinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)

Siehe auch unter: Pollution
Eklampsie "Schwangerschaftskrampf"

Kamille

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einer Eklampsie versteht man die Steigerung der Präeklampsiesymptome bis hin zu 
tonisch-klonischen Krämpfen und Koma.
Ekzeme

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Andorn
Arnika
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Braunwurz
Beinwell
Berberitze
Blutweiderich
Buntnessel
Bockshornklee
Bromelain
Brunnenkresse
Eisenkraut
Carthamus tinctorius
Frauenmantel
Gotu Kola
Grüner Tee
Dornige Hauhechel
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Eichenrinde
Hirtentäschelkraut
Holunder
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Lapacho
Löwenzahn
Mate
Mistel
Mumijo 
ROOIBOS
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Ringelblume
Salbei
Schafgarbe
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
Schisandra chinensis
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
Teufelskralle
Thunbergia laurifolia
Veilchen
Vogelmiere
Waldmeister

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Grün Tee - Extrakt
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsäuren
Propolis

Siehe auch unter: Hautekzeme
Ekzeme chronische

Andorn
Schwarzkümmel
Ekzeme ( chronische Gesichtsekzeme)

Braunwurz
Mumijo 
Ekzeme- juckende

Bittergurke
Momordica charantia
Eichenrinde
Ekzeme nässende

Blutwurz
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Elastizitätsförderung des Bewegungsapparates

Bambus
Elephantiasis

Brahmi
Embolie

Rotwurzel-Salbei
Embolievorbeugung

Honigklee
Emotionales empfinden stärkend

Damiana
MELATONIN
Emotionen – negative

Chai Hu
Emotionsverstärkend

Damiana
Empfängnisverhütend

Yamswurzel
Emporhebend

Chai Hu

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Endometritis (Endometriumkarzinom)

Endometritis ist eine Krankheit, die zur Entzündung der Gebärmutterschleimhaut führt. Die 
Gebärmutter (Uterus) ist ein wichtiges Fortpflanzungsorgan der Frau und besteht aus dem 
Gebärmutterkörper (Corpus uteri) und dem Gebärmutterhals (Cervix uteri). In ihr entwickelt sich 
während einer Schwangerschaft der Fötus. Die Gebärmutterschleimhaut wird auch als 
Endometrium bezeichnet.

Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Energetisierend

Astaxanthin
Ashwagandha
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
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Mate
Maca
NADH
Rosenwurz
Tongkat Ali
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Vitalisierend
Mango - Fruchtpulver
Energiemangel

Erdbeere - Wald-Erdbeere
NADH
Tongkat Ali
Energiemangel - losigkeit

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Buntnessel
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
L – Arginin
Maca
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Energiepegel hebend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Haritaki – Pulver
L – Arginin
Maca
NADH
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Energie spendend (Für Körper und Geist)

Buntnessel
Cordyceps sinensis
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Haritaki – Pulver
Maca
NADH
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Energiestoffwechsel - erhöhend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Coenzym Q10
L – Arginin
NADH
Tongkat Ali
Energie umwandelnd

Affenbrotbaum
Alpha-Liponsäure
NADH
Energie und Vitalität steigernd

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
L – Arginin
Maca
NADH
Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Tongkat Ali
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver

Siehe auch unter: chronisches Müdigkeitssyndrom,
Engbrüstigkeit

Herzgespann
Entblähend

Bärwurz
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Haritaki – Pulver
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Koriander
Zimtrinde
Enteritis Darmentzündung

Affenbrotbaum
Aroniabeere
Blutwurz
Kurkuma
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Kamille

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einer Enteritis versteht man eine Entzündung des Darms, im engeren Sinne des Dünndarms. 
Ist der Magen mitbeteiligt, spricht man von einer Gastroenteritis.
Enteroviren

Colostrum
Entgiftend

ABM
Coenzym Q10
Granatapfel
Lapacho

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bei Alkohol, Nikotin und Drogenmissbrauch
Siehe auch unter Alkohol und Drogen
Entgiftend allgem.

Amalaki
Astragalus membranaceus
ABM
Aroniabeere
Alpha-Liponsäure
Ashitaba
Bärwurz
Blutwurz
Bärtiges Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Brennnessel
Buntnessel
Brokkoli
Bromelain
Camu-Camu
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Gerstengras
Goji Beeren
Gotu Kola
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Hopfen
Jiaogulan
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Katzenkralle
Kurkuma
Kudzu
Lapacho
Maitake
Maqui Beeren
MSM
MSM
Musa sapientum
L-Ornithin
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Schwarzwallnuss
Shiitake-Pilz
SPIRULINA-PLATENSIS
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Selen

Siehe auch unter: Giftstoffausleitend
Entgiftend - Schwermetalle

DMSA
L-Methionin
SPIRULINA-PLATENSIS
Entgiftend - stark

Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Entgiftend – von Nikotin

Coenzym Q10
Granatapfel
Bittergurke
Momordica charantia
Entkrampfend

Aroniabeere
Arjuna
Brahmi
Bärtiges Helmkraut
Eisenkraut
Gaba
Shatavari
Ysop
Entscheidungsschwäche

Cordyceps sinensis
Entschlackend

Affenbrotbaum
Ampfer
Bärwurz
Bromelain
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Gerstengras
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Lapacho
Löwenzahn
Maqui Beeren

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Ingwerwurzel
Blasentang Fucus vesiculosus)

Siehe auch unter: Giftstoff ausleitend
Entschlossenheit – stärkend

Icariin
Entspannend

Alpha-Liponsäure
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bärtiges Helmkraut
Cassia siamea
Damiana
Eisenkraut
Gaba
Chaga - Pilz
Giftlattich
Helmkraut
L – Arginin
Koriander
Melisse
Korallenbaum
Gerstengras
Reishi-Ling Zhi
Rosmarin
Traubensilberkerze
L-Theanin
Verbena
Wolfs trapp
Yamswurzel
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Entspannend - geistig

Anissamen
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Giftlattich
L-Theanin
Korallenbaum
Griffonia simplicifolia 5HTP
Entstressend
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Affenbrotbaum
Ashwagandha
Cordyceps sinensis
Gaba
Gotu Kola
Gerstengras
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Maca
Rosenwurz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt

Siehe auch unter: Stress
Entsäuernd

Affenbrotbaum
Amalaki
Ashitaba
Bromelain
Gerstengras
Hericium erinaceus
Kalium – Citrat
MSM
MSM
Musa sapientum
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Brennessel

Siehe auch unter: Übersäuerung
Entsäuernd - stark

Kalium – Citrat
Musa sapientum
Entwöhnungsmittel - Nikotinsucht

Korallenbaum

Siehe auch unter: Nikotinabhängigkeit und sucht
Entwässernd ( diuretisch )

Ackerschachtelhalm
Amalaki
Artischocke
Artischocke
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Bärtiges Helmkraut
Brahmi
Brennnessel
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Brokkoli
Bromelain
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gotu Kola
Goldrute
Dornige Hauhechel
Honigklee
Himbeere
Löwenzahn
Orthosiphon aristatus
Odermennig
Birkenblätter
Rosskastanie
Shatavari
Steinbrecher
Taigawurzel
Tribbulus Terrestris
Eisenkraut
Verbena
Yamswurzel
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Entwässernd stark

Löwenzahn
Orthosiphon aristatus
Entzündliche Erkrankungen des Magen – Darmtrakts

Chaga - Pilz
Entzündung der Blutgefäße (Polyangiitis)

Coenzym Q10
Quercetin
Entzündung der Netzhaut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Entzündungen aller Art - verschiedene

Amalaki
Aroniabeere
Arjuna
Astragalus membranaceus
Astaxanthin
Bittergurke
Momordica charantia
Brahmi
Bromelain
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Granatapfel
Grünlippmuschel
Hagebutte
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Entzündungen – Arthitische

Coenzym Q10
Grünlippmuschel
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Hagebutte
Entzündungen – Arthritische

ABM
Grünlippmuschel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Thumbergia laurifolia
Entzündungen - Bakterielle

ABM
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Mangostane
Entzündungen – chronische

Astaxanthin
Coenzym Q10
Granatapfel
MSM
MSM
Weihrauch
Entzündungen der Mund und Rachenhöhle

Amalaki
Andrographis paniculata
Blutwurz
Heidelbeere
Himbeere
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Weihrauch
Entzündungen der schleimhäute

Siehe auch unter: Schleimhautentzündungen
Entzündungen der Speiseröhrenschleimhaut

Hericium erinaceus
Entzündungen der Verdauungsorgane

Chaga - Pilz
Frauenmantel
Heidelbeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Entzündungen der Verdauungstraktes

Coenzym Q10

Thomas Marques
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Thomas Marques
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Frauenmantel
Chaga - Pilz
Heidelbeere
Chinarinde
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde
Weide
Zimtrinde
Entzündungen des Bewegungsaperates

Astaxanthin
Granatapfel
Grünlippmuschel
Maqui Beeren
MSM
MSM
Teufelskralle
Entzündungen durch Insektenbisse

Arnika
Entzündungen im Anal und Genitalbereich

Eichenrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Entzündungen im Zahnbereich

Andrographis paniculata
Heidelbeere
Entzündungen innere

Kurkuma
Quercetin
Vogelmiere
Entzündungen und die Folgen des Herzrasens

Jiaogulan
Entzündungen – äusserliche

Goldfadenwurzel
Entzündungs – hemmend (antientzündlich) (antiinflamatorisch)

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
ABM
Alantwurzel
Andrographis paniculata
Andorn
Arnika
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Aroniabeere
Artischocke
Artischocke
Augentrost
Ashwagandha
Amalaki
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Bockshornklee
Braunwurz
Brennnessel
Brokkoli
Bärtiges Helmkraut
Beinwell
Brahmi
Catuaba
Chai Hu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Coenzym Q10
Curcuma comosa
Eisenkraut
Eichenrinde
Flohsamen
Galgant
Kaempferia parviflora
Chaga - Pilz
Gerstengras
Gotu Kola
Goji Beeren
Goldrute
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Grünlippmuschel
Grüner Tee
Gurmar
Dornige Hauhechel
Haritaki – Pulver
Helmkraut
Hagebutte
Himbeere
Hirtentäschelkraut
Hopfen
Holunder
Huflattich
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Kurkuma
Lapacho



Maqui Beeren
Mangostane
Mistel
MSM
MSM
Moschus-Malve
Mumijo 
Mutterkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
Pfefferminze
Parakresse
Pinienrindenextrakt
Pestwurz
Quercetin
Resveratrol
Ringelblume
Reishi-Ling Zhi
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sägepalme
Steinbrecher
Shatavari
Sonnenhut
Schafgarbe
Sonnentau
SPIRULINA-PLATENSIS
Schisandra chinensis
Schlüsselblume
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Taurin
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel
Thymian
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Ysop
Veilchen
Vogelmiere
Waldmeister
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Commiphora mukul
Grün Tee - Extrakt
Derris scandens
Ingerwurzel
Selen



Entzündungshemmen – stark

Astaxanthin
Boesenbergia rotunda
Coenzym Q10
Kurkuma
Granatapfel
Grünlippmuschel
Hericium erinaceus
Maqui Beeren
Entzündungskrankheiten

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Granatapfel
Quercetin
Shatavari
Weihrauch
Entzündungswidrig

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
ABM
Catuaba
Kurkuma
Coenzym Q10
Chaga - Pilz
Grünlippmuschel
Heidelbeere
Mangostane
MSM
MSM
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Sonnenhut
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Grün Tee - Extrakt
Enzephalitis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Enzephalitis ist eine Entzündung des Gehirns, die am häufigsten viral bedingt ist, jedoch durch 
eine Vielzahl unterschiedlicher ätiologischer Faktoren ausgelöst werden kann.
Mian Ma Guan Zhong
Enzephalopathie

Vitamin B1

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Enzephalopathie ist ein Sammelbegriff für Erkrankungen oder Schädigungen des Gehirns, die das 
Gehirn als Ganzes betreffen.
enzymatisch

Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Enzymatisch bedeutet "durch Enzyme vermittelt"
Epilepsie

Adonisröschen
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Brunnenkresse
Acetyl-L-Carnitin
Brahmi
Coenzym Q10
Gotu Kola
L-Carnosin
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kurkuma
MELATONIN
Mistel
Mumijo 
Pestwurz
Shatavari
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Thymian
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Epilepsie - unterstützend

Anissamen
Adonisröschen
Coenzym Q10
Taurin
Erbgut DNA schützend

ROOIBOS
Erbrechen

Anissamen
Goldfadenwurzel
Heidelbeere
Wacholder
Wermut
Zimtrinde

Thomas Marques
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Erbrechen blutigem

Amalaki
Erbrechen dauerndem

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Eregungszustände mit Herzklopfen

Goldfadenwurzel
Erektile Dysfunktion

ABM

Siehe auch unter: Potensstörungen und Impotenz
Erektionen gonorrhoische

Hopfen
Erektionsdauer verländernd

Ashwagandha
Yohimbe
Icariin
Potenzholz
Elfenblume
Erektionsstärkend - verlängernd

Butea superba
Catuaba
Elfenblume
Icariin
Yohimbe
L – Arginin
Mumijo 
Potenzholz
Tongkat Ali
Erektionsstörungen – probeleme (sexuelle Dysfunktion)

Buntnessel
Catuaba
Elfenblume
Icariin
Yohimbe
L – Arginin
Mumijo 
Rosenwurz
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Tongkat Ali
Erfrischend

Ampfer

Thomas Marques
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Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Kolanuss
NADH
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Ergänzung bei medikamentöser Therapie

Coenzym Q10
Erhebend

Weihrauch
Erhöhten geistigen und körperlichen Anforderungen

L – Arginin
Lecithin
NADH
Erhöhung von körperlicher und geistiger Leistungsfähigkeit

L – Arginin
Icariin
Lecithin
NADH
Erholungsfördernd

Astaxanthin
Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Holunder
Lecithin
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens 

Siehe auch unter: Erschöpfung
Erinnerungsvermögen steigernd

Ashwagandha
DMAE
Griffonia simplicifolia 5HTP
Lecithin
Maca
NADH
Rosenwurz
Erkältung 

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Amalaki
Andrographis paniculata
Anissamen
Astragalus membranaceus
Ashitaba
Berberitze
Boesenbergia rotunda
Brunnenkresse
Damiana
Beifuß - einjähriger
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Goji Beeren
Hagebutte
Heidelbeere
Holunder
Huflattich
Kamille
Knoblauch
Melisse
Mumijo 
Mutterkraut
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Flohsamen
Rosskastanie
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Schlüsselblume
Sonnenhut
Steinbrecher
Taubnessel
Thymian
Eisenkraut
Verbena
Wacholder
Weide
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Ingwerwurzel
Lapachorinde
Propolis
Silicium

Siehe auch unter: Influenza
Erkältungen - vorbeugend

Berberitze

Thomas Marques



Hagebutte
Holunder
NADH
Sonnenhut
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Erkrankungen des Bewegungsapperates

Grünlippmuschel

Siehe auch unter: Gelenkerkrankungen
Erkrankungen des Nervemsystems

Vitamin B1
Vitamin B12
NADH
Erkrankungen des peripheren Nervensystems

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Erkrankungen des Verdauunstraktes

Steinbrecher
Erkrankungen im Anal und Genitalbereich

Kamille
Ermüdungserscheinungen – Körperliche und Geistige

Kolanuss
Kaempferia parviflora
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12
Ermüdungserscheinungen - zustände

Astaxanthin
Augentrost
Catuaba
DMAE
Eisenkraut
Galgant
Kaempferia parviflora
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Holunder
Kolanuss
Lavendel
Lecithin
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Mate
Maca
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Ernährung

Siehe auch unter: Nahrung oder Fehlernärung
Erotisierend

Catuaba
Yohimbe
Potenzholz
Erregbarkeit

Echte Betonie
Goldfadenwurzel
Erregungszustände

Goldfadenwurzel
Galgant
Kaempferia parviflora
Vitamin B1
Vitamin B12
Erregungszustände nervöse

Goldfadenwurzel
Hopfen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Erschöpfungshemmend

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Ashwagandha
Berberitze
Catuaba
Eisenkraut
Damiana
Enzian – Gelber
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Holunder
Lecithin
Maca
Mate

Thomas Marques
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NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Tausendgüldenkraut
Yamswurzel
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschöpfungszustände

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Ashwagandha
Brahmi
Catuaba
Damiana
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
Gotu Kola
DMAE
Eisenkraut
Enzian – Gelber
GINKGO
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Goji Beeren
Holunder
Isländisches Moos
Lavendel
Lecithin
Maca
Mate
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Tausendgüldenkraut
Yamswurzel
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Erschöpfungszustände chronische

Thomas Marques

Thomas Marques



Astaxanthin
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Maca
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
Rosmarin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschöpfungszustände durch schwere Krankheit

Catuaba
Cordyceps sinensis
Lecithin
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH
Erschöpfungszustände – geistig und Körperliche

Catuaba
Damiana
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Lecithin
NADH
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Erschöpfungszustände nach Infektionskrankheiten und Blutverlust

Astaxanthin
Isländisches Moos
Erschöpfungszustände nervöse

Ashwagandha
Catuaba
Damiana
Eisenkraut
Verbena
Weißdorn
Erschöpfungszutände - geistige

Lecithin
NADH
Erweichend (Hauterweichend)

Thomas Marques
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Beinwell
Holunder
Huflattich
Moschus-Malve
Shatavari
Veilchen
Japanischer Staudenknöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Erwärmend

Siehe auch unter: Körperwärme hebend und schweißtreibend
Erysipel

Holunder
Lapacho
Lavendel
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnenhut
Schafgarbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Erysipel ist eine durch Streptococcus pyogenes hervorgerufene Infektion der Haut. Kommt es 
zu einem Übergriff auf die Subkutis, Faszien und Muskeln, so spricht man von Phlegmonen.

Siehe auch unter: Wundrose
Erythematodes

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beim systemischem Lupus erythematodes, oder kurz SLE handelt es sich um eine 
Systemerkrankung, bei der Haut und Gefäßbindegewebe der Organe durch Vaskulitiden und 
Ablagerungen von Immunkomplexen betroffen sind. Der SLE zählt zur Gruppe der Kollagenosen.
Eteristis – chronische

Mumijo 

Siehe auch unter: Darmentzündung - chronische
Euphorisierend

Damiana
Goldmohn
Weihrauch
Fadenwürmer

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Fallsucht

Siehe auch unter: Epilepsie
Falten

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques
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Siehe auch unter: Haut
Faltenredurierend - glättend

Parakresse

Siehe auch unter: Haut
Füße aufgesprungene

Blutwurz
Füße - geschwollene

Holunder
Huflattich
Fehlender Sexueller Kraft und Ausdauer

Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Yoimbim
Fehlernährung

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Fehlerneährung und die daraus enststehenden mangelerscheinungen
Fehlgeburten infektiöser Abort

Camu-Camu
Feigwarzen

Dornige Hauhechel
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Füße kalte

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Camu-Camu
Enzian – Gelber
OPC
Thunbergia laurifolia
Fettdepot abbauend - reduzierend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Astaxanthin
Buntnessel
Chrom Picolinat

Thomas Marques
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Kurkuma
L – Arginin
Mate
Bittergurke
Momordica charantia
Mucuna Pruriens
Yohimbe
L-Ornithin
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Fetteinlagerungs- verhindernd

Ashitaba
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Astaxanthin
Chrom Picolinat
Maitake
Mucuna Pruriens
L-Methionin
Resveratrol

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Übergewicht
Fettgewebsreduzierend

Yohimbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Fettdepot abbauend und Fetteinlagerungs - verhindernd
Fettleber

Cordyceps sinensis
Lecithin
Reishi-Ling Zhi
L-Ornithin
Fettleber - unterstüzend

L-Methionin
L-Ornithin
Fettleibigkeit

Acai-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt

Thomas Marques
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Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Andorn
Ackerschachtelhalm
Astaxanthin
Bittergurke
Momordica charantia
Kurkuma
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Konjacwurzel
Yohimbe
Orthosiphon aristatus
Tausendgüldenkraut
Taurin
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Adipositas
Fettleibigkeit – abführend

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Fettspaltend

Mate
Taurin
Yohimbe
Fettstoffwecheselsenkend

Taurin
Fettstoffwechsel anregend siehe auch Übergewicht

Acai-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Ashitaba
Astaxanthin
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Kurkuma
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin
L – Arginin
Mate
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Bittergurke
Momordica charantia
Mucuna Pruriens
Yohimbe



L-Ornithin
Resveratrol
Jiaogulan
Taurin
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Commiphora mukul
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettstoffwechsel regulierend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
DHEA
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin
SPIRULINA-PLATENSIS
Bittergurke
Momordica charantia
L-Ornithin
Fettstoffwechselstörungen

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Artischocke
Artischocke
Carthamus tinctorius
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Yohimbe
Lecithin
L-Ornithin
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Fettverdauung wird verbessert)
Commiphora mukul
Omega 3 Fettsäuren
Fettstoffwechselstörungen

ABM
Fettsucht

Acai-Beere
Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Ackerschachtelhalm



Andorn
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Faulbaumrinde
Konjacwurzel
MSM
MSM
Mucuna Pruriens
Yohimbe
Orthosiphon aristatus
L-Ornithin
Tausendgüldenkraut
Taurin
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe Adipositas
Commiphora mukul
Fettverbrennend (siehe auch Übergewicht)

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Ashitaba
Alpha-Liponsäure
Brokkoli
Buntnessel
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gurmar
Yohimbe
L – Arginin
L-Ornithin
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettverdauungsfördernd - verbessernd

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Artischocke
Artischocke
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum



Kurkuma
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin
L-Ornithin
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Fettverdauung – stimmulierend

Bittergurke
Momordica charantia
Yohimbe
Fettwerte – erhöte

Siehe auch unter: Cholesteriensenkend
Fibromyalgien

Bambus

Siehe auch unter: Muskelschmerzen - chronische
Fibrose

Rotwurzel-Salbei
Fibrose – zystische (Mukoviszidose)

Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Zystische Fibrose ist eine vererbbare Stoffwechselstörung, die von Geburt an besteht. Die 
Krankheit führt zu chronischen Entzündungen der Atemwege durch Infektionen mit Bakterien und 
zu Verdauungsstörungen aufgrund einer Unterfunktion der Bauchspeicheldrüse. Auch andere 
Organsysteme wie Leber, Schweißdrüsen und Fortpflanzungsorgane sind häufig betroffen.
Fieber allgemein

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Ampfer
Amalaki
Andrographis paniculata
Adonisröschen
Bärtiges Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Blutwurz
Berberitze
Camu-Camu
Chinarinde
Eberraute
Efeu
Beifuß - einjähriger
Eisenkraut
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere



Frauenmantel
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldfadenwurzel
GINKGO
Gurmar
Cranberries
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Helmkraut
Hirtentäschelkraut
Holunder
Hopfen
Huflattich
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kudzu
Lapacho
Löwenzahn
Mate
Melisse
Mistel
Mutterkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
Pestwurz
Birkenblätter
Orthosiphon aristatus
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Steinbrecher
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Veilchen
Verbena
Weide
Wermut
Zimtrinde
Fieber (Ausscheidungskur seltener fieber)

Bockshornklee
Fieber chronisches

Haritaki – Pulver
Fieber durch Sommerhitze

Goldfadenwurzel
Fieber – hohem

Goldfadenwurzel
Fiebersenkend (antipyretisch)



Amalaki
Andorn
Andrographis paniculata
Bittergurke
Momordica charantia
Brahmi
Camu-Camu
Brunnenkresse
Berberitze
Chai Hu
Chinarinde
Efeu
Beifuß - einjähriger
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Himbeere
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Kudzu
Lapacho
Mutterkraut
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde
Weide
Zimtrinde
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Stachelannone
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Fiebersenkend (leicht)

Bittergurke
Momordica charantia
Brunnenkresse
Chai Hu
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Himbeere
Holunder
Mangostane
Steinbrecher
Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:



Ingwerwurzel
Fiebersenkend – stark

Boesenbergia rotunda
Goldfadenwurzel
Fieber - vertreibend

Adonisröschen
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldfadenwurzel
Holunder
Lapacho
Mangostane
Mutterkraut
Fingernägel- rissige - brüchige

Bambus
Ackerschachtelhalm
Fingerwunden

Wilde Karde
Flechten (Haut)

Alantwurzel
Isländisches Moos
Flechten (trockene)

Wermut
Fleisch wildes

Blutwurz
Frauenleiden – beschwerden - allgemeine

Ampfer
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Moschus-Malve
OPC
Thunbergia laurifolia
Schwarzkümmel
Fressattacken

Gurmar
Mate

Siehe auch unter: Heißhunger
Freudlosigkeit

L-Theanin
Frühjahrskur

Brunnenkresse
Huflattich
Tausendgüldenkraut
Frühjahrsmüdigkeit



Ashwagandha
Brennnessel
Cranberries
Hagebutte
Huflattich
Löwenzahn
Vogelmiere
Frieren

Bambus
Frigidität

Brahmi
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Yohimbe
Shatavari
Yamswurzel
Frostbeulen

Ackerschachtelhalm
Eichenrinde
GINKGO
Holunder
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Frösteln

Bambus
Fruchtbarkeitsstörung

Acetyl-L-Carnitin
Maca
Shatavari
Fruchtbarkeit verringernde

Cordyceps sinensis
Maca
Shatavari
Fuktionsstörungen sexuelle

Cordyceps sinensis
Shatavari
Sägepalme
Fungizid

Japanischer Staudenknöterich
Holunder
Kaempferia parviflora
Koriander
Parakresse



Siehe auch unter: Pilztötend
Fußpilz

Bromelain
Eichenrinde
Lapacho

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Propolis
Furunkel

Ampfer
Arnika
Bambus
Bärtiges Helmkraut
Behaarte Karde
Bockshornklee
Beinwell
Eisenkraut
Eichenrinde
Flohsamen
Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Honigklee
Holunder
Hopfen
Huflattich
Kamille
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Sonnenhut
Taubnessel
Thymian
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Waldmeister
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Propolis
Fußschweiss

Bambus
Eichenrinde
Holunder
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Siehe auch unter: Schweissfüsse
Gallenanregend

Berberitze
Gallenblasenentzündung (Cholezystitis)



Andorn
Berberitze
Damiana
Mumijo 
Ringelblume
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cholezystitis
Gallenblasenentzündung – chronische (Cholezystitis)

Mumijo 
Gallenblasenkrankheiten - beschwerden

Alantwurzel
Maqui Beeren
Stachelannone
Gallenfluss – Saft - fördernd, anregend (Choleretisch)

Alantwurzel
Artischocke
Artischocke
Andorn
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Chai Hu
Galgant
Kaempferia parviflora
Kurkuma
Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Ysop
Gallenflussstörungen

Thunbergia laurifolia
Gallengangentzündung

Damiana
Gallengrieß

Berberitze
Schwarzkümmel
Gallenkoliken

Faulbaumrinde
Odermennig
Schafgarbe
Yamswurzel
Gallenkrämpfe

Maqui Beeren
Gallenleiden – Beschwerden - allgemeine

Alantwurzel
Alpen-Heckenrose



Andorn
Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Bärentraube
Baldrian
Berberitze
Carthamus tinctorius
Efeu
Damiana
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldmohn
Hirtentäschelkraut
Honigklee
Löwenzahn
Maqui Beeren
Melisse
Odermennig
Ringelblume
Schafgarbe
Teufelskralle
Waldmeister
Wermut
Gallenleiden mit starken schmerzen

Kamille
Gallenschwäche

Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Andorn
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Behaarte Karde
Eisenkraut
Faulbaumrinde
Goldmohn
Löwenzahn
Mistel
Pfefferminze
Pestwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Tausendgüldenkraut
Wilde Karde
Gallenstauung

Damiana
Faulbaumrinde
Maqui Beeren



Tausendgüldenkraut
Thunbergia laurifolia
Gallensteinbeschwerden

Aroniabeere
Berberitze
Brunnenkresse
Gallensteine

Alpen-Heckenrose
Artischocke
Artischocke
Aroniabeere
Berberitze
Efeu
Damiana
Kurkuma
Löwenzahn
Mumijo 
Schwarzkümmel
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Traubensilberkerze
Gallenstimmulierend

Andrographis paniculata
Gallentreibend

Alantwurzel
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bromelain
Chai Hu
Engelsüss
Goldfadenwurzel
Kurkuma
Pfefferminze
Schwarzkümmel
Tausendgüldenkraut
Yamswurzel
Gastritis - chronische

Brokkoli
Hericium erinaceus
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Thymian
Gastritis (durch Helicobacter pylori)

Brokkoli
Gastritis (Magenschleimhautentzündung)

Alpen-Heckenrose
ABM



Andorn
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Augentrost
Ashitaba
Baldrian
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Brokkoli
Camu-Camu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Gotu Kola
Bromelain
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Huflattich
Isländisches Moos
Kamille
Katzenkralle
Kudzu
Lapacho
Lavendel
MSM
MSM
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
SPIRULINA-PLATENSIS
Schafgarbe
Tausendgüldenkraut
Wacholder
Wermut
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Gebärmutter

Curcuma comosa



Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Absinken der Gebärmutter durch nachlassende Spannung des Beckenbodens
Gebärmutterblutungen (postpartale)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Gebärmuttergeschwülste

Mistel
Gebärmutterhalskrebs

Elfenblume
Resveratrol
Gebärmutterkrebs

Elfenblume
Gebärmutterkrämpfe

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Jiaogulan
Johanniskraut 

Siehe auch unter: Uterusspasmen
Gebärmutterprobleme

Herzgespann
Gebärmutterschmerzen

Mistel
Gebärmuttersenkung

Curcuma comosa
Gebärmutterstärkend

Tausendgüldenkraut
Gebärmuttervorfall (Uterusprolaps)

Astragalus membranaceus
Curcuma comosa
Geburtserleichternd - fördernd

Himbeere
Mutterkraut
Thymian
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Gedächtnis (Kurzzeitgedächtnisprobleme)

Catuaba
Griffonia simplicifolia 5HTP
Mumijo 
NADH
Rosenwurz



Gedächtnislücken

Elfenblume
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
L-Theanin
Gedächtnisleistungs- steigernd - schwäche

Augentrost
Ashwagandha
Brahmi
Butea superba
Catuaba
Cordyceps sinensis
Damiana
Elfenblume
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Griffonia simplicifolia 5HTP
Lecithin
L-Carnosin
GINKGO
Gotu Kola
DHEA
DMAE
Haritaki – Pulver
Maca
Mumijo 
NADH
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schisandra chinensis
L-Theanin
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch Lernleistungs- steigert, Hirn, Vergesslichkeit, konzentrationssteigernd, Denkvermögens 
steigernd
Astaxanthin 12 mg tägl.
Beta Carotin
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver
Propolis
Silicium
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Gedächtnisproblemen

Augentrost
Ashwagandha
Catuaba
Cordyceps sinensis
Elfenblume



Griffonia simplicifolia 5HTP
Butea superba
Damiana
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Jiaogulan
Lecithin
Maca
Mumijo 
NADH
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schisandra chinensis
Taigawurzel
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Astaxanthin 12 mg tägl.
Rosamain
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Gefäßerkrankungen - Krankheiten

Buntnessel
Quercetin
Gotu Kola

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chlorella

Siehe auch unter: Venenleiden und Krampfadern
Gefäßerweiternd

Buntnessel
Elfenblume
GINKGO
Icariin
Mutterkraut
NADH
Quercetin
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Yohimbin
Gefäßerweiternd im Gehirrn

Buntnessel
NADH
Gefühle ins Gleichgewicht bringend

Ashwagandha
Griffonia simplicifolia 5HTP
Haritaki – Pulver
L-Theanin



Gefühlssensibilisierend

Damiana
Gefülsstimmulierend

Damiana
L-Theanin
Gefäßtonisierend – stärkend - schützend

Aroniabeere
Granatapfel
Heidelbeere
Schafgarbe
Waldmeister
Gefäßverkalkung

Cordyceps sinensis
Gefäßwände heilend

Honigklee
Gefäß zusammenziehend

Rosskastanie
Gehirn

Siehe auch unter: Hirn
Gehirnaktivitätssteigernd

Catuaba
L-Theanin
Gehirnödeme

Weihrauch
Gehirndurchblutungsfördernd

Echte Betonie
Catuaba
NADH
Gehirnerkrankungen

Vitamin B1
Vitamin B12
Gehirnklährend

Haritaki – Pulver
L-Theanin
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Gehirnleistungssörungen

Kaempferia parviflora
Lecithin
L-Theanin



NADH
Gehirnleistungsstärkend

Catuaba
Damiana
Kaempferia parviflora
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH
Gehirnnährend

Kurkuma
Haritaki – Pulver
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Gehirnstimulierend

Catuaba
Vitamin B1
Vitamin B12
Gehirn stärkend 

Brokkoli
Damiana
Haritaki – Pulver
Kaempferia parviflora
L-Theanin
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Gehirn - Störungen im Gehirn

Vitamin B1
Vitamin B12
Gehirntonisierend

Kurkuma
Kaempferia parviflora
Lecithin
NADH
Mo Han Lian
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Gehirntumore



Siehe auch unter: Hirntumor
Gehirnzerstörung durch Alkohol

Kurkuma
Vitamin B1
Vitamin B12
Geistesberuhigend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Den Geist beruhigend
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Geisteskrankheit (Amentia)

Brahmi
Reishi-Ling Zhi

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Geistige Fähigkeiten verbessernd

Astaxanthin
Griffonia simplicifolia 5HTP
NADH
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Geistige Leistungsfähigkeit verbessernd

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Griffonia simplicifolia 5HTP
NADH
Tyrosin
Geistige Leistungsfähigkeit verbessernd

Damiana
Kaempferia parviflora

Siehe auch unter: Leistungsfähigkeit verbessernd - Geistig
Gelbsucht (Ikterus)

Augentrost
Amalaki
Andrographis paniculata
Artischocke
Artischocke
Echte Betonie
Bärwurz
Blutwurz
Efeu
Eichenrinde
Engelsüss
Erdbeere - Wald-Erdbeere



Gurmar
Grüner Tee
Goldfadenwurzel
Haritaki – Pulver
Löwenzahn
Maqui Beeren
Schwarzkümmel
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Gelbsucht (med.: Ikterus) bezeichnet ein Symptom, bei dem es zu einer Gelbfärbung der Haut 
und der Schleimhäute kommt. Typisch bei einer Gelbsucht sind zu dem gelbe Augen. 
Verantwortlich für die gelbe Farbe ist der Anstieg an Bilirubin, welches beim Abbau alter 
Blutkörperchen entsteht. Durch verschiedene Krankheiten, bei denen die Leber eine zentrale Rolle 
spielt, kann es zu Störungen des Bilirubin-Stoffwechsels kommen. Der Farbstoff reichert sich im 
Gewebe an.
Gelenkarthrose

Astaxanthin
Beinwell
Grünlippmuschel
Hagebutte
Japanischer Staudenknöterich
MSM
MSM
Mumijo 
Weide
Gelenküberlastung

Grünlippmuschel
Gelenkdegeneration

Gelenke (Morgensteifigkeit der Gelenke)

Astaxanthin
Kurkuma
Gelenkentzündungen

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Arnika
Bambus
Grünlippmuschel
Kurkuma
Hagebutte
Himbeere
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
MSM
MSM
Mistel
Mumijo 
Mutterkraut
OPC



Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Sonnenhut
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Steinbrecher
Traubensilberkerze
Vogelmiere
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gagengeschwüre
Commiphora mukul
Propolis
Gelenkentzündungen chronische

Astaxanthin
Bambus
Kurkuma
Grünlippmuschel
Hagebutte
Japanischer Staudenknöterich
MSM
MSM
Mistel
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkentzündungen rheumatische

Astaxanthin
Bambus
Grünlippmuschel
MSM
MSM
Mistel
Mutterkraut
Holunder
Honigklee
Japanischer Staudenknöterich
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Thunbergia laurifolia
Vogelmiere
Wacholder
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen allgemeine

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Aroniabeere



Bambus
Beinwell
Grünlippmuschel
Gotu Kola
Hagebutte
Himbeere
Japanischer Staudenknöterich
Lapacho
MSM
MSM
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkümmel
Teufelskralle
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Omega 3 Fettsäuren
Gelenkerkrankungen chronische

Astaxanthin
Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
Löwenzahn
MSM
MSM
Mumijo 
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen – degenerative

Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkerkrankungen - entzündliche

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bambus
Aroniabeere
Kurkuma
Grünlippmuschel
Hagebutte
Holunder
MSM



MSM
Mumijo 
Mutterkraut
Schwarzkümmel
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gelenkknorpel – schützend

Bambus
Granatapfel
Grünlippmuschel
Hagebutte
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Gelenkregenerierend

Bambus
Grünlippmuschel
MSM
MSM
Gelenkrheumatismus

Astaxanthin
Bambus
Brennnessel
Dornige Hauhechel
Grünlippmuschel
Hirtentäschelkraut
Honigklee
Japanischer Staudenknöterich
Mumijo 
Tausendgüldenkraut
Teufelskralle
Thunbergia laurifolia
Wacholder
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Derris scandens
Gelenkschmerzen

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Arnika
Ashitaba
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Beifuß - einjähriger



Galgant
Kaempferia parviflora
Granatapfel
Grünlippmuschel
Hagebutte
Himbeere
Honigklee
Koriander
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Schlüsselblume
Steinbrecher
Thymian
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beinwellwurzel
Commiphora mukul
Derris scandens
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Gelenkschmerzen (ohne Schwellung)

Bambus
NADH
Gelenkschmerzen - schmerzlindernd

Grünlippmuschel
Hagebutte
Himbeere
Japanischer Staudenknöterich
MSM
MSM
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Derris scandens
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Gelenkschützend

Bambus
Grünlippmuschel
Hagebutte
L-Carnosin
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:



Omega 3 Fettsäuren
Gelenkschwäche

Grünlippmuschel
Reishi-Ling Zhi
Gelenksschwellungen

Kurkuma
Polyporus
Gelenksteifigkeit

Astaxanthin
Bambus
Kurkuma
Hagebutte
MSM
MSM
Vielblütiger Knöterich
Gelenkstärkend

Astaxanthin
Bambus
Granatapfel
Grünlippmuschel
Maqui Beeren
MSM
MSM
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi
Gelenkverschleiß

Astaxanthin
Hagebutte
MSM
MSM
Mumijo 
Teufelskralle
Weihrauch
OPC
Thunbergia laurifolia
Gemüt, seelische Verfassung

Acetyl-L-Carnitin
Cordyceps sinensis
Griffonia simplicifolia 5HTP
Vitamin B1
Vitamin B12
Genesungs- fördernd nach langer Krankheit

Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Hagebutte



Mumijo 
Genesungszeit verbessernd

Hagebutte
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Genitalherpes

Shatavari
Genitalwarzen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Genregulativ

Kurkuma
Gereiztheit

Echte Betonie
Gaba
Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Herzgespann
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin
Tyrosin
Vitamin B1
Vitamin B12
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Aggressionen
Gerstenkorn

Vogelmiere
Geschlechtsinfektionen

Steinbrecher
Geschlechtskrankheiten

Gotu Kola
Geschlechtsorgane – sensibielisierend - empfindlichkeitssteigernd

Potenzholz
Geschlechtsorgane stärkend

Mönchspfeffer
Geschlechtstrieb ausgleichend

Mönchspfeffer

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:



aphrodisierend und anaphrodisierend gleichzeitig, also ausgleichend, 
Geschlechtsverkehr

Curcuma comosa

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Geschwülste

Beinwell
Kamille
Geschwülste bösartige (Sarkome)

Bärtiges Helmkraut
Hericium erinaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Geschwulst wachstumshemmend, und Sarkrome)
Geschwüre

Ackerschachtelhalm
Ampfer
Andorn
Alantwurzel
Arjuna
Astragalus membranaceus
Braunwurz
Bärtiges Helmkraut
Bromelain
Brahmi
Efeu
Eisenkraut
Flohsamen
Galgant
Kaempferia parviflora
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Melisse
Mistel
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnenhut
Schafgarbe
Stachelannone
Vogelmiere
Geschwüre allgemeine

Beinwell



Braunwurz
Efeu
Frauenmantel
Goldfadenwurzel
Honigklee
Reishi-Ling Zhi
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Geschwüre (Druckgeschwüre)

Camu-Camu
Eichenrinde
OPC
Thunbergia laurifolia
Geschwüre – Eitrige

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Goldfadenwurzel
Geschwürhemmend

Chai Hu
Goldfadenwurzel
Gesichtsrose

Huflattich
Kamille
Lavendel
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Teufelskralle

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gürtelrose im Gesicht
Gesundheitsfördernd

Kaempferia parviflora
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Moringa-Oleifera

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Gewebeschutz gegen Gifte, radioaktive Strahlung, Sauerstoffmangel

Taigawurzel
Gewebsfestigend

Ackerschachtelhalm



Gewebsverdichtend

Odermennig
Gewichtsabnahme unterstützend

Afrikanische Mango
Bambus
Grapefruitkern-Extrakt
Pinienrindenextrakt
Sägepalme
Bittergurke
Momordica charantia
Chrom Picolinat
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
L-Carnosin
DHEA
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Konjacwurzel
L-Tryptophan

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch fettverbrenend und Übergewicht
Commiphora mukul
Grüntee - Extrakt
Gewichtsreduzierend

Bittergurke
Momordica charantia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Adipositas Fettleibrigkeit und Übergewicht
Gicht (Hyperurikämie)

Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Alantwurzel
Amalaki
Bärwurz
Beinwell
Echte Betonie
Behaarte Karde
Brennnessel
Bromelain
Brunnenkresse
Blutwurz
Camu-Camu
Damiana
Efeu
Eisenkraut
Engelsüss
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Enzian – Gelber



Flohsamen
Giftlattich
Goldrute
Cranberries
Grüner Tee
Dornige Hauhechel
Haritaki – Pulver
Heidelbeere
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Löwenzahn
Melisse
Mutterkraut
Mucuna Pruriens
OPC
Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Parakresse
Pestwurz
Anissamen
Rosskastanie
Rosmarin
Schafgarbe
Schwarzwallnuss
Shatavari
Shiitake-Pilz
Schlüsselblume
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
Yamswurzel
Veilchen
Vogelmiere
Weide
Wacholder
Wermut
Wilde Karde
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Gicht im Gelenk

Japanischer Staudenknöterich
Gichtknoten

Braunwurz
Japanischer Staudenknöterich
Parakresse
Gichtschmerzen



Behaarte Karde
Giftlattich
Parakresse
Gicht - unterstützend

Frauenmantel
Giftlattich
Japanischer Staudenknöterich
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schwarzwallnuss
Wilde Karde
Giftstoffausleitend (ausscheidend)

Gerstengras
Grüner Tee
Koriander
Löwenzahn
MSM
MSM
SPIRULINA-PLATENSIS

Siehe auch unter: entgiftend
Giftstoffe

MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ansammlung von Giftstoffen
Glaukom

Siehe auch unter: Augen – Grüner Star
Glücksempfingen - fördernd

Potenzholz
Gleichgewichtsstörungen siehe auch unter Schwindel

GINKGO
Gliederschmerzen

Jiaogulan
Johanniskraut 
Schlüsselblume
Weihrauch

Siehe auch unter: Gelenksschmerzen
Glucose-Stoffwechsel – regulierend

Siehe auch unter: Blutzuckerregulierend
Glutenunverträglichkeit

Lecithin
Gonorrhoe 



Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(siehe Tripper)
Goodpasture-Syndrom

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Goodpasture-Syndrom ist eine seltene Autoimmunerkrankung vom Typ II, bei welcher die 
Alveolen der Lunge und die Basalmembran der Niere, welche das sogenannte 
"Goodpasture-Antigen" exprimieren, angegriffen und zerstört werden.
Gram

Chai Hu

Siehe auch unter: Zorn und Wut
Grauer Star

Siehe auch unter: Augen
Grippale infekte

ABM
Affenbrotbaum
Boesenbergia rotunda
Chaga - Pilz
Granatapfel
Kudzu
Mangostane
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Sonnenhut
Thymian
Grippe - Grippezustände

Affenbrotbaum
ABM
Alpen-Heckenrose
Andrographis paniculata
Augentrost
Beinwell
Boesenbergia rotunda
Chinarinde
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Granatapfel
Holunder
Kamille
Kudzu
Lapacho
Melisse
Mangostane
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia



Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Stachelannone
Steinbrecher
Thymian
Veilchen
Weide
Wermut
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Grippe - mit frösteln

Holunder
Zimtrinde
Grüner Star

Siehe auch unter: Augen
Grünlippmuschel (Perna canaliculus)

MSM
MSM
Gürtelrose

Andrographis paniculata
Holunder
Lapacho
Lavendel
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Thymian
Teufelskralle

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Haarausfall

Ackerschachtelhalm
Brennnessel
Bambus
Camu-Camu
Hopfen
L – Arginin
MSM



MSM
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian OPC / VITAMIN P
Selen (zusammen mit Vit. E)
Silicium
Haarausfall altersbedingt

Butea superba
Haare (brüchige splissige)

Bambus
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Haare (Vorzeitiges Ergrauen)

Amalaki
Butea superba
Gotu Kola
Haritaki – Pulver
Polyporus
Rotwurzel-Salbei
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Haarprobleme allgemeine

Bambus
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haarschuppen

Löwenzahn
Haarwachstums fördernd

Brennnessel
Brunnenkresse
Bambus
Amalaki
L – Arginin
L-Methionin
Polyporus



Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Haarwurzelerkrankungen

Bambus
Hakenwürmer

Engelsüss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Halsbeschwerden

Odermennig
Halsentzündung

ABM
Anissamen
Echte Betonie
Brunnenkresse
Blutwurz
Frauenmantel
Himbeere
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Lapacho
Moschus-Malve
Mumijo 
NADH
Odermennig
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlüsselblume
Shatavari
Thymian
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Halsgeschwüre

Braunwurz
Halslymphknoten (entzündliche, angeschwollene)

Braunwurz
Halsschmerzen

Andrographis paniculata
Bockshornklee
Blutweiderich
Blutwurz
Bromelain
Eisenkraut
Eichenrinde



Grüner Tee
Holunder
Lapacho
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Traubensilberkerze
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Harmoniesierend - Emotional

L-Theanin
Harmonisierend - fördernd

Haritaki – Pulver
Potenzholz
Schisandra chinensis
L-Theanin

Siehe auch unter: Balance fördernd
Harnausscheidungsanregend

Sägepalme
Harnausscheidung – schwacher

Shatavari
Sägepalme
Vitamin B1
Vitamin B12
Harnblasenentzündung

Brennnessel
Harndrang nächtlicher

Sägepalme
Harndrang – ständiger

Curcuma comosa
Holunder
Harndrang - zwang

Amalaki
Brahmi
Gurmar
Holunder
Shatavari
Sägepalme
Harnentleerung – brennende

Shatavari
Sägepalme
Harnentleerung – verlangsamende



Sägepalme
Harnflussmindernd

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Harngrieß

Dornige Hauhechel
Odermennig
Harninkontinenz

Cranberries
Odermennig

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)

Siehe auch unter: Bettnessen 
Harnröhrenentzündung

Dornige Hauhechel
Harnröhreninfektion

Aroniabeere
Harnsteine

Mumijo 
Odermennig
Wacholder
Harnsteine vorbeugend

Dornige Hauhechel
Harnstoffwechselanregend

Himbeere
Harnstrahl – abgeschwächter

Sägepalme
Harnsäurespiegelsenkend

Shiitake-Pilz
Steinbrecher
Harnsäurestoffwechselstörung

Alpen-Heckenrose
Harntrakterkrankungen

Amalaki
Orthosiphon aristatus
Harntreibend

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel



Alpen-Heckenrose
Ampfer
Anissamen
Adonisröschen
Aroniabeere
Ashitaba
Bärwurz
Echte Betonie
Bärtiges Helmkraut
Brahmi
Berberitze
Behaarte Karde
Bärentraube
Braunwurz
Brennnessel
Brunnenkresse
Blutweiderich
Buntnessel
Damiana
Eberraute
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Gotu Kola
Goldrute
Goldmohn
Cranberries
Dornige Hauhechel
Haritaki – Pulver
Helmkraut
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Honigklee
Hopfen
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Löwenzahn
Lavendel
Lapacho
Mate
Maqui Beeren
Mistel
Moschus-Malve
Orthosiphon aristatus
Pestwurz
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlüsselblume
Stachelannone
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss



Taubnessel
Traubensilberkerze
Verbena
Veilchen
Vogelmiere
Wacholder
Weide
Wilde Karde
Polyporus
Zimtrinde
Harntreibend leicht

Alpen-Heckenrose
Frauenmantel
Goldmohn
Hagebutte
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Harntröpfeln

Curcuma comosa
Sägepalme

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)

Siehe auch unter: Urinabgang
Harnträufeln

Hopfen
Harnverhalten

Alantwurzel
Hopfen
Taigawurzel
Harnwegerkrankungen – leiden - allgemeine

Alantwurzel
Alpen-Heckenrose
Aroniabeere
Brennnessel
Brokkoli
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldrute
Hirtentäschelkraut
Orthosiphon aristatus
Schisandra chinensis
Steinbrecher
Yamswurzel
Harnwegsentzündungen

Alpen-Heckenrose



Buntnessel
Brokkoli
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Katzenkralle
Orthosiphon aristatus
Pestwurz
Steinbrecher
Harnwegsentzündungen - unterstützend

Brokkoli
L-Methionin
Steinbrecher
Harnwegserkrankungen – bakterielle und entzündliche

Orthosiphon aristatus
Harnwegsinfektionen

Brokkoli
Gotu Kola
Orthosiphon aristatus
Steinbrecher
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Harnwegsleiden- akute und chronische

Orthosiphon aristatus
Steinbrecher
Harnzwang

Gotu Kola
Holunder
Shatavari
Hausstauballergie

Colostrum
MSM
MSM
Haut (Akne)

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Polyporus
Holunder
Schwarzkümmel
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu Camu – Vitamin C
Haut (alternde)

Affenbrotbaum
Acai-Beere
Ashitaba
Butea superba



Coenzym Q10
DMAE
Granatapfel
Grünlippmuschel
Holunder
Maqui Beeren
Parakresse
ROOIBOS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Hautalterung – vorbeugend

ABM
Holunder
Grünlippmuschel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Hautalterung - vorzeitige

Affenbrotbaum
Acai-Beere
Coenzym Q10
Granatapfel
Grünlippmuschel
Holunder
Maqui Beeren
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehr auch unter Hautverjüngend
Mango - Fruchtpulver
Hautatmungsfördernd

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Haut (aufgedunsene)

Alpha-Liponsäure
Hautausschlag – schläge - allgemeine

Ackerschachtelhalm
Ampfer
Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Bärwurz
Blutweiderich
Coenzym Q10
Grüner Tee
MSM
MSM



Schisandra chinensis
Stachelannone
Vogelmiere
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Gesichtsrose
Silicium
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Hautausschläge chronische – hartnäkige

Dornige Hauhechel
Rosmarin
Hautausschläge juckende

Ackerschachtelhalm
Eichenrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Hautausschläge nässende

Eichenrinde
Goldfadenwurzel
Haut (Dehnungsstreifen/ Schwangerschaftsstreifen)

Camu-Camu
Grünlippmuschel
OPC
Thunbergia laurifolia
Hauteiterungen

Bambus
Ringelblume
Hautekzeme

Ackerschachtelhalm
Bittergurke
Momordica charantia
Camu-Camu
Eichenrinde
Grüner Tee
OPC
Thunbergia laurifolia
ROOIBOS
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Ringelblume
Steinbrecher
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Propolis



Siehe auch unter: Ekzeme
Hautentzündungen

Ackerschachtelhalm
Arnika
Aroniabeere
Blutweiderich
Brahmi
Eichenrinde
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Holunder
Mate
Musa sapientum
Ringelblume
Schisandra chinensis
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Hauterkrankungen – entzündliche

ABM
Aroniabeere
Eichenrinde
Holunder
Weihrauch
Haut - fahle und fade Haut

Alpha-Liponsäure
Affenbrotbaum
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Haut - Falten glättet

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Acai-Beere
Ashitaba
Alpha-Liponsäure
Butea superba
L-Carnosin
DMAE
Holunder
OPC
Thunbergia laurifolia
Parakresse
Pinienrindenextrakt

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Haut - fette

Schwarzkümmel



Haut – (Feuchtigkeitsspendend)

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Hautflechten

Braunwurz
Hautgeschwüre

Goldfadenwurzel
Huflattich
Haut (glatte)

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ashitaba
DMAE
Holunder
Parakresse
Hautheilend

Thunbergia laurifolia
Hautinfektionen allgemeine

Bärtiges Helmkraut
Hautjucken

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Beinwell
Berberitze
Eichenrinde
Dornige Hauhechel
Steinbrecher
Veilchen
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Hautkrankheiten Bakterielle

Kamille
Hautkrankheiten – Bakterielle und virale

Bittergurke
Momordica charantia
Hautkrankheiten chronische

Gotu Kola
Wacholder
Hautkrankheiten – Probleme - allgemeine

ABM
Alantwurzel
Alpen-Heckenrose



Amalaki
Aroniabeere
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Behaarte Karde
Blutweiderich
Coenzym Q10
DHEA
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Grünlippmuschel
Dornige Hauhechel
Japanischer Staudenknöterich
Kurkuma
Lapacho
Löwenzahn
Mate
Mangostane
Maqui Beeren
Gotu Kola
Pestwurz
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Stachelannone
Thunbergia laurifolia
Wacholder
Veilchen
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Weihrauch
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Brahni
Chlorella
Gesichtsrose
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Mango - Fruchtpulver
Silicium
Hautkrankheiten – verschiedene

ABM
Arjuna
Behaarte Karde
Bittergurke
Momordica charantia
Carthamus tinctorius



Mangostane
Maqui Beeren
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Thunbergia laurifolia
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gesichtsrose
Hautkrankheiten - vorbeugend

Alpen-Heckenrose
Bittergurke
Momordica charantia
Grünlippmuschel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Hautkrebs

Ashitaba
ABM
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Maitake
Resveratrol
Ringelblume
Vitamin B3

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Omega-3-FETTSÄUREN
Hautleiden allgemeine

ABM
Alantwurzel
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Braunwurz
Buntnessel
Pestwurz
Ringelblume
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gesichtsrose
Hautparasiten

Stachelannone
Hautpfläge

Alpen-Heckenrose
Grünlippmuschel
Holunder



Parakresse
Hautpilz (allgemein)

Grapefruitkern-Extrakt
Parakresse
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Hautprobleme - allgemeine

ABM
Alantwurzel
Arjuna
Beinwell
Behaarte Karde
Bittergurke
Momordica charantia
Buntnessel
Grünlippmuschel
Japanischer Staudenknöterich
Lapacho
Mangostane
Pestwurz
Polyporus
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Stachelannone
Sonnentau
Thunbergia laurifolia
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gesichtsrose
Hautprobleme hormonell bedingt

Yamswurzel
Hautreinigend

Lapacho
Hautreizend

Arnika
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Hautrisse

Beinwell
Hautrötungen

ROOIBOS
Hautschäden



Beinwell
Haut schlaffe

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Camu-Camu
Granatapfel
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Hautschuppen

Buntnessel
Veilchen
Hautsenibilität – erhöhend - empfindlichkeitssteigernd

Catuaba
Damiana
Potenzholz
Hautstraffend

Camu-Camu
Gotu Kola
DMAE
OPC
Thunbergia laurifolia
Parakresse
Hautstärkend

Alpen-Heckenrose
Himbeere
Haut - trockene

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ackerschachtelhalm
Camu-Camu
Frauenmantel
Jiaogulan
Johanniskraut 
OPC
Thunbergia laurifolia
Schwarzkümmel
Weihrauch
Haut – trockener wie fetter

Schwarzkümmel
Hauttumore – bösartige

ABM
Reishi-Ling Zhi
Hautunreinheiten

Alantwurzel
Lapacho



Hautunreinheiten

Brunnenkresse
Efeu
Kamille
Ringelblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Hautverbrennungen

Mumijo 

Siehe auch unter: Verbrennungen
Hautverjüngung

Acai-Beere
Affenbrotbaum
Bambus
Gotu Kola
Maqui Beeren
Hautverletzungen blutende

Eichenrinde
Hirtentäschelkraut
Hautzellen regenerierend – verjüngend

Affenbrotbaum
Acai-Beere
Alpha-Liponsäure
Grünlippmuschel
L-Carnosin
Haut (Zellschäden)

Beinwell

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Hefeinfektionen

Lapacho
Heißhunger Attacken

Griffonia simplicifolia 5HTP
Mate
L-Tryptophan

Siehe auch unter: Appetitzüglern und Hungerdämpfend
Heißhungerattacken auf Kolehydrate und süßes

Griffonia simplicifolia 5HTP

Siehe auch unter: Appetitzüglern und Hungerdämpfend
Heißhunger auf Süßes

Chrom Picolinat



Griffonia simplicifolia 5HTP
Gurmar

Siehe auch unter: Appetitzüglern und Hungerdämpfend
Heilungsfördernd

Maqui Beeren
Heiserkeit

Andrographis paniculata
Bärtiges Helmkraut
Brahmi
Damiana
Engelsüss
Grüner Tee
Holunder
Huflattich
Isländisches Moos
Odermennig
Pestwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Thymian
Zimtrinde
Helicobacter pylori - Bakterium vernichtend

MSM
MSM
Grapefruitkern-Extrakt
Hepaprotektiv

Siehe auch unter: Leberschützend
Hepatitis

Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Maqui Beeren
Jiaogulan
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Hepatitis allgemein

ABM
Alantwurzel
Amalaki
Ashitaba
Buntnessel
Chai Hu
Jiaogulan
Maqui Beeren
Maitake
Melisse



Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Hepatitis – B

Andrographis paniculata
Hepatitis B (Chronische)

Steinbrecher
Polyporus
Hepatitis C.

Alpha-Liponsäure
Hepatitis chronische

Artischocke
Artischocke
Hepatitis chronisch und akut

Shiitake-Pilz
Hepatom

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Hepatose

Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Eine Hepatose ist eine Schädigung der Leber, die durch einen Rückstau von Gallensaft entsteht. 
Dabei verquellen die Gallenwege und führen zu weiteren Symptomen wie Gelbsucht. Die Ursachen 
können vielfältig sein.
Hernweginfektion – chronische

Brokkoli
Herpes alle formen

Holunder
Katzenkralle
Herpes (Lippenherpes)

Katzenkralle
Melisse
Herpes simplex

ABM
Colostrum
Dornige Hauhechel
Reishi-Ling Zhi



Herpesvirenabtötend

Grapefruitkern-Extrakt
Gotu Kola
Katzenkralle
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Herpes Virus 1

Katzenkralle
Kurkuma
Herzanregend

Ashwagandha
Braunwurz
Rosmarin
Herzbeklemmung mit Atemnot

Herzgespann
Weißdorn
Herzberuhigend

Arjuna
Mucuna Pruriens
Weißdorn
Herzbeschwerden allgemeine

Amalaki
Adonisröschen
Arjuna
Berberitze
Cordyceps sinensis
Quercetin
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Hopfen
Lavendel
Mumijo 
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Wacholder
Weißdorn
Herzbeschwerden - funktionelle

Adonisröschen
Weißdorn
Herzbeschwerden ohne organische Ursache

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Arjuna
Galgant
Kaempferia parviflora
Herzbeschwerden - Rheumatische

Adonisröschen
Herzbeschwerden – störungen - Nervöse

Andorn
Adonisröschen
Baldrian
Herzgespann
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Lavendel
Melisse
Rosmarin
Schisandra chinensis
Eisenkraut
Verbena
Weißdorn
Herz – Durchblutungsfördernd

Reishi-Ling Zhi
Herzentlastend

Arjuna
Taurin
Weißdorn
Herzerkrankungen – chronische

Galgant
Kaempferia parviflora
Weißdorn
Herzerkrankungen – entzündliche

Affenbrotbaum
Herzerkrankungen – Koronare

Coenzym Q10
Herzerkrankungen - Probleme im Allgemeinen

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsäure
Arjuna
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Galgant
Kaempferia parviflora
Gurmar
Haritaki – Pulver
Herzgespann
Mumijo 
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
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Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Herzfunktionsstärkend – fördernd (kardiotonisch)

Aroniabeere
Adonisröschen
Arjuna
Buntnessel
Grüner Tee
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Taurin
Weißdorn
Herzfunktionsstörungen

Arjuna
Weißdorn
Herzgefäßerkrankungen

Vitamin B3
Weißdorn
Herzinfakt akkut

OPC
Thunbergia laurifolia
Herzinfarkt

Acetyl-L-Carnitin
MELATONIN
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Herzinfarkt

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Steigerung der Überlebensrate)
Grün Tee - Extrakt
Herzinfarkt / erhöhtes Risiko einer Thronbusbildung

Cordyceps sinensis
OPC
Thunbergia laurifolia
Herzinfarktprophylaxe

Shiitake-Pilz
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Grün Tee - Extrakt
Herzinfarktrisiko - senkend

Aroniabeere
Maqui Beeren
Mumijo 
Weißdorn
Herzinfarkt schützend

Aroniabeere
Camu-Camu
DHEA
Jiaogulan
Lecithin
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Selen (zusammen mit Vit. E)
Herzinfarkt verhindernd - vorbeugend

Alpha-Liponsäure
Aroniabeere
Jiaogulan
Kurkuma
Mumijo 
Coenzym Q10
OPC
Thunbergia laurifolia
MELATONIN
Vielblütiger Knöterich
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Herzinsuffizienz, Hyperammonie

ABM
Adonisröschen
Acetyl-L-Carnitin
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Herzschwäche, unzureichende Funktion des Herzens)
Herzinsufizenz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Linder ung der Beschwerden)
Grün Tee - Extrakt
Herzkappenfehler – leichter

Adonisröschen
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Herzklopfen - Herzjagen

Arjuna
Adonisröschen
Chinarinde
Herzgespann
Hopfen
Melisse
Schisandra chinensis
Traubensilberkerze
Weißdorn

Siehe auch unter: Herzrasen
Herzklopfen mit Angstgefühl und Atemnot

Veilchen
Weißdorn
Herzkranzgefässe - etspannend

Aroniabeere
Weißdorn
Herzkranzprobleme

Zimtrinde
Weißdorn
Herzkreislauf anregend (kardioprotektiv)

Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Resveratrol
Weißdorn
Herzkreislauferkrankungen

Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Steigerung der Koronardurchblutung)
Grün Tee - Extrakt
Herzkreislauferkrankungen

Bromelain
L – Arginin
L-Carnosin
DHEA
GINKGO
Jiaogulan

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(inklusive Schutz vor Herzinfarkt und Schlaganfall!)
Herzkreislauferkrankungen allgemeine

Aroniabeere
Arjuna
Berberitze

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Carthamus tinctorius
Damiana
Gotu Kola
Granatapfel
Heidelbeere
Jiaogulan
Kurkuma
Maitake
MELATONIN
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
Ysop
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Selen (Zusammen mit Vitamin E)
Herz-Kreislauferkrankungen vorbeugend

Aroniabeere
Arjuna
Bromelain
Berberitze
Quercetin
Granatapfel
Heidelbeere
Shiitake-Pilz
Taurin
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Herzkreislauferkrankungen – vorbeugend

Berberitze
L – Arginin
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Herzkreislauf schüzend

Arjuna
Bromelain
DHEA
L – Arginin
Rotwurzel-Salbei
Taurin
Weißdorn
Herzkreislauf stärkend

Heidelbeere
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L – Arginin
Maitake
Reishi-Ling Zhi
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Herzkreislauf System-verbessernd

Arjuna
Granatapfel
Heidelbeere
Jiaogulan
Maitake
Vielblütiger Knöterich
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Herzkrämpfe

Traubensilberkerze
Herzleiden

Berberitze
Weißdorn
Herzleistung – eingeschränkte

Adonisröschen
Weißdorn
Herzleistung – nachlassende

Weißdorn
Herzmittel

Adonisröschen
Coenzym Q10
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Weißdorn
Herzmuskelentzündung

Schlüsselblume
Herzmuskelstärkend

Arjuna
Bärwurz
Taurin
Herzmuskelstärkend

Taurin
Weißdorn
Herzmuskeltonisierend

Kolanuss
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Weißdorn
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Herzmuskelzellenstärkend

Sarpagandha
Traubensilberkerze
Herzprobleme - allgemeine

Arjuna
Berberitze
Coenzym Q10
Maqui Beeren
Taurin
Weißdorn
Herzprobleme mit Unruhe und Atemnot

Herzgespann
Weißdorn
Herzpumpleistungs- stärkend

Jiaogulan
Herzrasen (Tachykardie)

Adonisröschen
Chinarinde
Herzgespann
Jiaogulan
Schisandra chinensis
Traubensilberkerze
Vitamin B1
Vitamin B12
Wolfs trapp
Weißdorn
Herzrasen - unterstützend

L-Theanin
Taurin
Weißdorn
Herzrhythmusstörungen

Arjuna
Adonisröschen
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Chinarinde
Herzgespann
Maitake
Korallenbaum
Reishi-Ling Zhi
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzwallnuss
Teufelskralle
Wolfs trapp
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
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Herzrhythmusstörungen, (Vorsorge)

Coenzym Q10
Maitake
Taurin
Weißdorn
Herzschlag

Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(antiarrhythmische Wirkung)
Sorgt für einen Rytmischen Herzschlag
Herzschlag verlangsamend

Arjuna
Herzgespann
Mucuna Pruriens
Vitamin B1
Vitamin B12
Herzschmerzen

Galgant
Kaempferia parviflora
Weißdorn
Herzschmerzen - Stechen der Kinder

Herzgespann
Herzschützend allgemein (kardiotonisch)

Aroniabeere
Arjuna
Buntnessel
Astragalus membranaceus
Andrographis paniculata
Acetyl-L-Carnitin
Quercetin
Jiaogulan
Maitake
Rotwurzel-Salbei
Taurin
Weißdorn
Herzschwäche

ABM
Aroniabeere
Adonisröschen
Arjuna
Buntnessel
Bittergurke
Momordica charantia
Coenzym Q10
Carthamus tinctorius
Herzgespann
Knoblauch
L – Arginin
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Acetyl-L-Carnitin
Pfefferminze
Schafgarbe
Taurin
Traubensilberkerze
Weißdorn
Herzstärkend bei Herzschwäche (kardiotonisch)

ABM
Andrographis paniculata
Adonisröschen
Arjuna
Ashwagandha
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Bärwurz
Brahmi
Butea superba
Coenzym Q10
Carthamus tinctorius
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
DMAE
Frauenmantel
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Herzgespann
L – Arginin
Mistel
NADH
Pestwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Schlüsselblume
Stachelannone
Taurin
Polyporus
Zimtrinde
Waldmeister
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Herztonisierend

Aroniabeere
Arjuna
Carthamus tinctorius
Acetyl-L-Carnitin
Taurin
Weißdorn
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Herz und Gefäßkrankheiten

Cordyceps sinensis
Vitamin B3
Herzversagen

Buntnessel
Heuschnupfen / Pollenallergie

Augentrost
Colostrum
Grüner Tee
Holunder
MSM
MSM
Mistel
Pestwurz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Thunbergia laurifolia
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Rhinitis
Hexenschuss

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Cordyceps sinensis
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Odermennig
Pfefferminze
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Wacholder
Hüftschmerzen

Melisse
Höhenkrankheit

Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Hühneraugen

Efeu
Löwenzahn
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
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Hirnaktivitätssteigernd - leistungssteigernd

Granatapfel
Vielblütiger Knöterich
Mate
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12
Hirnalterung

DMAE
Hirnödeme

Coenzym Q10
GINKGO
Hirndurchblutungsfördernd

GINKGO
Reishi-Ling Zhi
Hirnfunktionsleistung verbessernd

Astragalus membranaceus
DHEA
DMAE
Birkenblätter
GINKGO
Orthosiphon aristatus
Granatapfel
Mate
NADH
Vitamin B1
Vitamin B12
Hirnfunktionsstörungen

NADH
Vitamin B1
Vitamin B12
Hirnleistung (Nachlassende)

DHEA
DMAE
Granatapfel
NADH

Siehe auch unter: verminderter Leistungsfähigkeit des Gehirns
Hirnschäden (Toxische)

Coenzym Q10
Hirnschlag

Siehe auch unter: Schlaganfall
Hirnschützend

Granatapfel
L-Carnosin
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Hirnstoffwechselanregend

GINKGO
DHEA
Kudzu
Hirnstoffwechselunterstützend

Kudzu
NADH
Hirnthrombose

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Hirntraumata

Coenzym Q10
Hirntumor - bösartiger

ABM
Reishi-Ling Zhi
Shiitake-Pilz
Weihrauch
Hirnzellen Lebensdauer verlängernd

DMAE
Histamin Produktion – hemmend

Quercetin
Histamin Rezeptoren - blockierend

MSM
MSM
Histaminspiegel - senkend

L-Methionin
OPC
Thunbergia laurifolia
Quercetin
Hitze ableitend

Bärtiges Helmkraut
Hitzeschübe

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Yamswurzel
Hitzewallungen

Echte Betonie
Chai Hu
Herzgespann
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Traubensilberkerze
Hämatome
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Arnika
Hämorrhoiden

Andrographis paniculata
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Beinwell
Braunwurz
Blutweiderich
Blutwurz
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Damiana
Eichenrinde
Hericium erinaceus
Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kanadisches Berufkraut
Lapacho
Löwenzahn
Mumijo 
Pestwurz
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Taubnessel
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Organisches Germanium
Propolis
Hämorrhoiden

Ackerschachtelhalm
Amalaki
Andorn
Beinwell
Bittergurke
Momordica charantia
Hämorrhoiden blutende

Eichenrinde
Kanadisches Berufkraut
Schafgarbe
Hämorrhoiden blutende

Erdbeere - Wald-Erdbeere
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Heidelbeere
Himbeere
Hämorrhoiden schmerzhafte

Ackerschachtelhalm
Hämostatisch

Siehe auch unter: Blutsitlend
Hände aufgesprungene

Blutwurz
Schafgarbe
Hände aufgesprungene

Bockshornklee
Hände kalte

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Camu-Camu
Hände kalte

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Enzian – Gelber
OPC
Thunbergia laurifolia
Hände - Schweisshände

Bambus
Hodenentzündung

Mönchspfeffer
Hormone

Rosenwurz
L-Tryptophan

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Serotonin – Dopaminspiegel optimierend
Hormonhaushalt regulierend

Cordyceps sinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Geschlechtsorgane)
Hormonmangel entgegensteuernd

Buntnessel
DHEA
Vielblütiger Knöterich
Maca
Mucuna Pruriens
Yamswurzel
Hormonschwankungen
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Bittergurke
Momordica charantia
Buntnessel
Granatapfel
Mucuna Pruriens
MSM
MSM
Hormonstimulierend

Brahmi
Butea superba
Vielblütiger Knöterich
Maca
Mucuna Pruriens

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Wilde Yamswurzel
Hormonstörungen allgemeine

Astragalus membranaceus
Coenzym Q10
Maca
Yamswurzel
Hormonsystem - ausgleichend - regulierend

Bittergurke
Momordica charantia
Buntnessel
Coenzym Q10
Frauenmantel
Granatapfel
Jiaogulan
Vielblütiger Knöterich
Hopfen
Mönchspfeffer
Schafgarbe
Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chiasamen
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Wilde Yamswurzel
Hornhaut

Beinwell
Weide
Hungerdämpfend -stillend

Alantwurzel
Afrikanische Mango
Chaga - Pilz
Mate
Kolanuss
Konjacwurzel
Tyrosin
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Siehe auch unter: Appetitzügelnd, und Heißhungerattacken
Husten - allgemein

Alantwurzel
Andorn
Adonisröschen
Augentrost
Amalaki
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Bockshornklee
Blutweiderich
Brunnenkresse
Damiana
Elfenblume
GINKGO
Gurmar
Grüner Tee
Efeu
Eisenkraut
Haritaki – Pulver
Holunder
Huflattich
Isländisches Moos
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Koriander
Lapacho
Lavendel
Löwenzahn
Melisse
Mutterkraut
Mucuna Pruriens
Odermennig
Pestwurz
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Sonnenhut
Schisandra chinensis
Schlüsselblume
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
Taubnessel
Thymian
Traubensilberkerze
Veilchen
Verbena
Vogelmiere
Wacholder
Zimtrinde
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Mian Ma Guan Zhong
Silicium 
Husten (Chronischer)

Engelsüss
Haritaki – Pulver
Huflattich
Grüner Tee

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Ingwerwurzel
Husten – hart bellender

Veilchen
Husten lindernd

Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Chai Hu
Eberraute
Eisenkraut
Engelsüss
Elfenblume
Haritaki – Pulver
Huflattich
Jiaogulan
Koriander
Lapacho
Moschus-Malve
Mutterkraut
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlüsselblume
Sonnenhut
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
Shatavari
Verbena
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Husten mit festsitzenden Schleim

Grüner Tee
Sonnentau
Veilchen
Husten - reizstillend

Chai Hu
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Haritaki – Pulver
Huflattich
Sonnenhut
Sonnentau
Husten stillend

Alantwurzel
Chai Hu
Haritaki – Pulver
Huflattich
Lapacho
Moschus-Malve
Schisandra chinensis
Sonnenhut
Sonnentau
Husten - trockener

Anissamen
HWS-Syndrom

Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
HWS-Syndrom ist eine Sammelbezeichnung für eine Vielzahl sehr unterschiedlicher orthopädischer 
und/oder neurologischer Symptomenkomplexe, die von der Nacken-Schulter-Armregion ausgehen.
Hyperaktivität ADHS

Brahmi
DMAE
Gerstengras
GINKGO
Mucuna Pruriens
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chlorella
Omega 3 Fettsäuren
Hyperaktivität - unterstützend

MSM
MSM
NADH
L-Theanin
Taurin
Hyperazidität

Andrographis paniculata
Hericium erinaceus
Kamille

Siehe auch unter: Sodbrennen
Hyperazidität mit Aufstoßen
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Andrographis paniculata
Hericium erinaceus
Zimtrinde
Hyperlipidämie (Fettstoffwechselstörungen)

Flohsamen
Reishi-Ling Zhi
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter Hyperlipoproteinämie (HLP) oder Hyperlipidämie versteht man allgemein eine erhöhte 
Konzentration des Cholesterins, der Triglyceride und der Lipoproteine mit Verschiebung des 
relativen Anteils der LDL- bzw. VLDL-Fraktion im Blut.
Hyperthyreose

Acetyl-L-Carnitin
Hyperthyreose

Siehe auch unter: Schilddrüdenüberfunktion
Hypertonie

ABM
Vielblütiger Knöterich

Siehe auch unter: Bluthochdruck
Hypertriglyceridämien

Acetyl-L-Carnitin
Hyperviskositätssyndrom

Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Durchblutungsstörungen aufgrund einer erhöhten Blutviskosität (Blutverdickung durch 
Plasmamangel) durch Immunglobulin-Paraproteine beim multiplen Myelom oder eine Erhöhung 
des Hämatokrit. Zu den Symptomen eines Hyperviskositätssyndroms gehören Parästhesien, 
Kopfschmerzen, Schwindel, Synkopen, Seh- und Hörstörungen
Hypochondrie

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Jiaogulan
Johanniskraut 
Melisse
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Veilchen
Hypodipsie

Shatavari
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
verminderter Durst bzw. verminderte Flüssigkeitsaufnahme durch Trinken
Hypoglykämie (unterzuckerung)

Cordyceps sinensis
Katzenkralle
Hypoglykämisch

Steinbrecher
Hypophyse – stimulierend

Mönchspfeffer
Hypopituitarismus

Acetyl-L-Carnitin
Hypotonisch

Shatavari
Hypoxie-hemmend (Sauerstoffmangel im Blut)

GINKGO

Siehe auch unter: Sauerstoffanreichernd
Hysterie

Augentrost
Bärwurz
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Echte Betonie
Lavendel
Melisse
Korallenbaum
Veilchen
Ikterus

Siehe auch unter: gelbsucht
Imagination steigernd

DMAE
Immunerkrankungen

Augentrost
ABM
Gotu Kola
Katzenkralle
Murdannia loriformis
Mumijo 
Immunfunktion verbessernd

Affenbrotbaum
ABM
Augentrost
Andorn
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Andrographis paniculata
Aroniabeere
Behaarte Karde
Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli
Catuaba
Chai Hu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Damiana
Granatapfel
Hericium erinaceus
Hagebutte
Himbeere
Katzenkralle
Knoblauch
L – Arginin
Lapacho
Maitake
Murdannia loriformis
Vielblütiger Knöterich
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
Sonnenhut

Immunstabilisierend

ABM
Immunstimulierend - stark

ABM
Murdannia loriformis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Immun stärkend (aufbauend, stimulierend)

Affenbrotbaum
ABM
Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Augentrost
Amalaki
Andorn
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Bromelain
Bittergurke
Momordica charantia
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Catuaba
Chai Hu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Behaarte Karde
Blutwurz
Brokkoli
Colostrum
DHEA
Damiana
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Gotu Kola
Goldfadenwurzel
Granatapfel
Hericium erinaceus
Hagebutte
Himbeere
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
Kurkuma
Knoblauch
L – Arginin
Lapacho
Maca
Maqui Beeren
Maitake
Mangostane
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Murdannia loriformis
Mumijo 
Parakresse
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Rosenwurz
Schwarzkümmel
Sonnenhut
Shiitake-Pilz
Shatavari
Tausendgüldenkraut
Weihrauch
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Beta Carotin
Derris scandens



Ingwerwurzel
Propolis
Immunsystem - geschwächtes

Affenbrotbaum
ABM
Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Behaarte Karde
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Brokkoli
Catuaba
Chrom Picolinat
Chai Hu
Coenzym Q10
Granatapfel
Hagebutte
Himbeere
Hericium erinaceus
Knoblauch
L – Arginin
Lapacho
Maqui Beeren
Maitake
Murdannia loriformis
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
NADH
Parakresse
Sonnenhut
Schwarzkümmel
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Derris scandens
Immunsystem modulierend (Verbesserte Abwehr vieler Infekte)

Affenbrotbaum
ABM
Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Amalaki
Andorn
Aroniabeere
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Bittergurke
Momordica charantia
Chai Hu
Cordyceps sinensis
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Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
L – Arginin
L-Carnosin
Gotu Kola
Goji Beeren
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Himbeere
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
Knoblauch
Lapacho
Kurkuma
Mate
Maitake
Maqui Beeren
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
NADH
L-Ornithin
Parakresse
Resveratrol
ROOIBOS
Rosenwurz
Schwarzkümmel
Shatavari
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Weihrauch
Wilde Karde
Immunsystem – regulierend

ABM
Immun tonisierend

ABM
Andorn
Andrographis paniculata
Bittergurke
Momordica charantia
Bromelain
Coenzym Q10
Damiana
Goji Beeren
Granatapfel
Japanischer Staudenknöterich
Katzenkralle
Lapacho
Maca
Maqui Beeren
Murdannia loriformis
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Mumijo 
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Parakresse
L-Ornithin
Rosenwurz
Shatavari
Sonnenhut
SPIRULINA-PLATENSIS
Taigawurzel
Polyporus
Wilde Karde
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Derris scandens
Impetigo contagiosa

Blutweiderich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Impetigo contagiosa (von lateinisch impetere „angreifen“, contagiosus „ansteckend“) ist eine 
hochinfektiöse bakterielle Hauterkrankung mit einem Häufigkeitsgipfel bei Kindern und 
Neugeborenen. Synonym werden die Begriffe Impetigo vulgaris, auch „Grindblasen“, „Grindflechte“, 
„Eitergrind“, „Eiterflechte“ , „Borkenflechte“, „Schmierflechte“, „Schleppe“, „Schleppschiss oder 
„Schleppeiter“ verwendet.
Impotenz - Sexuelle Störungen

ABM
Ashwagandha
Bromelain
Brahmi
Buntnessel
Catuaba
Cordyceps sinensis
Camu-Camu
Coenzym Q10
Damiana
Elfenblume
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Hopfen
Yohimbe
Kurkuma
Mucuna Pruriens
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Potenzholz
Rosenwurz
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Unfähigkeit eine Erektion zu erhalten)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Impotenz Stressbedingt

Catuaba
Coenzym Q10
MELATONIN

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Infektanfälligkeit

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Aroniabeere
Arjuna
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Catuaba
Damiana
Chaga - Pilz
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Knoblauch
Maitake
Mangostane
MSM
MSM
NADH
Parakresse
Quercetin
Sonnenhut
Schwarzkümmel
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Infektionen – akktue – chronische

Affenbrotbaum
Andrographis paniculata
Granatapfel
Maitake
MSM
MSM
Infektionen – bakteriell bedingt

Bärtiges Helmkraut
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Helmkraut
Knoblauch
Bittergurke
Momordica charantia
Maitake
MSM
MSM
Infektionen der oberen Atemwege

Shiitake-Pilz
Infektionen (Infektionskrankheiten)

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Ackerschachtelhalm
Andrographis paniculata
Boesenbergia rotunda
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Camu-Camu
Damiana
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Chinarinde
Granatapfel
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kurkuma
Kaempferia parviflora
Knoblauch
Maitake
Mangostane
Quercetin
Rosenwurz
Reishi-Ling Zhi
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Stachelannone
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Infektionen mit Viren

Bittergurke
Momordica charantia
Infektionen und chronisches Müdigkeitssyndrom

Chaga - Pilz
Granatapfel
Kaempferia parviflora
Mumijo 
Quercetin
Shiitake-Pilz
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Vogelmiere
Infektionen viral bedingt

Aroniabeere
Bittergurke
Momordica charantia
Granatapfel
Heidelbeere
Holunder
Knoblauch
Maitake
Mangostane
Sonnenhut
Infektionen vorbeugend

Alpen-Heckenrose
Arjuna
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Chaga - Pilz
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Knoblauch
Maitake
Mangostane
Parakresse
Quercetin
Sonnenhut
Schwarzkümmel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Infektionskrankheiten chronische

Cordyceps sinensis
Chaga - Pilz
Mumijo 
Influenza, Grippe, Erkältung

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Boesenbergia rotunda
Berberitze
Camu-Camu
Chaga - Pilz
Bromelain
Chinarinde
Damiana
Frauenmantel
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Goji Beeren
Granatapfel
Hagebutte
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Huflattich
Kaempferia parviflora
Knoblauch
Mangostane
Mumijo 
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shiitake-Pilz
Sonnenhut
Stachelannone
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Camu – Camu Vitamin C
Ingwerwurzel
Propolis
Inkontinenz

Galgant
Kaempferia parviflora
Goldmohn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Insektenbisse infizierte

Bärtiges Helmkraut
Insektenstiche- bisse

Anissamen
Beinwell
Goldrute
Holunder
Kurkuma
Melisse
Parakresse
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
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Schwarzkümmel
Eisenkraut
Verbena
Vogelmiere
Wermut
Insektenverteibend

Schwarzkümmel
Insulinempfinlichkeit erhöhend

DHEA

Siehe auch unter: Diabetes
Insulinproduktion – untersützend

Bittergurke
Momordica charantia
Insulin senkend

DHEA

Siehe auch unter: Diabetes
Insulinspiegel normalisierend

Gurmar
Intelligenzsteigerung

Brahmi
Camu-Camu
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH
Interesse - losigkeit

Yohimbe
Interferon - anregend

Schwarzkümmel
Ischias

Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Bambus
Beinwell
Catuaba
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Eberraute
Grüner Tee
Rosskastanie
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Melisse
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Pfefferminze
Pestwurz
Mumijo 
Rosmarin
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Ischämie

Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
ls Ischämie bezeichnet man die pathologisch verminderte oder aufgehobene Durchblutung eines 
Gewebes infolge mangelnder arterieller Zufuhr von Blut.
Jetlag

MELATONIN
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH
Juckreiz

Bittergurke
Momordica charantia
Odermennig
Juckreiz bei Ekzemen

Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Eichenrinde
Juckreiz - starker

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Juckreiz - stillend

Affenbrotbaum
Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Blutweiderich
Brunnenkresse
Eichenrinde
Honigklee
Holunder
Kamille
Kurkuma
Mate
Odermennig
ROOIBOS
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Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Propolis
Silicium
Juckreizstillend - stark

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Jugendtonikum für männer

Butea superba
Kaffeegenuss folgen von

Kamille
Kapillarabdichtend (darmwände)

Heidelbeere
Kapillarschwäche

Chai Hu
Karbunkel

Bockshornklee
Rotwurzel-Salbei
Sonnenhut
Kardiomyopathie

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kardiomyopathien sind Erkrankungen des Myokards, die mit einer mechanischen oder 
elektrophysiologischen Funktionsstörung des Herzens einhergehen. Regelhaft, jedoch nicht 
zwingend, gehen Kardiomyopathien mit einer Hypertrophie des Herzens einher.
Kardiotonisch

Siehe auch unter: herzstärkend
Karies (Zahnkaries)

ROOIBOS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Karminativ

Siehe auch unter: Blähungen
Karpaltunnelsyndrom

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Karpaltunnelsyndrom ist ein Nerven-Engpass-Syndrom des Handwurzelkanals. Dieser bildet 
auf der Innenseite der Hand den Übergang zwischen dem Unterarm und der Hand. Die 
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Handwurzelknochen formen dabei eine halboffene Rinne. Nach oben hin wird diese von einer 
Bindegewebsplatte (Retinaculum flexorum) begrenzt. Das Retinaculum flexorum spannt sich dazu 
wie ein Dach über die knöcherne Mulde. In dem so gebildeten Kanal verlaufen die Sehnen der 
Fingerbeugemuskulatur gemeinsam mit dem Medianusnerv.
Karzinom - (Aszites)

Hericium erinaceus
Kashin-Beck-Syndrom

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen zusammen mit Vit. E
Katarrhe der oberen Luftwege

Eisenkraut
Isländisches Moos
Stachelannone
Verbena
Veilchen
Katarrhe d. Verdauungsorgane

Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Kater entgegenwirkend

Dihydromyricetin
Kudzu
Thymian
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Kehlkopfentzündung

Frauenmantel
Holunder
Huflattich
Odermennig
Schlüsselblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Kehlkopfkatarrh

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Thymian
Keimtötend

Ashwagandha
Brunnenkresse
Gerstengras
Heidelbeere
Koriander
Mutterkraut
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Orthosiphon aristatus
Pfefferminze

Siehe auch unter: antibiotisch
Kennedy Krankheit (spinale Muskelatrophie)

Kurkuma
Keshan-Krankheit

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Erkrankung des Herzmuskels (Kardiomyopathie), die vor allem in selenarmen Gegenden auftritt.
Selen (zusammen mit Vit. E)
Keuchhusten

Alantwurzel
Echte Betonie
Efeu
Eisenkraut
Chinarinde
Giftlattich
Goldrute
Isländisches Moos
Lavendel
Birkenblätter
Orthosiphon aristatus
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Schlüsselblume
Schwarzkümmel
Thymian
Veilchen
Yamswurzel
Keuchhustenbakterien (Bordell pertussis)

Colostrum
Keuchusten bei Kindern

Galgant
Kaempferia parviflora
Kühlend

Amalaki
Arjuna
Beinwell
Damiana
Granatapfel
Melisse
Pfefferminze
Shatavari
Vogelmiere
Kinderkrankheiten

ROOIBOS
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Kinderlähmung spätfolgen

Beinwell
Teufelskralle
Kinder (schwache kränkliche)

Augentrost
Klimakteriumprobleme

ABM
Alantwurzel
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Curcuma comosa
DHEA
Eberraute
Eisenkraut
Frauenmantel
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Hericium erinaceus
Hopfen
Johanniskraut 
Kanadisches Berufkraut
Knoblauch
Kudzu
Löwenzahn
Maca
MELATONIN
Melisse
Mistel
Mönchspfeffer
Pfefferminze
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rosmarin
Shatavari
Schafgarbe
Taubnessel
Thymian
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sarpagandha
Yamswurzel
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Propolis 
Klimakterium Probleme mit Hitzewallungen und Schweißausbrüchen
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Herzgespann
Yamswurzel
Knöchel (geschwollene)

Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Kniearthrose

Astaxanthin
Grünlippmuschel
Hagebutte
Holunder
Weide
Kniegelenkentzündung

Holunder
Knieschmerzen

Astaxanthin
Mo Han Lian
Hagebutte
Holunder
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Knieschwäche

Astaxanthin
Vielblütiger Knöterich
Mumijo 
Knochenbrüche heilungsfördernd

Ackerschachtelhalm
Aroniabeere
Arjuna
Cordyceps sinensis
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beinwellwurzel
Knochenbruch

Beinwell
Mumijo 
Knochenbruch (Nach Knochenbrüchen)

Ackerschachtelhalm
Arjuna
Beinwell
Camu-Camu
OPC
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Thunbergia laurifolia
Mumijo 
Taigawurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Knocheneiterungen

Bockshornklee

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Knochenentzündungen

Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Knochenhautentzündung

Beinwell
Lapacho
Knochenheilend

Arjuna
Knochenmark – Bildungsfördernd

ABM
Knochenmarkentzündung (Osteomyelitis)

Bockshornklee
Knochenmark nährend

Ashwagandha
Knochenregenerativ

Aroniabeere
Arjuna
Mumijo 
Knochenschmerzen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Knochenschwund

Ackerschachtelhalm
Cordyceps sinensis
Himbeere
Kalium – Citrat
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Yamswurzel

Siehe auch unter: Osteophorose
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Knochenstabilisierend

Bambus
Knochenstoffwechel günstig beeinflussend

Kalium – Citrat
Knochen stärkend

Ackerschachtelhalm
Amalaki
Arjuna
Grünlippmuschel
Holunder
Maqui Beeren
Mumijo 
Yamswurzel
Knochenstärkend - schwäche

Himbeere
Holunder
Kalium – Citrat
Knochenverdichtend

Cordyceps sinensis
Kalium – Citrat
Mumijo 
Mucuna Pruriens
Yamswurzel
Knorpelabbau hemmend

Brokkoli
Granatapfel
Grünlippmuschel
L-Methionin
MSM
MSM
Knorpelbildend

L-Methionin
Knorpel - schützend

Brokkoli
Grünlippmuschel
Hagebutte
L-Methionin
MSM
MSM
Koffein

L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
verringert die Nebenwirkungen von Koffein
Kolibakterien

Colostrum

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Koliken allgemein

Amalaki
Bittergurke
Momordica charantia
Bärwurz
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Kamille
Melisse
Schwarzkümmel
Shatavari
Stachelannone
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Koliken (Bei Säuglingen)

ROOIBOS
Kolitis

Siehe auch unter: Colitis ucerosa
Kolonspasmen mit Verstopfung

Kamille
Koma

Goldfadenwurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:

Konditions – verbessernd

Siehe auch unter: Ausdauerverbessernd
Konjunktivitis

Vogelmiere

Siehe auch unter: Bindehautentzündung
Konzentrationssteigernd (schwäche, störungen)

Arjuna
Baldrian
Brahmi
Camu-Camu
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Griffonia simplicifolia 5HTP
DHEA
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DMAE
Haritaki – Pulver
Johanniskraut 
Kolanuss
Kurkuma
Lecithin
Maca
Mate
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
Schisandra chinensis
SPIRULINA-PLATENSIS
L-Theanin
Tyrosin
Eisenkraut
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch Lernleistungs- steigernd, Hirn, Vergessligkeit, Gedächtnisleistungs- steigernd, 
Denkvermögens steigernd und Kurzzeitgedächtnis
Silicium
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Koordination verbessernd

Rosenwurz
Kopfläuse

Goldmohn
Stachelannone
Kopfschmerzen

Augentrost
Amalaki
Anissamen
Arjuna
Bärentraube
Baldrian
Echte Betonie
Behaarte Karde
Chinarinde
Coenzym Q10
Frauenmantel
Griffonia simplicifolia 5HTP
Holunder
Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kaempferia parviflora
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Kudzu
Löwenzahn
Mangostane
Melisse
MSM
MSM
Mistel
Mutterkraut
NADH
Pfefferminze
Pestwurz
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Schafgarbe
Schlüsselblume
Teufelskralle
Eisenkraut
Verbena
Veilchen
Waldmeister
Weide
Wacholder
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter) 
Kopfschmerzen

Augentrost
Hopfen
Kudzu
Lavendel
Melisse
Pfefferminze
Schlüsselblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Spannungskopfschmerzen nervöse)
Kopfschmerzen durch Gefäßverengung

Buntnessel
Kopfschmerzen stressbedingt

Griffonia simplicifolia 5HTP
Lavendel
Kudzu
Kopfschmerzen – wichtige Heilpflanzen

ABM
Baldrian
Frauenmantel
Holunder

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Johanniskraut 
Kamille
Lavendel
Melisse
Mistel
Rosmarin
Wacholder
Waldmeister
Blutweiderich
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Rettich
Wegwarte
Kopfscmerzen chronische

Griffonia simplicifolia 5HTP
Kraft – Ausdauer verbessernd

Astaxanthin
Icariin
Kaempferia parviflora
NADH
Rosenwurz
Taurin
Tongkat Ali
Kraftlosigkeit

Ashwagandha
Astaxanthin
Arjuna
Chaga - Pilz
Haritaki – Pulver
Icariin
Kaempferia parviflora
Bittergurke
Momordica charantia
NADH
Rosenwurz
Tongkat Ali
Taurin
Kraftspendend

Astaxanthin
Chai Hu
Enzian – Gelber
Chaga - Pilz
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
Icariin
Kaempferia parviflora
L-Ornithin
NADH
Taurin
Tongkat Ali
Vogelmiere

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Krampfadern

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Arnika
Beinwell
Bromelain
Camu-Camu
Eichenrinde
Enzian – Gelber
Gotu Kola
GINKGO
Heidelbeere
Hirtentäschelkraut
Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut 
Katzenkralle
Kurkuma
Lapacho
Löwenzahn
Maqui Beeren
Mistel
OPC
Thunbergia laurifolia
Ringelblume
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Schafgarbe
Taubnessel
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Lapachorinde
Silicium
Krampfanfälle

Gaba
Krampfhusten

Damiana
Sonnentau
Thymian
Traubensilberkerze
Krampflindernd

Goldmohn
Korallenbaum
Krampflösend

Alantwurzel
Anissamen
Artischocke
Artischocke
Arnika
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Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Blutwurz
Boesenbergia rotunda
Catuaba
Damiana
Eberraute
Eisenkraut
Frauenmantel
Gaba
Galgant
Kaempferia parviflora
Giftlattich
Goldmohn
Herzgespann
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Knoblauch
Koriander
Kudzu
Lavendel
Maqui Beeren
Melisse
Mistel
Mutterkraut
Korallenbaum
Orthosiphon aristatus
Pfefferminze
Pestwurz
Ringelblume
ROOIBOS
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schlüsselblume
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
Yamswurzel
Veilchen



Zimtrinde
Verbena
Waldmeister
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Krampf und Lähmungen der Glieder

Herzgespann
Krankheitsvorbeugend

ABM
Aroniabeere
Berberitze
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Cordyceps sinensis
Heidelbeere
Mangostane
Maqui Beeren
Murdannia loriformis
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
Quercetin
Steinbrecher
Kreativität steigernd

DMAE
Tyrosin
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:

Krebs allgemein

Aroniabeere
ABM
Bärtiges Helmkraut
Bromelain
Berberitze
Camu-Camu
Colostrum
Coenzym Q10
Chai Hu
DHEA
Beifuß - einjähriger
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
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Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Helmkraut
Hericium erinaceus
Lapacho
Maitake
MELATONIN
Mistel
Murdannia loriformis
NADH
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Katzenkralle
Kurkuma
Quercetin
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkümmel
Stachelannone
Rotwurzel-Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Chlorella
Silicium
Krebs (entgiftend bei Krebs)

ABM
Bärtiges Helmkraut
Krebshemmend (Bekämpfend)

Alpha-Liponsäure
ABM
Andrographis paniculata
Boesenbergia rotunda
Aroniabeere
Ashitaba
Bärtiges Helmkraut
Bromelain
Berberitze
Brokkoli
Bittergurke
Momordica charantia
Quercetin
Colostrum
Coenzym Q10
L-Carnosin
DHEA
Beifuß - einjähriger
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
GINKGO

Thomas Marques

Thomas Marques



Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Helmkraut
Hericium erinaceus
Hopfen
Katzenkralle
Koriander
Kurkuma
Maitake
MELATONIN
Murdannia loriformis
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Schwarzkümmel
Stachelannone
Steinbrecher
L-Theanin
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Ingwerwurzel
Propolis
Krebs / Tumorentstehung

ABM
Ashitaba
Bromelain
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Quercetin
Beifuß - einjähriger
Granatapfel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Katzenkralle
Kurkuma
DHEA
Hericium erinaceus
Maitake
Murdannia loriformis
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
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Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schwarzkümmel
Stachelannone
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen ( zusammen mit Vit. E)
Krebs unterstützend

Affenbrotbaum
ABM
Astaxanthin
Beifuß - einjähriger
Aroniabeere
Bromelain
Berberitze
Quercetin
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Kurkuma
Coenzym Q10
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Granatapfel
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Katzenkralle
Maqui Beeren
Mangostane
Maitake
Mistel
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Murdannia loriformis
NADH
Rotwurzel-Salbei
Schwarzkümmel
Schisandra chinensis
Stachelannone
Steinbrecher
Taigawurzel
L-Theanin
Vitamin B3
Weihrauch
Krebsvorbeugend

ABM
Chaga - Pilz
Quercetin
Krebs vorbeugend (Chemopräventiv)
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Affenbrotbaum
ABM
Astaxanthin
Ashwagandha
Amalaki
Aroniabeere
Ashitaba
Bärtiges Helmkraut
Berberitze
Bittergurke
Momordica charantia
Boesenbergia rotunda
Bromelain
Quercetin
Cordyceps sinensis
Camu-Camu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Colostrum
Coenzym Q10
Kurkuma
Beifuß - einjähriger
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Granatapfel
Heidelbeere
Helmkraut
Himbeere
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Hericium erinaceus
Kudzu
Knoblauch
Mangostane
Maqui Beeren
Maitake
MELATONIN
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Murdannia loriformis
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
ROOIBOS
SPIRULINA-PLATENSIS
Schwarzkümmel
Stachelannone
Steinbrecher
Taigawurzel
Veilchen
Polyporus



Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Grün Tee - Extrakt
Ingwerwurzel
Krebszellen tödend

ABM
Beifuß - einjähriger
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Murdannia loriformis
Stachelannone
Vitamin B3
Kreislauf - anregend - fördernd

Amalaki
Adonisröschen
Arjuna
Echte Betonie
Berberitze
Faulbaumrinde
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Katzenkralle
Maqui Beeren
Taigawurzel
Tausendgüldenkraut
Wermut
Weißdorn
Kreislaufanregend, stärkend (schwäche)

Andorn
Adonisröschen
Arjuna
Berberitze
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
L-Carnosin
Hirtentäschelkraut
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Lavendel
Mate
Maqui Beeren
Rosskastanie
Rosmarin
Schafgarbe
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel
Wacholder
Wermut
Ysop
Weißdorn
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Kreislaufprobleme nervöse

Adonisröschen
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Rosmarin
Weißdorn
Kreislaufprobleme – störungen - allgemeine

Enzian – Gelber
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Katzenkralle
Mate
Ringelblume
Rosmarin
Taigawurzel
Wacholder
Wermut
Weißdorn
Kreislaufprobleme Vegetative

Wolfs trapp
Kreislauf – stabilisierend - normalisierend

Arjuna
Andorn
Weißdorn
Kreislaufstörungen - leichte

Arjuna
Adonisröschen
Berberitze
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Faulbaumrinde
Heidelbeere
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Katzenkralle
Mate
Maqui Beeren
Melisse
Taigawurzel
Wacholder
Weißdorn
Kreuzschmerzen
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Siehe auch unter: Rückenschmerzen
Kräftigend

Chaga - Pilz
Chai Hu
Enzian – Gelber
L-Ornithin
NADH
Tongkat Ali
Kräftigend allgemein (Kräftigungsmittel)

Astaxanthin
Ashwagandha
Arjuna
Bärtiges Helmkraut
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Berberitze
Echte Betonie
Cassia siamea
Kaempferia parviflora
L-Ornithin
NADH
Rosenwurz
Tongkat Ali
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Krämpfe allgemeine

Alantwurzel
Augentrost
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Buntnessel
Giftlattich
Lavendel
Rotwurzel-Salbei
Schwarzkümmel
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Magnesium - citrat
Krämpfe – vorbeugend

Taurin
Giftlattich
Kropf

Braunwurz
Herzgespann

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
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Körperentgiftend – speziell von nikotin

Bittergurke
Momordica charantia
Körperfett senkend siehe Übergewicht

Mucuna Pruriens
Taurin
L-Ornithin
Körpergeruch – schlechter

Boesenbergia rotunda
Körpergewebe stärkend

Amalaki
Körper - kräftigend

Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Cassia siamea
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Körperliche leistungsfähigkeits verbessernd

Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Taurin

Siehe auch unter: Leistungsfähigkeitsverbessernd - körperlich
Körper – nährend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Körperschmerzen

Kaempferia parviflora
Körperstimulierend

Astaxanthin
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)

Siehe auch unter: stimulierend
Körper stärkend allgemein
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Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Rosenwurz
Tongkat Ali
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Körperwärme hebend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: erwärmend und schweißtreibend
Körperzell- verjüngend (siehe Verjüngend)

Krätze

Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Faulbaumrinde
Kryptosporidiose

Colostrum
Kurzatmigkeit

Alantwurzel
Astragalus membranaceus
MSM
MSM
L-Theanin
Kurzzeitgedächtnis schwaches

GINKGO
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch Lernleistungs- steigert, konzentrationssteigernd, Denkvermögens steigernd und 
Gedächtnis steigernd
Langlebigkeit verbessernd

Kaempferia parviflora
Latexallergie

Colostrum
Launenhaftigkeit

Chai Hu
Laune schlechter

Griffonia simplicifolia 5HTP

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Schisandra chinensis
Laune - verbessernd

Chai Hu
Hericium erinaceus
Lebensfreude spendend

Tyrosin
Lebensmittelallergien vermeidend

Amalaki
Lebensmittelvergiftungen

Blutweiderich
Lebensmittezusatzstoffe - ausleitend

Thunbergia laurifolia
Lebensverlängernd

Ashwagandha
Amalaki
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Arjuna
Bärwurz
DHEA
DMAE
L-Carnosin
Haritaki – Pulver
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
MELATONIN
NADH
Resveratrol

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Selen (mit Vitamin E zusammen)

Siehe auch unter: Verjüngend
Leberanregend

Alantwurzel
Brokkoli
Haritaki – Pulver
Löwenzahn
Odermennig
Thunbergia laurifolia
Leberbeschwerden - Erkrankungen

ABM
Andrographis paniculata
Berberitze
Chai Hu
Coenzym Q10
Enzian – Gelber
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Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldmohn
Lecithin
Maqui Beeren
Maitake
NADH
L-Ornithin
Odermennig
Schwarzkümmel
Stachelannone
Steinbrecher
Taurin
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Mango - Fruchtpulver
Leberegel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Leberentgiftend

Kurkuma
Maqui Beeren
Murdannia loriformis
L-Ornithin
Thunbergia laurifolia
Leberentgiftend

ABM
Artischocke
Artischocke
Kurkuma
Löwenzahn
Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Leberentgiftend – stark

Thunbergia laurifolia
Leberentzüdung chronische

Ackerschachtelhalm
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Steinbrecher
Leberentzündung

Ackerschachtelhalm
Andorn
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
L-Ornithin
Reishi-Ling Zhi
Shiitake-Pilz
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Steinbrecher
Leberentzündung - akkute

Steinbrecher
Leberentzündungen

Maqui Beeren
L-Methionin
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(durch Medikamenten- oder Alkoholmissbrauch)
Lebererkrankungen – chronische

L-Ornithin
Lebererkrankungen – entzündliche

ABM
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Lebererkrankungen - leiden - allgemeine

ABM
Amalaki
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Blutwurz
Berberitze
Chai Hu
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Efeu
Damiana
Engelsüss
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Enzian – Gelber
Gotu Kola
Goldmohn
Haritaki – Pulver
Hirtentäschelkraut
Jiaogulan
Kurkuma
Lapacho
Lecithin
Löwenzahn
Maqui Beeren
Maitake
Korallenbaum
NADH
L-Ornithin
Odermennig
Pestwurz
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Ringelblume
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkümmel
SPIRULINA-PLATENSIS
Shatavari
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Steinbrecher
Taigawurzel
Taurin
Thunbergia laurifolia
Waldmeister
Wermut
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chlorella
Camu – Camu Vitamin C
Mango - Fruchtpulver
Leberfehlfunktion

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Leberfunktions verbessernd - stärkend

Amalaki
ABM
Andorn
Ashitaba
Aroniabeere
Berberitze
Brokkoli
Chai Hu
DMAE
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Gerstengras
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Maitake
Maqui Beeren
NADH
Lecithin
Löwenzahn
L-Ornithin
Odermennig
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taigawurzel
Taurin
Thunbergia laurifolia
Vielblütiger Knöterich
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Wacholder
Wermut
Polyporus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Leberkrebs

ABM
Bärtiges Helmkraut
Chaga - Pilz
Maitake
Resveratrol
Polyporus
Leberkrebshemmend

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Leberkrebs – uterstützend

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Leberleiden mit starken schmerzen

Kamille
Leberregenerrierend

Artischocke
Artischocke
Kurkuma
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mariendistel
Leberreinigend

Artischocke
Artischocke
Kurkuma
Haritaki – Pulver
Maqui Beeren
Maitake
Murdannia loriformis
L-Ornithin
Odermennig
Steinbrecher
Thunbergia laurifolia
Leberschäden- toxisch-nutritive

Lecithin
L-Ornithin
Thunbergia laurifolia
Leberschützend bei Chemotherapie
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ABM
Thunbergia laurifolia
Leber schützend (hepatoprotektiv)

Artischocke
Artischocke
ABM
Arjuna
Blutweiderich
Brokkoli
Cordyceps sinensis
Chai Hu
Chaga - Pilz
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kurkuma
Jiaogulan
Lecithin
Koriander
DMAE
Maitake
Maqui Beeren
NADH
L-Ornithin
Odermennig
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Schisandra chinensis
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Taurin
Thunbergia laurifolia
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Leberschwäche stärkend

ABM
Artischocke
Artischocke
Ampfer
Andrographis paniculata
Aroniabeere
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Kurkuma
DMAE
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Granatapfel
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
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Helmkraut
Holunder
Lecithin
Löwenzahn
Maqui Beeren
Maitake
NADH
Jiaogulan
L-Ornithin
Odermennig
Reishi-Ling Zhi
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Salbei
SPIRULINA-PLATENSIS
Ringelblume
Shiitake-Pilz
Steinbrecher
Thymian
Teufelskralle
Taigawurzel
Thunbergia laurifolia
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Lebershwellung

Eichenrinde
Faulbaumrinde
Galgant
Kaempferia parviflora
Rotwurzel-Salbei
Leberstagnation

Chai Hu
Thunbergia laurifolia
Leberstauungen

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Berberitze
Grüner Tee
Tausendgüldenkraut
Thunbergia laurifolia
Waldmeister
Leber-stoffwechselfördernd

Artischocke
Artischocke
Haritaki – Pulver
Lebertonisierend
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Cordyceps sinensis
Chaga - Pilz
Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Lebertumor - bösartiger

Maitake
Murdannia loriformis
Reishi-Ling Zhi
Lebervergrößerung

Bärtiges Helmkraut
Rotwurzel-Salbei
Leberverletzungen

L-Ornithin
Leberzellen – wachstumsfördernd

Artischocke
Artischocke
Leberzellkarzinom

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Leberzellregenerierend

Artischocke
Artischocke
Maqui Beeren
Thunbergia laurifolia
Leberzirrhose

ABM
Acetyl-L-Carnitin
Alpha-Liponsäure
Damiana
Lecithin
Maqui Beeren
L-Ornithin
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Camu – Camu Vitamin C
Leberzirrhose vorbeugend

Cordyceps sinensis
Lecithin
OPC
Thunbergia laurifolia
L-Ornithin
Lecithin
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Tausendgüldenkraut
Lecithin Lieferanten

Lecithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Löwenzahnblühten
Lecithin Mangel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Erhöhter Cholesterinspiegel
Entzündungsneigung
Fettleber
Gedächtnisstörungen
Konzentrationsstörungen
Leberverfettung
Regenerationsstörungen
Übergewicht
Leistenbrüche

Lapacho
Taigawurzel
Leistungsfähigkeit des Herzmuskels (stärkend)

Taurin
NADH
Weißdorn

Siehe auch unter: Herzmuskelstärkend 
Leistungsfähigkeit - nachlassende

Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Damiana
Icariin
L – Arginin
NADH
Quercetin
Taurin
Tongkat Ali
Weißdorn
Leistungsfähigkeit verbessernd

Ashwagandha
Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Damiana
Chaga - Pilz
Goji Beeren
Griffonia simplicifolia 5HTP
Icariin
Haritaki – Pulver
Kudzu
L – Arginin
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Lecithin
Mate
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Quercetin
Jiaogulan
Rosenwurz
Shiitake-Pilz
Taigawurzel
Taurin
Tongkat Ali
Tyrosin
Weißdorn
Leistungsfähigkeit verbessernd (physisch wie psychisch)

Cordyceps sinensis
Damiana
Chaga - Pilz
Haritaki – Pulver
Icariin
Kudzu
Lecithin
Mate
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Quercetin
Rosenwurz
L-Theanin
Taurin
Tongkat Ali
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Leistungsschwäche allgemein

Astaxanthin
Alantwurzel
Ashwagandha
Astragalus membranaceus
Brahmi
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
Damiana
Chaga - Pilz
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
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Taigawurzel
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Icariin
Kudzu
Lecithin
L – Arginin
Mate
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Quercetin
Rosenwurz
Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Tongkat Ali
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium

Siehe auch unter: Müdigkeit und Erschöpfung
Leistungsschwäche – körperliche und Geistige

Chrom Picolinat
Cordyceps sinensis
Damiana
Chaga - Pilz
Icariin
NADH
Quercetin
Taurin
Vitamin B1
Vitamin B12
Weißdorn
Leistungssport

Icariin
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Und die daraus entstehenden Mangelerscheinungen
Leistungssteigernd – ausdauersportarten

Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
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Icariin
L – Arginin
Weißdorn
Leistungssteigernd bei anaeroben Sportarten

Astaxanthin
Astragalus membranaceus
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
L – Arginin
L-Carnosin
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Icariin
Maca
NADH
Quercetin
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Tongkat Ali
Tyrosin
Leistungssteigernd (Geistig)

Astragalus membranaceus
Brahmi
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
GINKGO
Cordyceps sinensis
Damiana
Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Icariin
Kurkuma
Lecithin
DHEA
DMAE
Mate
Maca
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Taurin
L-Theanin
Tyrosin
Leistungssteigernd - stark
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Astaxanthin
L – Arginin
Lendenschmerzen

Vielblütiger Knöterich
Lendenschwäche

Vielblütiger Knöterich
Lepra

Amalaki
Bittergurke
Momordica charantia
Brahmi
Gotu Kola

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Lepra (ursprünglich Aussatz) ist eine chronische Infektionskrankheit, die durch das Bakterium 
Mycobacterium leprae ausgelöst wird. Den bakteriologischen Nachweis erbrachte 1873 der 
Norweger Gerhard Armauer Hansen. Synonyme sind Aussatz, Hansen-Krankheit, Morbus Hansen 
und Miselsucht.
Lernleistungssteigernd

L-Theanin
NADH
Lernleistungs- steigert – Denkvermögens steigernd

Ashwagandha
Astragalus membranaceus
Alpha-Liponsäure
Brahmi
DMAE
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
GINKGO
Griffonia simplicifolia 5HTP
Kurkuma
Maca
Mumijo 
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch Konzentrationssteigernd und Gedächtnisleistungs- steigernd, Errinerungsvermögen 
steigernd und Steigerung des Lernvermögens und der Aufmerksamkeit
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Lernschwäche - hemmung

Cordyceps sinensis
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DMAE
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Griffonia simplicifolia 5HTP
Maca
Bittergurke
Momordica charantia
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Rosenwurz
SPIRULINA-PLATENSIS
L-Theanin
Lernstörungen

Cordyceps sinensis
Griffonia simplicifolia 5HTP
Maca
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
L-Theanin
Lernunfähigkeit

Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Theanin
NADH
Leukämie

Bittergurke
Momordica charantia
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Lapacho
Maitake
Mutterkraut
Quercetin
Resveratrol
Rotwurzel-Salbei
Shiitake-Pilz
Polyporus
Leukämiehemmend

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Leukämie – unterstützend

ABM
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Bittergurke
Momordica charantia
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Leukoderm

Gurmar

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Leukoderme bezeichnet man umschriebene de- oder hypopigmentierte Hautareale, die 
angeboren oder erworben sein können. Es gibt eine Reihe möglicher Ursachen, wie abheilende 
Ekzeme oder Psoriasisherde. Als Leucoderma colli oder specificum bezeichnet man eine residuale, 
fleckige Hypopigmentierung meistens am seitlichen Hals bei Patienten mit Lues II. Beruflich 
verursachte Leukoderme können nach Kontakt zu Hydrochinonderivaten wie 
Hydrochininmonobenzyläther oder keimabtötenden phenolischen Lösungen entstehen.

Leukorrhö

Mucuna Pruriens
Shatavari

Siehe auch unter: Weissfluss
Lähmungen

Vitamin B1
Vitamin B12
Lähmung und Taubheit der Gliedmaßen

Astragalus membranaceus
Libidoproblebe

Icariin
NADH
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bei mann und Frau
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Yohimbin
Libidoprobleme

Bittergurke
Momordica charantia
Butea superba
Elfenblume
Icariin
L – Arginin
Mucuna Pruriens
NADH
Potenzholz
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Libido stärkend 
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Ashwagandha
Bittergurke
Momordica charantia
Butea superba
Cordyceps sinensis
Damiana
DHEA
Elfenblume
GINKGO
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Granatapfel
Icariin
L – Arginin
Maca
MELATONIN
Mucuna Pruriens
NADH
Potenzholz
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Tongkat Ali
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(siehe Potenz steigernd)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Lichtdermatose

ROOIBOS
Liebeskummer

Weißdorn
Lippen – aufgesprungene

Ringelblume
Listeriose

Coenzym Q10
Lokalanästhetisch (lokal betäubend)

Parakresse

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bencokain

Siehe auch unter: Anästhetikum, Betäubend und Schmerlindernd
Luftröhrenkatarrh

Holunder
Thymian
Lumbago

Elfenblume
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Schmerzzustände an der Lendenwirbelsäule 

Siehe auch unter: Rückenschmerzen
Lumbargo

Bambus
Lungenabzess

Shatavari
Lungenblutungen

Ackerschachtelhalm
Lungenemphysem (Raucherlunge)

Bockshornklee
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Isländisches Moos
Sonnentau
Lungenemphysem – unterstützend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Schwarzkümmelöl
Lungenentzündung

ABM
Alantwurzel
Beinwell
Cordyceps sinensis
Damiana
Isländisches Moos
Mumijo 
Shiitake-Pilz
Schlüsselblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Lungenerkrankung (chronische)

Astaxanthin
Buntnessel
Reishi-Ling Zhi
Lungenerkrankungen allgemeine

ABM
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Berberitze
Buntnessel
Cordyceps sinensis
OPC
Thunbergia laurifolia
Schwarzkümmel

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Thymian
Vogelmiere
Lungenfibrosen

Coenzym Q10
Kurkuma
Lungenfunkions verbessernd - stärkend

Alantwurzel
Ashitaba
Cordyceps sinensis
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Knoblauch
OPC
Thunbergia laurifolia
Schwarzkümmel
Lungenkatarrh

Odermennig
Lungenkrebs (Lungenkarzionom)

ABM
Astragalus membranaceus
Bärtiges Helmkraut
Chaga - Pilz
Maitake
NADH
Resveratrol
Shiitake-Pilz
Stachelannone
Polyporus
Vitamin B3
Lungenkrebs - unterstützend

ABM
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Lungenleiden – hartnäckige

Astaxanthin
Lungenreinigend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Lungenschwäche

Alantwurzel
Berberitze
Hirtentäschelkraut
Isländisches Moos
Knoblauch
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Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schwarzkümmel
Lungentuberkulose

Ackerschachtelhalm
Grüner Tee
Lungentumor

Astragalus membranaceus
Lungentumor - bösartiger

Reishi-Ling Zhi
Lungen- und Bronchenprobleme allgemeine

Cordyceps sinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Lungenverschleimung

Echte Betonie
Grüner Tee
Lunge (Staublunge)

Isländisches Moos

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe auch unter Silikose
Lupus

Acai-Beere
Afrikanisches Löwenohr
Alantwurzel
Baldrian
Beinwell
Berberitze
Bittergurke
Blauer Lotus
Blütenpollen
Bockshornklee
Boesenbergia rotunda
Brennnessel
Brunnenkresse
Bärwurz
Buntnessel
Cassia siamea
Chaga - Pilz
Chai Hu
Chili
Curcuma comosa
Damiana
Echte Betonie
Frauenmantel
Giftlattich
Gotu Kola
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Grüner Tee
Helmkraut
Herzgespann
Honigklee
Ingwer
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Knoblauch
Korallenbaum
Kudzu
Lecithin
Löwenzahn
Maca
Maqui Beeren
Mate
Mistel
Momordica charantia
Moringa-Oleifera
Mucuna Pruriens
NAD
Parakresse
Passionsblume
Ringelblume
Salbei
Sango Meeres Koralle
Schafgarbe
Schlüsselblume
Taigawurzel
Taubnessel
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Vanille
Ackerschachtelhalm
Lapacho
Läuse

Siehe auch unter: Kopfläuse
Lusterhöhend – Sexuell

Catuaba
Elfenblume
Icariin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Lustlosigkeit

Alantwurzel
Astragalus membranaceus
Elfenblume
Icariin
Maca
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Mucuna Pruriens
L-Theanin
Lustlosigkeit - sexuelle

Catuaba
Elfenblume
Icariin
Kaempferia parviflora
Mucuna Pruriens

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Luststeigernd sexuell

Catuaba
Elfenblume
Icariin
Kaempferia parviflora
Maca
Mucuna Pruriens
Tribbulus Terrestris

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Lymphadenitis, Schwellungen (Lymphknotenschwellung)

Bockshornklee
Braunwurz
Bärtiges Helmkraut
Kamille
Mönchspfeffer
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
reaktive Lymphknotenschwellung wird die Lymphadenopathie (krankhafte Schwellung von 
Lymphknoten) aufgrund von akuten oder chronischen Infektionen bezeichnet.
Löwenzahnkraut
MMS

Siehe auch unter: Drüsenschwellungen
Lymphangitis

Siehe auch unter: Blutvergiftung
Lymphdrüsenkrebs

ABM
Lymphdrüsenreinigend

Blutweiderich
Lymphdrüsen - tuberkulose

Vielblütiger Knöterich
Lymphflussanregend
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L-Theanin
Lymphflussverbessernd

L-Theanin
Lymphknotenentzündung

Bärtiges Helmkraut
Lymphmittel

Mönchspfeffer
Lymphstau

OPC
Thunbergia laurifolia
Mönchspfeffer
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter Lymphstau versteht man die Blockade von Körperflüssigkeiten. Die Lymphbahnen sind - 
ähnlich den Blutgefäßen - fast überall im Körper verteilt. Beide arbeiten eng zusammen und sind 
gleich lebenswichtig. Ihre Aufgabe ist es, überschüssige Gewebsflüssigkeit (Lymphe) 
abzutransportieren, damit sie gesäubert und wieder dem Kreislauf zugeführt werden kann. In der 
Lymphe sind abgestorbene Zellreste, Keime, Blutkörperchen und andere Stoffe enthalten, die in den 
Lymphknoten gefiltert werden. Zu hoher Druck in einer Lymphbahn führt ähnlich wie bei einem 
porösen Schlauch zum Austritt von Lymphflüssigkeit. Sie staut sich im Gewebe und führt zu 
Schwellungen. Auch Verletzungen und Entzündungen der Lymphbahnen, Bettlägerigkeit sowie 
Krebserkrankungen können dafür verantwortlich sein. In vielen Fällen entstehen die Beschwerden 
von Lymphstau außerdem als Folge einer Operation - zum Beispiel, wenn bei der Therapie von 
Brustkrebs Lymphknötchen entfernt werden müssen. Aber nicht immer ist ein Lymphstau die Folge 
einer anderen Erkrankung. Er kann auch aufgrund von Fehlfunktionen des Lymphsystems von 
selbst entstehen.Viele Stauungen lösen sich wieder auf, ohne dass sie Beschwerden bereiten. 
Schwellungen - meist an den Beinen - treten oft abends auf. In der Mehrzahl sind Frauen betroffen. 
Oft reicht es, die geschwollenen Beine hochzulegen. In schwereren Fällen kommt es zu 
hartnäckigen Gewebeveränderungen und starken, anhaltenden Flüssigkeitseinlagerungen.
Lymphzirkulationsverbessernd

Honigklee
L-Theanin
Madenwürmer

Alantwurzel
Heidelbeere
Magenanregend

Enzian – Gelber
Eisenkraut
Verbena
Magenbakterien

Brokkoli
Magenüberreizung

Chaga - Pilz
Hagebutte
Hericium erinaceus
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Magenübersäuerung (Hyperazidität)

Echte Betonie
Hirtentäschelkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Musa sapentinum
Magenberuhigend

Catuaba
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Hagebutte
Heidelbeere
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Magenbeschwerden - Erkrankungen allgemeine

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ampfer
Alantwurzel
Augentrost
Bromelain
Blutwurz
Berberitze
Chinarinde
Kurkuma
Coenzym Q10
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Herzgespann
Heidelbeere
Himbeere
Honigklee
Lecithin
Mate
Mumijo 
Pfefferminze
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Schwarzkümmel
SPIRULINA-PLATENSIS
Thymian
Weide
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Wermut
Vogelmiere
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver
Silicium
Magenbeschwerden nervöse

Eberraute
Engelsüss
Hopfen
Pestwurz
Yamswurzel
Magenbeschwerden – säurebedingte

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Curumin
Mango - Fruchtpulver
Musa spentinum
Magenblutungen (unterstützend)

Hirtentäschelkraut
Magen-Darm-Beschwerden, Leiden (allgemeine)

Affenbrotbaum
Alantwurzel
Baldrian
Echte Betonie
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Boesenbergia rotunda
Kurkuma
Coenzym Q10
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Gotu Kola
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Grüner Tee
Hagebutte
Hericium erinaceus
Herzgespann
Hirtentäschelkraut
Isländisches Moos
Johanniskraut 
Katzenkralle
Mangostane
Maqui Beeren
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Mate
MSM
MSM
Mumijo 
Melisse
Mistel
Odermennig
Pfefferminze
Ringelblume
ROOIBOS
Rosenwurz
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Shiitake-Pilz
Taubnessel
L-Theanin
Weide
Wacholder
Wermut
Ysop

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Magen – Darm – entzündungen

Affenbrotbaum
Kurkuma
Coenzym Q10
Cranberries
Chaga - Pilz
Hagebutte
Hericium erinaceus
Holunder
Jiaogulan
Koriander
Lecithin
Mangostane
Mumijo 
Magen-Darm-Geschwüre stressbedingt

Chaga - Pilz
Gotu Kola
Cranberries
Hericium erinaceus
Mumijo 
Shatavari
Magen - Darmkatharr

Huflattich
Ysop
Magen – Darm - koliken

Pestwurz
Magen – Darmkrämpfe

Anissamen
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Boesenbergia rotunda
Enzian – Gelber
Pestwurz
Magen - Darm stärkend

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Mumijo 
Shatavari
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Magen-Darm - Tonisierung

Alpen-Heckenrose
Echte Betonie
Coenzym Q10
Enzian – Gelber
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Heidelbeere
Haritaki – Pulver
Isländisches Moos
Vitamin B1
Vitamin B12
Magen – Darmverstimmung

Pfefferminze
Magen – Dramtraktreinigend

Haritaki – Pulver
Magendruck – Magendrücken

Thymian
Magenentleerung – beschleunigend

Enzian – Gelber
Magenentzündung

Andorn
Aroniabeere
Coenzym Q10
Cranberries
Chaga - Pilz
Hagebutte
Hericium erinaceus
Himbeere
Holunder
Koriander
Lecithin
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Moschus-Malve
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Tausendgüldenkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Magenentzündung chronische

Coenzym Q10
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Koriander
Magenerkrankungen – akkute

Boesenbergia rotunda
Magengeschwüre

Alpen-Heckenrose
Ackerschachtelhalm
Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli
Bromelain
Camu-Camu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Coenzym Q10
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Cranberries
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Kamille
Katzenkralle
Löwenzahn
Mangostane
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Shatavari
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Omega 3 Fettsäuren
Magengeschwüren entgegenwirkend
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Alpen-Heckenrose
Ackerschachtelhalm
Bittergurke
Momordica charantia
Camu-Camu
Coenzym Q10
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Kamille
Kaempferia parviflora
L-Carnosin
Löwenzahn
Mumijo 
Shatavari
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Mageninfektion

Knoblauch
Steinbrecher
Mageninfektionen mit Helibacter pylori

Hericium erinaceus
Bittergurke
Momordica charantia
Magenkatarrh

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Grüner Tee
Tausendgüldenkraut
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Magenkeime

Brokkoli
Koriander
Magenkolik

Pestwurz
Thymian
Magenkrebs

ABM
Bärtiges Helmkraut
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Chaga - Pilz
Resveratrol
Hericium erinaceus
Maitake
Quercetin
Shiitake-Pilz
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Magenkräftigend - stärkend

Alpen-Heckenrose
Alantwurzel
Amalaki
Anissamen
Bambus
Bärwurz
Behaarte Karde
Brunnenkresse
Catuaba
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Chaga - Pilz
Hericium erinaceus
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Japanischer Staudenknöterich
Kaempferia parviflora
Löwenzahn
Mutterkraut
Rosmarin
Shatavari
Tausendgüldenkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Magenkrämpfe

Alpen-Heckenrose
Anissamen
Baldrian
Boesenbergia rotunda
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Heidelbeere
Herzgespann
Hopfen
Kamille
Koriander
Lavendel
Melisse

Thomas Marques

Thomas Marques



Pfefferminze
Pestwurz
Thymian
Traubensilberkerze
Wermut
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Magenprobleme

Chaga - Pilz
Odermennig
Magenprolaps

Astragalus membranaceus
Magenreinigend

Haritaki – Pulver
Magensaft- anregend - fördernd

Alpen-Heckenrose
Buntnessel
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Chinarinde
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Tausendgüldenkraut
Vitamin B3
Magenschleimhautberuhigend

Bambus
Hericium erinaceus
Magenschleimhautentzündung - probleme

Alpen-Heckenrose
Augentrost
Aroniabeere
Baldrian
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Eichenrinde
Chaga - Pilz
Gotu Kola
GINKGO
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
SPIRULINA-PLATENSIS
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
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Huflattich
Kamille
Mumijo 
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Yamswurzel
Tausendgüldenkraut
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Gundelrebe (gundermann)

Siehe auch unter: Gastritis
Magenschleimhauterkrankung

Alpen-Heckenrose
Aroniabeere
Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli
Coenzym Q10
Pfefferminze

Siehe auch unter: Gastritis
Magenschleimhautregenerierend

Alpen-Heckenrose
Hericium erinaceus
Magenschmerzen

Boesenbergia rotunda
Damiana
Galgant
Kaempferia parviflora
Hagebutte
Pfefferminze
Rosenwurz
Hirtentäschelkraut
Schwarzkümmel
Shiitake-Pilz
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Magenschwäche

Alantwurzel
Alpen-Heckenrose
Anissamen
Bambus
Behaarte Karde
Blutwurz
Brennnessel
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Frauenmantel
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Chaga - Pilz
Löwenzahn
Haritaki – Pulver
Hagebutte
Knoblauch
Koriander
Mistel
Mutterkraut
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Schwarzwallnuss
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Eisenkraut
Verbena
Wacholder
Wermut
Wilde Karde
Magensäure anregend - bildend

Alpen-Heckenrose
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Buntnessel
Vitamin B3
Magensäure – überschuss

Brokkoli
Musa sapientum
Shatavari
Magensäure - regulierend

MSM
MSM
Magensäure – zu wenig

Alpen-Heckenrose
Buntnessel
Enzian – Gelber

Siehe auch unter: Magensäure anregend
Magentumor - bösartiger

Reishi-Ling Zhi
Magen und Darmflora – stärkend

Chaga - Pilz
Magen und Duodenalgeschwür

Chaga - Pilz
Mumijo 
Magen – verdorbener

Frauenmantel
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Galgant
Kaempferia parviflora
Pfefferminze
Magenverkrampfung

Enzian – Gelber
Pfefferminze
Magenverschleimung

Grüner Tee
Isländisches Moos
Weide
Magersucht

Siehe auch unter: Anoraxie und Untergewicht
Makuladegeneration

Siehe auch unter: Augenerkrankungen allgemeine
Malaria

Affenbrotbaum
Chai Hu
Beifuß - einjähriger
Enzian – Gelber
Chinarinde
Gotu Kola
Lapacho
Stachelannone
Tausendgüldenkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Malaria unterstützend

Parakresse
Mamma – Karzinom

NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Mammakarzinom bezeichnen Mediziner bösartige Tumoren der Brustdrüse. Gleichbedeutend 
und allgemein geläufiger ist der Begriff Brustkrebs.

Siehe auch unter: Brustkrebs
Mandelentzündung

Alantwurzel
Andrographis paniculata
Eisenkraut
Kamille
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Mian Ma Guan Zhong
Silicium
Propolis
Mandelentzündung chronische

Andrographis paniculata
Braunwurz
Mangelernährung

Vitamin B1
Vitamin B12
Mangelerscheinungen im Mineralstoffhaushalt

Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
besonders bei Eisen, Selen, Magnesium, Zink, Jod, Kalium, Kalzium, Schwefel, Mangan, Molybdän, 
Kupfer, 

Siehe auch unter: Mineralstoff Mangel
Masern

Aroniabeere
Gotu Kola
Kudzu
Shiitake-Pilz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Mastdarmkrebs

Bockshornklee
Mastodynie

Mönchspfeffer
Wolfs trapp

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(schmerzen und Spannungen in den Brüsten)
Schmerzen, Spannungsgefühle und Berührungsempfindlichkeit der Brust werden als Mastodynie 
bezeichnet. Diese Beschwerden können verschiedene Ursachen haben. Meistens hängen sie mit 
den ganz normalen hormonellen Veränderungen im Laufe des weiblichen Zyklus zusammen, 
wodurch es in der letzten Zyklusphase zu vermehrten Flüssigkeitseinlagerungen kommen kann. 
Manche Frauen empfinden zu diesem Zeitpunkt mehr oder minder starke Schmerzen in ihren 
Brüsten.
Mattigkeit

Cordyceps sinensis
Mumijo 
Taigawurzel
Müdigkeit

ABM
Quercetin
Yohimbe
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(geistige und körperliche, zentral anregend)
Grün Tee - Extrakt
Müdigkeit

ABM
Acai-Beere
Alantwurzel
Andrographis paniculata
Arjuna
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Enzian – Gelber
Damiana
DHEA
Galgant
Kaempferia parviflora
Goji Beeren
Granatapfel
Haritaki – Pulver
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Yohimbe
Katzenkralle
Kolanuss
Koriander
Kudzu
Lecithin
Maca
Mate
MSM
MSM
Mucuna Pruriens
NADH
Quercetin
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Shiitake-Pilz
Taigawurzel
Tausendgüldenkraut
Tongkat Ali
Tyrosin
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium

Siehe auch unter: Leistungsschwäche und Chronische Müdigkeit
Müdigkeit bestehend bei Stress

ABM
Galgant
Kaempferia parviflora
Kudzu
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Mucuna Pruriens
Quercetin
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Müdigkgeit

Catuaba
Chaga - Pilz
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Bittergurke
Momordica charantia
Rosmarin
Shatavari
Veilchen

Siehe auch unter: chronisches Müdigkeitssymdrom du Tagesmüdigkeit
Medikamente 

Lecithin
Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Vorbeugung von Schädigungen des Körpers durch Medikamente
Medikamentenabusus

Thunbergia laurifolia
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einem Medikamentenabusus versteht man den akuten oder chronischen Missbrauch 
(Abusus) von Arzneimitteln für Zwecke, die primär nicht therapeutisch ausgerichtet sind. Lang 
anhaltender Medikamentenabusus kann zur Medikamentensucht führen.
Medikamente – säurebedingte

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Vorbeugung von Schädigungen des Körpers durch Medikamente
Meditation - fördernd

L-Theanin
Weihrauch
Melancholie

Engelsüss
Haritaki – Pulver
Melisse
Traubensilberkerze
L-Theanin
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Melanom

Astragalus membranaceus
Resveratrol
Melatoninmangel

MELATONIN
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Melisse (Melissa officinalis)

Parakresse
Meningitis aseptische oder virale

Camu-Camu
Colostrum
OPC
Thunbergia laurifolia
Menstruation – ausbleibende

Curcuma comosa
Menstruations – abschwächend

Kanadisches Berufkraut
Zimtrinde
Menstruationsbeschwerden - störungen (Dysmenorrhö)

Adonisröschen
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bärwurz
Brahmi
Brennnessel
Bromelain
Buntnessel
Damiana
Eberraute
Frauenmantel
Alantwurzel
Chai Hu
GINKGO
Goldfadenwurzel
Kaempferia parviflora
Konjacwurzel
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Taigawurzel
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Hirtentäschelkraut
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
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Kamille
Kurkuma
Mangostane
Maca
Melisse
Mistel
OPC
Thunbergia laurifolia
Pinienrindenextrakt
Reishi-Ling Zhi
Salbei
Schafgarbe
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
Wacholder
Waldmeister
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Inwerwurzel
Commiphora mukul
Propolis
Menstruationsblutungen zu starke (Menorrhagie)

Amalaki
Beinwell
Blutweiderich
Blutwurz
Curcuma comosa
Hirtentäschelkraut
Kanadisches Berufkraut
Thunbergia laurifolia
Vielblütiger Knöterich
Menstruationsfördernd

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Andorn
Bärwurz
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Blutwurz
Curcuma comosa
Eberraute
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Hirtentäschelkraut
Japanischer Staudenknöterich
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Löwenzahn
Melisse
Mutterkraut
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Pestwurz
Ringelblume
Rosmarin
Schwarzkümmel
Thymian
Traubensilberkerze
Verbena
Vogelmiere
Wermut
Ysop
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Menstruationskrämpfe

Frauenmantel
Koriander
Melisse
Ringelblume
Thymian
Traubensilberkerze
Zimtrinde
Yamswurzel
Menstruationsschmerzen

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Curcuma comosa
Frauenmantel
Mönchspfeffer
Pfefferminze
Traubensilberkerze
Rotwurzel-Salbei
Menstruation unregelmäßige

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Mönchspfeffer
Menstruatiosregelnd - reulierend

Alantwurzel
Curcuma comosa
Efeu
Damiana
Japanischer Staudenknöterich
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Maca
Mönchspfeffer
Mutterkraut
OPC
Thunbergia laurifolia
Pestwurz
Steinbrecher
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Menstrutiosschwäche – zu schwache

Ackerschachtelhalm
Andorn
Curcuma comosa
Rosmarin
Mentale schärfe - verbessernd

L-Theanin
Merkfähigkeit erhöhend

Lecithin

Siehe auch unter: Geäctniss
Meteorismus

Lavendel
Tausendgüldenkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Meteorismus oder Blähbauch wird eine übermäßige Ansammlung von Gas im Verdauungstrakt, 
meist Dickdarm (Meteorismus intestinalis) oder Magen, selten in der freien Bauchhöhle 
(Meteorismus peritonealis), bezeichnet. Zu einem wesentlichen Abgang von Darmgasen kommt es 
dabei nicht. Da diese Gasansammlungen allerdings überwiegend bei (funktionellen) Störungen im 
Dickdarmbereich auftreten, wird auch in der medizinischen Fachliteratur oft gleichbedeutend von 
Flatulenz oder Blähungen als störender Gasbildung im Magen-Darm-Bereich gesprochen.
Migräne

ABM
Augentrost
Bärwurz
Baldrian
Echte Betonie
Camu-Camu
Damiana
Eisenkraut
GINKGO
Griffonia simplicifolia 5HTP
Honigklee
Hopfen
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Lavendel
Mangostane
Maqui Beeren
MELATONIN
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Maca
MSM
MSM
Dornige Hauhechel
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Morinda citrifolia
Melisse
Mumijo 
Kolanuss
Kudzu
Lapacho
OPC
Thunbergia laurifolia
Pfefferminze
Pestwurz
ROOIBOS
Rosmarin
Reishi-Ling Zhi
Schlüsselblume
Traubensilberkerze
Veilchen
Verbena
Waldmeister
Weide
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Omega 3 Fettsäuren

Siehe auch unter: Kopfschmerzen
Migräne beginnender

ABM
Waldmeister
Migränebekämpfend - stark

Griffonia simplicifolia 5HTP
Kudzu
Migräneschmerzen

Griffonia simplicifolia 5HTP
Migräne vorbeugend

ABM
Griffonia simplicifolia 5HTP
MSM
MSM
Mutterkraut
Pfefferminze
Pestwurz
Mikroben abtötend

Vitamin B3
Milchbildend

Bockshornklee
Moschus-Malve
Shatavari
Vogelmiere
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Siehe auch unter: Muttermilchbildenden
Milchknoten

Honigklee
Milch -sekretionsfördernd

Bockshornklee
Moschus-Malve
Shatavari
Vogelmiere
Milchsekretions – hemmend

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Milchstau

Melisse
Milzanregend

Faulbaumrinde
Milzerkrankungen allgemeine

ABM
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Hirtentäschelkraut
Odermennig
Taigawurzel
Milzinfektion

Lapacho
Milzschwäche

Haritaki – Pulver
Milzschwellung

Ackerschachtelhalm
Mönchspfeffer
Rotwurzel-Salbei
Tausendgüldenkraut
Milzstauung

Grüner Tee
Mineralstoffversorgung

Affenbrotbaum
Bambus

Siehe auch unter: Mangelerscheinungen
Mitesser

Siehe auch unter: Pickel
Mitochondrien-Defekt
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Coenzym Q10
Mittelohrentzündung

Astaxanthin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Morbus Basedow

Adonisröschen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Autoimmunkrankheit der Schilddrüse
Selen (zusammen mit Vit. E)
Morbus Bechterew

Acetyl-L-Carnitin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
chronisch entzündliche rheumatische Erkrankung mit Schmerzen und Versteifung von Gelenken
Selen (zusammen mit Vit.E)
Morbus Crohn

Astaxanthin
Coenzym Q10
Flohsamen
Hericium erinaceus
Katzenkralle
Kurkuma
Lecithin
Mangostane
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
chronisch entzündliche Darmerkrankungen
Selen (zusammen mit Vit. E)
Omega 3 Fettsäuren
Morbus Parkinson

ABM
Arjuna
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Der Morbus Parkinson ist eine langsam fortschreitende, degenerative Erkrankung des 
Nervensystems und des Gehirns, die durch den kontinuierlichen Verlust bestimmter Nervenzellen 
gekennzeichnet ist. Aufgrund des Absterbens dieser Zellen kann vor allem der Botenstoff Dopamin 
nicht mehr in ausreichender Menge produziert werden. Als typische Symptome der Erkrankung 
treten in weiterer Folge Steifheit der Muskulatur, Zittern und Verlangsamung der Bewegung auf.
Morgenmüdigkeit

MSM
MSM
Morphiumsucht

Berberitze
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Morus chron – unterstüzend

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Motivationslosigkeit

Mucuna Pruriens
Tongkat Ali
Eisenkraut
Verbena
Motivationssteigernd

Mucuna Pruriens
Motivierend

Mucuna Pruriens
Eisenkraut
Verbena
Mukoviszidose (Erbkrankheit)

Kurkuma
MSM
MSM
Taurin
Multipler Myelom

Resveratrol
Multiple Sklerose (MS)

ABM
Ashwagandha
Coenzym Q10
Kurkuma
DHEA
GINKGO
Lapacho
MSM
MSM
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Mundaphten - mundentzündung

Parakresse
ROOIBOS
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(enzündungen und Bläschen im Mund- schleimhaut)
Mundfäule

Odermennig
Schlüsselblume
Parakresse
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Mundgeruch

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Boesenbergia rotunda
Galgant
Kaempferia parviflora
Kamille
Koriander
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Thymian
Wacholder
Wermut
Mundgeschwüre

Himbeere
Mangostane
Mundschleimhaut (Enzündungen und des Zahnfleisch)

Echte Betonie
Blutwurz
Brunnenkresse
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Cranberries
Heidelbeere
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Parakresse
Ringelblume
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schlüsselblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: mundaphten
Mundtrockenheit

Bittergurke
Momordica charantia
Taigawurzel
Mund und Rachenentzündung

Cranberries
Frauenmantel
Heidelbeere
Parakresse
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Siehe auch unter: Rachenentzündung
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Muskelaufbauend

Astaxanthin
Alpha-Liponsäure
Chrom Picolinat
DHEA
Engelsüss
L – Arginin
Maca
Mucuna Pruriens
Mumijo 
Icariin
L-Ornithin
Stachelannone
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(siehe auch Anabol wirkend)
Muskelaufbau – unterstützend

Chrom Picolinat
Gaba
Icariin
L-Ornithin
NADH
Tongkat Ali
Muskelbildend - aufbauend

Chrom Picolinat
Engelsüss
Mucuna Pruriens
Mumijo 
L – Arginin
L-Ornithin
Tongkat Ali
Muskelentspannend

Bromelain
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Muskelkater

Arnika
Astaxanthin
Beinwell
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Tausendgüldenkraut
Weihrauch
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Muskelkraftstärkend

Astaxanthin
Butea superba
L – Arginin
Mucuna Pruriens
Mumijo 
NADH
L-Ornithin
Vitamin B1
Vitamin B12

Siehe auch unter: Muskelschwäche
Muskelkrämpfe

Chinarinde
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
MSM
MSM
Traubensilberkerze
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Lavendelblüten
Muskel nährend

Astaxanthin
Acai-Beere
Ashwagandha
L – Arginin
Chrom Picolinat
Maca
Vitamin B1
Vitamin B12
Muskelprobleme - beschwerden allgemeine

Astaxanthin
Chinarinde
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Yamswurzel
L-Ornithin
Muskel regenerierend

Aroniabeere
Astaxanthin
Cordyceps sinensis
Maca
Mumijo 
Kurkuma
Muskelrheuma
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Bambus
Brennnessel
Traubensilberkerze
Wacholder
Weihrauch
Muskelrisse

Alantwurzel
OPC
Thunbergia laurifolia
Muskelschädigungen

Astaxanthin
Muskelschmerzen

Amalaki
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Cassia siamea
Chinarinde
Chili
Korallenbaum
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kaempferia parviflora
MSM
MSM
Mucuna Pruriens
NADH
Ashitaba
Rosmarin
Tausendgüldenkraut
Traubensilberkerze
Eisenkraut
Verbena
Weihrauch
Yamswurzel
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Ingwerwurzel
Muskelschmerzen – Chronische (Fibromyalgien)

ABM
Bambus
Griffonia simplicifolia 5HTP
MSM
MSM
NADH
Muskelschwäche - kräftigend

Astaxanthin
Butea superba
Coenzym Q10
Chrom Picolinat
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DMAE
Engelsüss
L – Arginin
Mate
Maca
Mucuna Pruriens
Mumijo 
NADH
L-Ornithin
Tongkat Ali
Vielblütiger Knöterich
Vitamin B1
Vitamin B12
Muskelschwund

Astaxanthin
Acetyl-L-Carnitin
L – Arginin
Chrom Picolinat
Maca
Mumijo 
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Muskelspasmen - verspannungen

Bromelain
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Muskelstärkend

Astaxanthin
Buntnessel
Butea superba
L – Arginin
L-Carnosin
Chrom Picolinat
DMAE
Engelsüss
Icariin
Maca
Mucuna Pruriens
Mumijo 
NADH
L-Ornithin
Tongkat Ali
Yamswurzel
Muskeltätigkeits- verbessernd

Astaxanthin
Buntnessel
L – Arginin
Mucuna Pruriens
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NADH
Schisandra chinensis
Muskel verhärtungen

Rosmarin
Muskelverletzungen

Astaxanthin
OPC
Thunbergia laurifolia
muskelzellschützend

Stachelannone
Muskelzellwachstumfördernd

Icariin
L – Arginin
Stachelannone
L-Ornithin
Tongkat Ali
Muskelzerrung

Alantwurzel
Jiaogulan
Johanniskraut 
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Mutagene Erkrankungen

Murdannia loriformis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
wie Krebs und Tumorerkrankungen,
Muttermilchbildend - fördernd

Eisenkraut
Frauenmantel
Hopfen
Isländisches Moos
Kamille
Shatavari
Muttermilchsekretionsfördernd

Schwarzkümmel
Myalgie

Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Eine Myalgie ist ein örtlich begrenzter oder diffuser Schmerz, der von den Muskeln ausgeht
Myocarditis ( nicht bakteriell)

Acetyl-L-Carnitin
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Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(entzündliche Erkrankungen des Herzmuskels)
Myom

Bärtiges Helmkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
gutartiger Muskeltumor
myxödematöser endemischer Kretinismus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E
Nachlassende Sexuelle Lust

Tongkat Ali
Nach Schlaganfall (Folgen von)

Camu-Camu
GINKGO
Jiaogulan
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
SPIRULINA-PLATENSIS
Nachtblindheit

GINKGO
Heidelbeere
Nachtschweiß

Beifuß - einjähriger
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Frauenmantel
Goji Beeren
Rotwurzel-Salbei
Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Nackenschmerzen

Bambus
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Nahrungergänzung bei Athleten und Sportlern

Lecithin
Nahrungsmittelallergie

Colostrum
Hericium erinaceus
MSM
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MSM
Quercetin
Nahrungsmittelunverträglichkeit

Hericium erinaceus
Reishi-Ling Zhi
Quercetin
Narbenbildung

Gotu Kola
Narbenschmerzen

Beinwell
Jiaogulan
Johanniskraut 
Narbenwucherungen

Ringelblume

Narbenwucherungen

Ringelblume
Narkotisierend – leicht

Goldmohn
Nasenbluten

Ackerschachtelhalm
Blutweiderich
Hirtentäschelkraut
Kanadisches Berufkraut
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Nasennebenhölenentzündung

Andrographis paniculata
Beinwell
Enzian – Gelber

Siehe auch unter: Sinuitis
Nasenpolypen

Efeu
Nebenhöhlenentzündung

Bromelain
Holunder
Kamille
Lapacho
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
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Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Nebennieren - anregend - stärkend

Löwenzahn
Schisandra chinensis
Negativität

Chai Hu
Nerven

Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Potenzholz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Zentralnervensystem anregend und beruhigend zugleich)
Nerven

Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Traumatische Beschädigungen der peripherischen Nerven
Nervenanregend

Jiaogulan
Nervenanspannungen

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenberuhigend

Adonisröschen
Ashwagandha
Damiana
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Johanniskraut 
Potenzholz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenentzündung
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Gotu Kola
Rosmarin
Nervenerkrankungen – leiden- allgemeine

Astragalus membranaceus
Augentrost
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Hericium erinaceus
Shatavari
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Nervenleiden allgemeine

Buntnessel
Shatavari
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenmittel

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Buntnessel
Catuaba
Damiana
Traubensilberkerze
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Jiaogulan
Johanniskraut 
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Shatavari
Vitamin B1
Vitamin B12
Nerven regenerierend

Hericium erinaceus
Buntnessel
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenschmerzen

Catuaba
Chai Hu
Huflattich
Kamille
Mumijo 
Pfefferminze
Rosskastanie
Rosmarin
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Wacholder
Waldmeister
Nervenschwäche - stärkend

Alpen-Heckenrose
Ashwagandha
Amalaki
Bärtiges Helmkraut
Echte Betonie
Buntnessel
Catuaba
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Haritaki – Pulver
Huflattich
Eisenkraut
Hericium erinaceus
Helmkraut
Kudzu
Lavendel
Melisse
Mistel
Potenzholz
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Schisandra chinensis
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Thymian
Taigawurzel
Traubensilberkerze
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Nerven - Signalübertragung der Nerven

Alpha-Liponsäure
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:

Nervenstärkend sanft

Catuaba
Hericium erinaceus
Lavendel
Potenzholz
Rotwurzel-Salbei
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Salbei
Stachelannone
Shatavari
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervensystem

Catuaba
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Aktivierung und zugleich Harmonisierung des Zentralen Nervensystems
Nervensystem anregend allgemein

Ashwagandha
Catuaba
Damiana
Haritaki – Pulver
Yohimbe
Nervensystem ausgleichend – regulierend

Ashwagandha
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Nervensystem – vegedatives

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Störungen von
Nerventonikum – Nerven tonisierend

Ashwagandha
Damiana
Gaba
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
Potenzholz
Rosenwurz
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenwachstum anregend

Ashitaba
Hericium erinaceus
Nervenzellen verjüngend - regenerierend
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Acetyl-L-Carnitin
Kurkuma
Hericium erinaceus
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenzellregenerierend - regulierend 

Hericium erinaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
auf Körper und Psyche, 
Nervenzellschäden durch zu viel Alkoholkonsum

Kurkuma
Hericium erinaceus
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervenzell- schützend (neuroprotektiv)

Astragalus membranaceus
Brahmi
GINKGO
Heidelbeere
Kurkuma
Resveratrol
Rosenwurz
L-Theanin
Nerven (Zentralnervensystem stimulierend)

Yohimbe
Nervinum

Damiana
Gaba
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Lavendel
Lecithin
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(auf das Nervensystem einwirkend, syn. Sedadivum)
Nervlicher Überlastung

Ashwagandha
Gaba
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Korallenbaum
Vitamin B1
Vitamin B12
Nervosität
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Andorn
Adonisröschen
Ashwagandha
Baldrian
Catuaba
Damiana
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gaba
Galgant
Kaempferia parviflora
Granatapfel
Haritaki – Pulver
Herzgespann
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Holunder
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Lavendel
Lecithin
Korallenbaum
NADH
Potenzholz
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rosmarin
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schlüsselblume
Stachelannone
L-Theanin
Veilchen
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12
Wolfs trapp
Weißdorn
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Nervosität mit Schweißausbrüchen

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ringelblume
Nervöse Anspannungen

Catuaba
Damiana
Gaba
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
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Lecithin
Korallenbaum
Rosmarin
L-Theanin
Weißdorn
Nervöse Gastroenteropathien

Baldrian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Exsudative Gastroenteropathie bezeichnet man in der Medizin eine Erkrankung des 
Magen-Darm-Trakt, die mit einem Eiweißverlust über die Magen- und/oder Darmschleimhaut 
einhergeht. Die Exsudative Gastroenteropathie ist keine eigenständige Krankheit, sondern wird 
durch verschiedene Grunderkrankungen ausgelöst. Pathogenetisch ist eine Lymphstauung der 
Auslöser. Typische Folge ist ein Mangel an Bluteiweißen (Serumpoteinen), vor allem Albumin und 
Globuline (außer IgE). Das klinische Bild ist durch Ödeme und einem Malabsorptionssyndrom mit 
Durchfall und Gewichtsabnahme gekennzeichnet.
Nervöse Störungen

Damiana
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gaba
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Lecithin
Korallenbaum
Potenzholz
Rosenwurz
Stachelannone
Weißdorn
Vitamin B1
Vitamin B12
Nesselausschlag

Schisandra chinensis
Nesselfieber

Schisandra chinensis
Nesselsucht

Bittergurke
Momordica charantia
Kurkuma
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Netzhautablösung (Augen)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Neuralgien
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Arnika
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Brahmi
Chinarinde
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kolanuss
Lavendel
Melisse
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Schafgarbe
Schlüsselblume
Stachelannone
Traubensilberkerze
Neuralgische schmerzen

Traubensilberkerze
Weide
Neurasthenie,

Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Hopfen
Lavendel
Melisse
Reishi-Ling Zhi

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter Neurasthenie versteht man die Erschöpfung nach leichtester körperlicher oder geistiger 
Anstrengung. Dabei handelt es sich um eine Somatisierungsstörung bzw. eine neurotische Störung, 
die sich in körperlichen Symptomen ausdrückt. Oftmals wird das Syndrom der nervösen 
Erschöpfung auch als Burn Out bezeichnet. Diese Erkrankung hing im Laufe der Zeit von 
unterschiedlichen historischen und soziokulturellen Kontexten ab. Sigmund Freud etwa ordnete die 
nervöse Erkrankung den Aktualneurosen zu, so wie es die Hypochondrie oder Angstneurosen sind. 
In den asiatischen Ländern hingegen dient der Begriff der Neurasthenie dazu, schwerwiegende 
psychische Erkrankungen wie Schizophrenie oder Depressionen zu kaschieren.
Neurasthenie sexuelle

Hopfen
Neuritis

Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Entzündung eines peripheren Nervs oder eines Hirnnervs)
Neurodegeneration

Aroniabeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Neurodegeneration ist ein Oberbegriff für pathologische Prozesse, die zu einem Funktionsverlust 
und/oder zum Untergang von Nervenzellen führen. Zu den neurodegenerativen Erkrankungen 
zählen unter anderem: Morbus Parkinson, Chorea Huntington, Morbus Alzheimer
Neurodermitis

Baldrian
Buntnessel
Camu-Camu
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Hericium erinaceus
Lapacho
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
ROOIBOS
Reishi-Ling Zhi
Schwarzkümmel
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Krankheit Neurodermitis oder auch "atopische Dermatitis", "atopisches Ekzem" oder 
"endogenes Ekzem" genannt.
Lapachorinde
Grün Tee - Extrakt
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Silicium
Neuropathien

Coenzym Q10
Goldmohn
Gurmar
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Neuropathie ist ein Sammelbegriff für viele Erkrankungen des peripheren Nervensystems, wie er 
sich rein symptomatisch vor allem bei den Polyneuropathien eingebürgert hat. Aber auch bei 
zentralen Erkrankungen des Nervensystems wie etwa bei konstitutionell verankerter Neigung zu 
vegetativen Funktionsstörungen wird der Begriff verwendet
Neuroprotektiv

L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Nervenzelle schützend
Neurosen

Hopfen
Vitamin B1
Vitamin B12
Neurosen vegetative

Herzgespann
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Vitamin B1
Vitamin B12
Neurosen veschiedene Nervenkrankheiten)

Schisandra chinensis
Vitamin B1
Vitamin B12
Neurovegetative Störungen (vegetative Dystonie)

Hopfen
Vitamin B1
Vitamin B12
Neurovegetative und psychische Beschwerden

Traubensilberkerze
Vitamin B1
Vitamin B12
Nägel – brüchige

MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Brüchige Fingernäge
Nährend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Nährstoffversorgung - unterstützend

Icariin
Niedergeschlagenheit

Damiana
Haritaki – Pulver
Kudzu
Rosmarin
Yamswurzel
OPC
Thunbergia laurifolia
L-Theanin
Nieren anregend

Bärtiges Helmkraut
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Holunder
Katzenkralle
Wacholder
Nierenbeckenentzündung

Bärentraube
Brunnenkresse
Dornige Hauhechel
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Cranberries
Schisandra chinensis
Nierenentzündung (Nephritis)

Andrographis paniculata
Dornige Hauhechel
Polyporus
Steinbrecher
Thymian
Veilchen
Zimtrinde
Nierenerkrankungen - leiden allgemeine

Ackerschachtelhalm
Astragalus membranaceus
Aroniabeere
Bärwurz
Beinwell
Echte Betonie
Coenzym Q10
Cordyceps sinensis
Erdbeere - Wald-Erdbeere
GINKGO
Goldrute
Hagebutte
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Odermennig
OPC
Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Steinbrecher
Taigawurzel
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Chlorella
Omega 3 Fettsäuren
Nierenfunktion verbessernd - unterstützend

Ashitaba
Echte Betonie
Damiana
DMAE
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldrute
Hagebutte
OPC
Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Schafgarbe
Steinbrecher

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Vielblütiger Knöterich
Wermut
Nierengrieß

Bärentraube
Brennnessel
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Goldrute
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Dornige Hauhechel
Orthosiphon aristatus
Steinbrecher
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Nierenheilend

Coenzym Q10
Goldrute
Hagebutte
Himbeere
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Steinbrecher
Tyrosin
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Nierenkrebs

Astragalus membranaceus
Nierenleiden - chronisches

Hagebutte
Nierenleiden mit starken schmerzen

Kamille
Nierenreinigend

Katzenkralle
Nierensand

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Hagebutte
Orthosiphon aristatus
Steinbrecher
Nierenschmerzen

Orthosiphon aristatus
Nierenschützend

Rotwurzel-Salbei
Nierenschwäche
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Pfefferminze

Siehe auch unter: Nierenstärkend
Nierenschwellung

Orthosiphon aristatus
Nierensteine

Alantwurzel
Amalaki
Bärentraube
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Gurmar
Hagebutte
Haritaki – Pulver
Dornige Hauhechel
Kurkuma
Löwenzahn
Orthosiphon aristatus
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Nierenstärkend (schwäche)

Ackerschachtelhalm
Bärwurz
Brennnessel
Cordyceps sinensis
Coenzym Q10
Damiana
DMAE
Eberraute
Frauenmantel
Goji Beeren
Goldrute
Hagebutte
Holunder
Isländisches Moos
OPC
Thunbergia laurifolia
Orthosiphon aristatus
Pfefferminze
Steinbrecher
Schisandra chinensis
Schafgarbe
Teufelskralle
Taigawurzel
Tyrosin
Vogelmiere
Wermut
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Nierentumor – bösartiger

Reishi-Ling Zhi
Nierenverschleimung

Vogelmiere
Niernsteine – vorbeugend

Kalium – Citrat
Nikotinabbauend

Granatapfel
Bittergurke
Momordica charantia
Nikotinabhängigkeit

L-Theanin
Korallenbaum
Nikotin (Schäden durch Nikotin)

NADH
Nitrosativer - Stress

Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Nitrosativer Stress wird mit verschiedensten Krankheitsbildern wie Autoimmunerkrankungen, 
Neurodermitis, Schuppenflechte, Asthma, Herzinfarkt, Schlaganfällen, Demenz, Alzheimer, 
Parkinson und Krebs in Verbindung gebracht, wobei die Zusammenhänge hier teilweise noch wenig 
erforscht sind.
Nitroxyd (NO)-Produktion – verbessernd

Afrikanisches Löwenohr
Braunwurz
Buntnessel
Chaga - Pilz
Chai Hu
Cranberries
Curcuma comosa
DMAE
Dornige Hauhechel
Gaba
Hericium erinaceus
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Knoblauch
L-Carnosin
Morinda citrifolia
Parakresse
Potenzholz
PQQ
Sägepalme
Stachelannone
Taurin
Thunbergia laurifolia
Traubensilberkerze
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Vitamin B12
Weißdorn
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
besonders wichtig für Herz und Hirn aber auch in die Sexualorgane 
werden besser durchblutet.
Non Hodgin Lymphom

ABM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Non-Hodgkin-Lymphome bezeichnet man eine Gruppe von bösartigen Erkrankungen des 
lymphatischen Systems. Sie sind charakterisiert durch eine selbständige, unkontrollierte 
Vermehrung von Lymphozyten.

Siehe auch unter: Lympdrüsenkrebs
Noradrenalin – steigernd

Mucuna Pruriens
NADH
Oberkieferhöhlenentzündung

Mumijo 
Obstipation

Siehe auch unter: Verstopfung
Ohnmacht

Baldrian
Galgant
Kaempferia parviflora
Melisse
Ohnmacht - anfälle

Enzian – Gelber
Ohrenekzeme

Braunwurz
Ohrenentzündung - eitrige

Mumijo 
Ohrenfluss, alter

Isländisches Moos
Ohrenschmerzen

Arjuna
Hirtentäschelkraut
Holunder
Huflattich
Traubensilberkerze
Wermut
Ohrenschmerzen nervöse
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Melisse
Ohrgeräusche - Ohrensausen

Mutterkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Onanie nervöse

Hopfen
Ophthalmisch

Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
zum Auge gehörend · das Auge betreffend'
Opiumsucht

Berberitze
Orangenhaut

Holunder
Organisches Germanium

GINKGO
Goji Beeren
Kudzu
L – Arginin
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Shiitake-Pilz
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Orientierungssinn steigernd

DMAE
Osteoarthritis

MSM
MSM
Mumijo 
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Osteoarthritis ist ein aus dem angelsächsischen Sprachraum stammender Begriff, der 
chronisch-degenerative Gelenkveränderungen mit Knorpelabbau bezeichnet, die mit Schmerzen und 
Funktionseinschränkungen einhergehen.
Osteoporose,

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Acetyl-L-Carnitin
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Bambus
Camu-Camu
Cordyceps sinensis
DHEA
Granatapfel
Holunder
Kalium – Citrat
Maitake
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Maca
Traubensilberkerze
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega-3-FETTSÄUREN
Silicium
Oxidationshemmend

Ashwagandha

Siehe auch unter: antioxidativ
Oxidativer Stress

Brokkoli
Granatapfel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Durch Alkohol, Nikotn UV strahlen usw…
Palpitatio cordis

Siehe auch unter: Herklopfen
Panikattacken

Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Ringelblume
Rosenwurz
L-Tryptophan

Siehe auch unter: Angskomplexe
Panikattacken – leichte

Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Cassia siamea
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Pankreatitis

Siehe auch unter: Bauchspeicheldrüsenentzündung
Parasitenbefall
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Bittergurke
Momordica charantia
L-Ornithin
Parasiteninfektionen

Goldfadenwurzel
Parasiten (Läuse – Kräze)

Anissamen
Parasiten (Parasitenbekämpfend)

Bittergurke
Momordica charantia
Beifuß - einjähriger
Goldfadenwurzel
Haritaki – Pulver
Katzenkralle
L-Ornithin
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Parasitärer Befall des Darms
Parasitenvernichtend

Bittergurke
Momordica charantia
Goldfadenwurzel
Haritaki – Pulver
MSM
MSM
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
Parkinson

Astragalus membranaceus
ABM
Camu-Camu
Alpha-Liponsäure
Coenzym Q10
DHEA
GINKGO
Mangostane
L-Methionin
Mucuna Pruriens
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Schisandra chinensis
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Organisches Germanium
Selen (zusammen mit Vitamin E)

Siehe auch unter: Morbus Parkinson
Parodontitis

Coenzym Q10
Parodontose (lockere Zähne)

Camu-Camu
Coenzym Q10
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia

Siehe auch unter: Zahnfleischentzündung
PC Muskel - stimulierend

Yohimbe
Periodenschmerzen

Siehe auch unter: Menstruationsschmerzen
Periodenschmerzen

Siehe auch unter: Menstruationsschmerzen
Pestizide

Camu-Camu
Pfeiffersches Drüsenfieber

Anissamen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
auch Mononukleose (Mononucleosis infectiosa) genannt, ist eine häufige, oft harmlos verlaufende 
Viruserkrankung. Fast alle Menschen über 30 tragen das Virus in sich. Da die infektiöse 
Mononukleose vor allem über den Speichel übertragen wird, nennt man das Pfeiffersche 
Drüsenfieber auch Kusskrankheit, im Englischen: kissing disease.
Pfortaderstauung

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Pfortaderstauung ist eine Erkrankung des Verdauungssystems. Andere Namen für 
Pfortaderstauung: Portale Hypertension 
Mariendistel
Pfortader Stauungen

Schafgarbe
Phantomschmerzen

Beinwell
Ringelblume

Siehe auch unter: Schmerzen
Phlegmone tumore
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Bockshornklee
Pickel (Hautpickel)

Ampfer
Camu-Camu
Goldfadenwurzel
Huflattich
Löwenzahn
OPC
Thunbergia laurifolia
Ringelblume
Thymian
Veilchen
Vogelmiere
Pilzbefall allgemein

ABM
Arjuna
Boesenbergia rotunda
Beifuß - einjähriger
Galgant
Kaempferia parviflora
Grapefruitkern-Extrakt
Gotu Kola
Japanischer Staudenknöterich
Koriander
Lapacho
MSM
MSM
Parakresse
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS

Siehe auch unter: Darmpilze
Pilzentstehung – gegen Pilzentstehung

Affenbrotbaum
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Boesenbergia rotunda
Holunder
Kaempferia parviflora
Koriander
Lapacho
Mangostane
MSM
MSM
Parakresse
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
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Siehe auch unter: Antimykotisch und Darmpilze
Pilzerkrankungen aller Art

Grapefruitkern-Extrakt
Lapacho
Koriander
Mangostane
MSM
MSM
Schwarzwallnuss
Pilzhemmend - tödend

ABM
Affenbrotbaum
Andrographis paniculata
Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Boesenbergia rotunda
Kurkuma
Beifuß - einjähriger
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Grapefruitkern-Extrakt
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Lapacho
Mangostane
Melisse
MSM
MSM
Parakresse
Ringelblume
Rosmarin
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Thymian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS

Siehe auch unter: Antimykotisch
Pilzinfektionen

ABM
MSM
MSM
Parakresse
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Candida - Pilzinfektionen
Pilzinfektionen schützend
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ABM
Affenbrotbaum
Arjuna
Kurkuma
Beifuß - einjähriger
Galgant
Kaempferia parviflora
Grapefruitkern-Extrakt
Holunder
Japanischer Staudenknöterich
Knoblauch
Lapacho
Mangostane
MSM
MSM
Parakresse
Rosmarin
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Thymian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Digitata)

Siehe auch unter: Antimykotisch
Pilzinfektionen - unterstützend

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Holunder
Knoblauch
Koriander
Mangostane
MSM
MSM
Parakresse
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Pilzinfektionen von AIDS-Patienten

Galgant
Kaempferia parviflora
Pilzvergiftung

Alpha-Liponsäure
Eichenrinde
Shiitake-Pilz
Plattenepithelkarzinom

Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Das Plattenepithelkarzinom der Haut ist ein bösartiger Tumor, der lokal zerstörend wächst und 
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metastasiert, also Tochtergeschwülste bildet. In Mitteleuropa ist das Plattenepithelkarzinom mit 
einer Häufigkeit von 100 Neuerkrankungen pro 100.000 Einwohner und Jahr der zweithäufigste 
maligne Hauttumor.

Siehe auch unter: Hautkrebs
Pleuritis

Chai Hu

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe Rippenfellentzündung, Brustfellentzündung
Eine Pleuritis (Brustfellentzündung, Mehrzahl Pleuritiden) ist eine Entzündung der Pleura (Rippen- 
oder Brustfell). Die Pleura überzieht die Lunge und kleidet den Brustraum von innen aus. 
Rippenfellentzündungen machen sich typischerweise durch atemabhängige Schmerzen meist auf 
einer Seite des Brustkorbes bemerkbar. Pleuritiden können ein Zeichen zugrunde liegender 
Erkrankungen sein und beeinträchtigen das Allgemeinbefinden wegen ihrer Schmerzhaftigkeit 
erheblich. Die früher häufige tuberkulöse Pleuritis ist in Westeuropa sehr selten geworden. Die 
Ursache der infektiösen Pleuritis bleibt meist ungeklärt, da eine invasive Diagnostik bei gutartigem 
Verlauf nicht angezeigt ist.
Pneumonie bronchiale sowie virale

Colostrum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(chronische oder akute entzündung des Lungengewebes)
Pocken

Affenbrotbaum
Shiitake-Pilz
Poliomyelitis

Colostrum
Pollakisurie

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(häufiges Wasserlassen)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Pollenallergie

Siehe auch unter: Heuschnupfen
Pollutionen

Cordyceps sinensis
Haritaki – Pulver
Hopfen
Rosenwurz
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
unwillkürliche -samenergüsse
Polyangiitis

Coenzym Q10
Polyarthritis
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Weihrauch
Polychondritis

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Polychondritis ist eine chronische, langfristig das Knorpelgewebe zerstörende Erkrankung, 
deren genaue Ursache bisher noch ungeklärt ist. Es wird vermutet, dass Autoimmunprozesse die 
Entzündungsschübe auslösen. Daher wird die Polychondritis den Autoimmunerkrankungen 
zugeordnet.
Polychondritis

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
seltene Knorpelkrankheit rheumatischer und immunologischer Natur
Polyneuritis

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Polyneuritis ist der Überbegriff für eine entzündliche Erkrankung des Nervensystems, die mehrere 
Nerven betrifft und bei der es zu pathohistologisch nachweisbaren Veränderungen des 
Nervengewebes (z.B. Demyelinisierung) kommt.
Polyneuropathie

Hericium erinaceus
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Polyneuropathie ist eine Erkrankung, bei der die peripheren Nerven Schwierigkeiten haben, 
Nachrichten zwischen dem Gehirn und dem Rückenmark weiterzuleiten. Dies kann zu Schmerzen, 
Taubheitsgefühlen und der Unfähigkeit, die Muskeln zu bewegen, führen.
Polypen

Lapacho

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Post-Polio-Syndrom / Poliomyelitis

Acetyl-L-Carnitin
Potenzsteigernd (störungen)

ABM
Ashwagandha
Bittergurke
Momordica charantia
Butea superba
Catuaba
Cordyceps sinensis
Damiana
DHEA
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Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
Gotu Kola
GINKGO
Ginseng
Jiaogulan
Taigawurzel
Granatapfel
Icariin
Yohimbe
L – Arginin
Maca
Mucuna Pruriens
NADH
OPC
Pinienrindenextrakt
Thunbergia laurifolia
Potenzholz
Reishi-Ling Zhi
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Tongkat Ali
Tribbulus Terrestris
Vielblütiger Knöterich
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
L- Canosin
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Ingwerwurzel (Geschlechtsorgane Durchblutend und erwärmend)
L-Ornithin mit Arginin

Siehe auch unter: Erektionsproblemen, Erektiler, Dysfunktion
Präbiotisch

Affenbrotbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Nicht verdaubare Lebensmittelbestandteile, die ihren Wirt günstig beeinflussen, indem sie das 
Wachstum und/oder die Aktivität einer oder mehrerer Bakterienarten im Dickdarm gezielt anregen 
und somit die Gesundheit des Wirts verbessern“ (Gibson and Roberfroid, 1995). Präbiotika sind 
eigentlich Ballaststoffe, die das Wachstum von Darmbakterien und anderen Mikrorganismen 
anregen um die Verdauung zu regulieren.
Präeklampsie

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Präeklampsie bezeichnet man das Auftreten einer Hypertonie und Proteinurie in der 
Schwangerschaft. Die Präeklampsie ist eine Vorstufe der Eklampsie und muss deshalb so früh wie 
möglich erkannt werden.
Prellungen

Arnika
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Honigklee
Holunder
Schlüsselblume
Prüfungsangst

Baldrian
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Passionsblume
Priapismus

Hopfen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Priapismus (latinisierte Form des griechischen πριαπισμός priapismós) oder Dauererektion 
wird eine schmerzhafte Erektion des Penis bezeichnet, die länger als zwei Stunden anhält und 
unbehandelt zu erektiler Dysfunktion führen kann. Eine möglichst sofortige Behandlung ist daher 
zur Vermeidung von Dauerschäden unbedingt erforderlich.
Prämenstruelles Syndrom (PMS)

Chai Hu
Frauenmantel
Granatapfel
Mönchspfeffer
ROOIBOS
SPIRULINA-PLATENSIS
Wolfs trapp
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als prämenstruelles Syndrom (PMS) werden regelmäßig wiederkehrende körperliche und 
psychische Beschwerden bezeichnet, die einige Tage bis zwei Wochen vor dem Einsetzen der 
Monatsblutung auftreten und mit dem Einsetzen der Regelblutung wieder abklingen. Die häufigsten 
Beschwerden im Rahmen des PMS sind Reizbarkeit, depressive Verstimmung, Müdigkeit, 
Wassereinlagerungen, Ödeme und Brustspannen.
Omega-3-FETTSÄUREN
Silicium
Progerie

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Der Begriff Progerie beschreibt genetisch bedingte Erkrankungen, die zum vorzeitigen Altern von 
Geweben oder Organsystemen führt (sog. Vergreisung).
Progesteronmangel

Yamswurzel
Prolaktinüberschuss (Hyperprolaktinämie)

Mönchspfeffer
Prolaktinspiegel senkend

Wolfs trapp
Prolapsus ani

Bockshornklee
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ein Analprolaps ist ein "Vorfall" des Afters, bzw. der Analschleimhaut vor den Schließmuskel 
(Musculus sphincter ani externus). Tritt der Mastdarm (Rektum) mit aus, spricht man von einem 
Rektumprolaps.
Propolis

Reishi-Ling Zhi
Schisandra chinensis
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Weißdorn
Polyporus
Prosdataneurose

Mönchspfeffer
Prostatabeschwerden allgemeine

Sägepalme
Prostataentzündung

Brokkoli
Katzenkralle
Lapacho
Mönchspfeffer
Steinbrecher
Prostataentzündung - chronische

Brokkoli
Prostata Erkrankung – heilend und vorbeugend

Brokkoli
Boesenbergia rotunda
Quercetin
Steinbrecher
Sägepalme
Prostata Infektion

Quercetin
Prostatakrebs (Prostatakarzinom)

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Brokkoli
Granatapfel
Maitake
NADH
Resveratrol
Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega-3-FETTSÄUREN
Prostatakrebs vorbeugend

ABM
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Brokkoli
Boesenbergia rotunda
Granatapfel
Maitake
NADH
Quercetin
Prostataleiden - Beschwerden

Adonisröschen
Butea superba
Granatapfel
Quercetin
Steinbrecher
Sägepalme

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Prostataschwellung

Mönchspfeffer
Mumijo 
Sägepalme
Taubnessel
Prostatavergrösserung - gutartige

Brokkoli
Sägepalme
Prostatawachstum – Vergrößerung (Prostataadenom)

Bärentraube
Brokkoli
Goldrute
Maca
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi
Sägepalme
Taubnessel
Tribbulus Terrestris
Prostatitis

Brokkoli
Mönchspfeffer
Quercetin
Sägepalme
Psoriasis

Buntnessel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe Schuppenflechte
Psychische erkrankungen

Sarpagandha
Traubensilberkerze
Vitamin B1
Vitamin B12

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Psychische Verfassung hebend

Vitamin B1
Vitamin B12
Psychosen

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Gotu Kola
Sonnentau
Sarpagandha
Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Omega 3 Fettsäuren
Psychovegetative Störungen

Galgant
Kaempferia parviflora
Vitamin B1
Vitamin B12
Puls senkend - beschleunigter

Berberitze
MELATONIN
Mistel
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Taurin
Vitamin B1
Vitamin B12
Quecksilberausleitend

MSM
MSM
Quetschungen

Arnika
Beinwell
Blutwurz
Hirtentäschelkraut
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Melisse
Ringelblume
Thymian
Veilchen
Vogelmiere
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Rachenentzündung
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Bärtiges Helmkraut
Blutwurz
Frauenmantel
Heidelbeere
Odermennig
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Racheninfektionen

Galgant
Kaempferia parviflora
Heidelbeere
Odermennig
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Rachenkatarrh

Bärtiges Helmkraut
Odermennig
Rachitis

Bockshornklee
Hirtentäschelkraut
Radioaktivität aus unserem Organismus ausleitet

Alpha-Liponsäure
Rauchen

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mangelerscheinungen duch übermässiges Rauchen
Raucherbein

Acetyl-L-Carnitin
Camu-Camu
GINKGO
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Raucherentwöhnung

Kudzu
L-Theanin
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Raucherhusten

Huflattich
MSM
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MSM
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sonnentau
Raucherlunge

Siehe auch unter: Lungenemphysem
Rausch – entgegenwirkend (Alkolrausch)

Dihydromyricetin
Rückenschmerzen

Astaxanthin
Andorn
Baldrian
Bambus
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Eberraute
Beifuß - einjähriger
Elfenblume
Galgant
Kaempferia parviflora
Goji Beeren
Jiaogulan
Johanniskraut 
Schafgarbe
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Vogelmiere
Weide
Weihrauch
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Reaktionsvermögen steigernd

Lecithin
OPC
Thunbergia laurifolia
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Reaktioszeit – verbessernd

NADH
Reflexe verbessernd

Lecithin
NADH
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Jiaougulan
Reflux

Siehe auch unter: Sodbrennen
Regenarationsfähigkeit beschleunigend – regenerierend allgemein

Ashwagandha
Catuaba
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Granatapfel
Icariin
Lecithin
L-Ornithin
NADH
Schisandra chinensis

Siehe auch unter: Rekonvaleszenz
Regenerationsfördernd

Ashwagandha
Catuaba
Cordyceps sinensis
Goji Beeren
Granatapfel
Icariin
Jiaogulan
Lecithin
L-Ornithin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(nach langer Krankheit und Operationen)
Regenerationszeit der Muskulatur verbessernd

Icariin
Reinigend

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Haritaki – Pulver
Ringelblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Reinigend – allgemein - stark

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Reisedurchfall
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Andrographis paniculata

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
bedingt durch verdorbene Lebensmittel
Reisekrankheit

Amalaki
Maqui Beeren
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: Übelkeit und Seekrankheit
Reizbarkeit

Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Gaba
Goldfadenwurzel
Haritaki – Pulver
Kamille
Maitake
Melisse
Rosenwurz
Traubensilberkerze
L-Theanin
Veilchen
Wolfs trapp
Weißdorn
Reizbarkeit – nervöse

Gaba
Haritaki – Pulver
L-Theanin
Weißdorn
Reizblase

Baldrian
Brennnessel
GINKGO
Goldrute
Hopfen
Kurkuma
Orthosiphon aristatus
Sonnenhut
Reizdarm

Affenbrotbaum
Artischocke
Artischocke
Flohsamen
Kamille
Katzenkralle
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Pfefferminze
Reizdarmsyndrom

Pfefferminze
Koriander
Reizempfindlichkeit 

Gaba

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
des zentralen Nervensystems reduzierend
Reizhusten

Alantwurzel
Anissamen
Haritaki – Pulver
Huflattich
Isländisches Moos
Sonnentau
Thymian
Veilchen
Wacholder
Reizlindernd

Huflattich
Moschus-Malve
Sonnentau
Reizmagen

Kamille
Koriander
Pestwurz
Yamswurzel
Pfefferminze
Reizzustände sexuelle

Melisse
Rekonvaleszenz (Genesungsfördernd)

Affenbrotbaum
ABM
Astaxanthin
Bockshornklee
Ashwagandha
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Grüner Tee
Kolanuss
Lecithin
L-Ornithin
Potenzholz
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Schisandra chinensis
Tausendgüldenkraut
Vogelmiere
Rekonvaleszenz nach schweren Krankheiten od Operation

Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Grüner Tee
Lecithin
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Vogelmiere
Relaxieren

Gaba
Reparaturförderung geschädigter Zellen

Granatapfel

Siehe auch unter: Zellschäden
Resisdenzdteigerung

Knoblauch
Respiratory syncytial virus

Colostrum
Restless Legs Syndrom

Vitamin B12
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Mucuna Pruriens

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Vitamin B komplex hochdosiert
Revitalisierend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ashwagandha
Catuaba
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Haritaki – Pulver
Lapacho
Lecithin
Potenzholz
Tausendgüldenkraut
Thymian
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Vitalisierend und Tonisierend
Reye-Syndrom

Acetyl-L-Carnitin
Reynaud´sche Krankheit

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Ärger

Chai Hu
Ärgerliche Beklemmungen

Andorn

Siehe auch unter: Beklemmungen
Rheuma

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
ABM
Lapacho
MSM
MSM
Mutterkraut
Teufelskralle
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
ältere Menschen mit Adipositas, Hyperlipidämie, und rheumatischen Beschwerden.
Commiphora mukul
Rheuma (aktivierte)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Rheuma allgemein

ABM
Ackerschachtelhalm
Alpen-Heckenrose
Adonisröschen
Astaxanthin
Behaarte Karde
Beinwell
Blutwurz
Brahmi
Brennnessel
Brunnenkresse
Cassia siamea
Chili
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Korallenbaum
Damiana
Efeu
Beifuß - einjähriger
Eisenkraut
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Grünlippmuschel
Cranberries
Holunder
MELATONIN
Gotu Kola
Goji Beeren
Granatapfel
Dornige Hauhechel
Heidelbeere
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Katzenkralle
Lapacho
Lavendel
Löwenzahn
Melisse
MSM
MSM
Mistel
Mutterkraut
Odermennig
Parakresse
Pfefferminze
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Rosmarin
Shiitake-Pilz
Schafgarbe
Schlüsselblume
Stachelannone
Schwarzwallnuss
Thymian
Vielblütiger Knöterich
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel



Teufelskralle
Traubensilberkerze
Veilchen
Vogelmiere
Wacholder
Weide
Wermut
Weihrauch
Wilde Karde
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Blasentang Fucus vesiculosus)
Commiphora mukul
Derris scandens
Omega 3 Fettsäuren
Selen (zusammen mit Vit. E)
Ingwerwurzel
Propolis
Rheuma chronisches

Astaxanthin
Grünlippmuschel
Löwenzahn
MSM
MSM
Parakresse
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Rheuma- Gelenkrheuma

Bromelain
Bittergurke
Momordica charantia
Gotu Kola
Goji Beeren
Grünlippmuschel
Hirtentäschelkraut
Japanischer Staudenknöterich
Lapacho
MSM
MSM
Mutterkraut
Parakresse
Rosmarin
Teufelskralle
Vogelmiere
Wacholder
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Commiphora mukul
Derris scandens
Omega 3 Fettsäuren
Rheuma- Muskelrheuma

Bromelain
MSM
MSM
Wacholder
Weihrauch
Rheumatische Arthritis

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Bittergurke
Momordica charantia
Coenzym Q10
Gotu Kola
Granatapfel
Grünlippmuschel
Japanischer Staudenknöterich
MSM
MSM
Parakresse
Teufelskralle
Weide
Weihrauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Derris scandens
Rheumatische Schmerzen

Ackerschachtelhalm
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Grünlippmuschel
Jiaogulan
Johanniskraut 
MSM
MSM
Parakresse
Blütenpollen
Rosskastanie
Rosmarin
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Wacholder
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Rheumatoide Arthritis

Bittergurke
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Momordica charantia
Rhinitis

Andrographis paniculata
OPC
Thunbergia laurifolia
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Entzündung der Nasenschleimhaut

Siehe auch unter: Heuschnupfen
Rhinitis – akute - chronische

Mumijo 

Siehe auch unter: Heuschnuofen
Ringelflechten

Tausendgüldenkraut
Ringwürmer

Schwarzwallnuss
Rippenfellentzündung (Pleuritis)

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Mumijo 
Roehmheld-Syndrom,

Herzgespann

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
reflektorische Herzbeschwerden, die durch Gasansammlungen im Darm und im Magen, z.B. durch 
übermäßiges Essen, durch blähende Speisen, oder durch Anomalien im Magen-Darm-Trakt, die 
einen normalen Transport des Mageninhalts behindern, hervorgerufen werden.
Rosenwurz (Rhodiola rosea)

Schisandra chinensis
Tongkat Ali
Vielblütiger Knöterich
Rosenwurz (Rhodiola rosea)

Rotavirus

Colostrum
Rote Blutzellen- steigernd

Lapacho
Rötungen

Siehe auch unter: Hautrötungen
Ruhe spendend
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Ashwagandha
Goldmohn
Lecithin
L-Theanin
Weihrauch
Ruhr – bakterielle

Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Ruhr - blutige

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Ruhr chronische

Stachelannone

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Dysenterie oder Ruhr (veraltete dt. Bezeichnung Dissenterie, englisch dysentery, Syn. bakterielle 
Enteritis) wird im engeren Sinne eine entzündliche Erkrankung des Dickdarms bei einer bakteriellen 
Infektion (Bakterienruhr) bezeichnet. Im weiteren Sinne werden hierunter auch 
Durchfallerkrankungen auf der Grundlage von Infektionen mit Parasiten (z. B. Amöben, Lamblien) 
oder Viren verstanden.
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Ruhr (Dysenterie)

Arjuna
Blutweiderich
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Bittergurke
Momordica charantia
Stachelannone
Steinbrecher
Rundwürmer

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Salmonellen

Colostrum
Salztreibend

Brahmi
Samenergüsse

Siehe auch unter: Pollution und Ejakulation
Samenergüsse vorzeitige

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Samenproduktion vermindernde
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Siehe Spermien -defizit)
Samen vermehrend

Siehe auch unter: Spermien -defizit
Sarkoidose (Morbus Boeck)

Coenzym Q10

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Sarkoidose ist eine Erkrankung, die typischerweise die Lungen angreift, aber auch alle anderen 
Organe, wie Haut, Augen, Knochen, Lymphknoten, Herz, Milz, Leber, Bauchspeicheldrüse und 
Nervensystem, befallen kann. Es handelt sich um eine Systemerkrankung, was bedeutet, dass 
verschiedene Organsysteme betroffen sind.
Sarkome

ABM
Bittergurke
Momordica charantia
Hericium erinaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(bösartiges Geschwulst-Sarkoma), 
Siehe auch unter Geschwülste
Sauerstoffanreichend

Haritaki – Pulver
Kurkuma
Gerstengras
MSM
MSM

Siehe auch unter: Hypoxie-hemmend
Sauerstoffanreichernd

Lapacho
Sauerstofferhöhend – im Blut

Haritaki – Pulver
MSM
MSM
Sauerstoffmangel am Herzmuskel

Acetyl-L-Carnitin
Sauerstoffversorgung unterstützend

Haritaki – Pulver
Icariin
Mate
MSM
MSM
Lapacho
Scharlach
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Aroniabeere
Schaufensterkrankheit (Claudicatio intermittens)

Bromelain
GINKGO
Shiitake-Pilz
Schafgarbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Verengung der Arterien in den Beinen)
Propolis

Siehe auch unter: Raucherbein
Schäden durch Nikotin und Alkohol

NADH
Schäden durch Umweltgifte

NADH

Siehe auch unter: Umweltgifte
Scheidenausfluß übermäßiger

Steinbrecher
Vielblütiger Knöterich
Scheidenentzündung

Blutweiderich
Steinbrecher
Scheiden-jucken

Blutweiderich
Scheidenmuskel - straffend

Curcuma comosa
Scheidensenkung (Descensus vaginae)

Curcuma comosa
Schilddrüse chronische Entzündung (Hashimoto-Thyreoiditis)

ABM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vitamin E)
Schilddrüsenüberfunktion - Hyperthyreose

Adonisröschen
Baldrian
Blasentang
Herzgespann
Wolfs trapp
Yamswurzel
Schilddrüsenüberfunktion mit Nervosität und Herzklopfen

Adonisröschen
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Wolfs trapp
Schilddrüsenberuhigend

Lavendel
Wolfs trapp
Hopfen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Baldrianwurzel
Weinraute
Schilddrüsenerkrankunen

Mumijo 
Aroniabeere
Schilddrüsenkrebs

Resveratrol
Schilddrüsenleiden

Blasentang
Schilddrüsenprobleme - Knoten

Musa sapientum
Schilddrüsentonisierend

Mumijo 
Vielblütiger Knöterich
Schilddrüsenunterfunktion

Adonisröschen
Hirtentäschelkraut
Hopfen
Thymian
Tyrosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Selen (zusammen mit Vitamin E)
Schilddrüsenunterfunktion (begleitend)

Adonisröschen
Efeu
Isländisches Moos
Boesenbergia rotunda
Ingwer
Kaempferia parviflora
Magnesium – Citrat
Magnesium – Citrat
Mumijo 
Thymian
Vielblütiger Knöterich
Tyrosin
Schizophrenie

Coenzym Q10
DHEA
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L-Carnosin
Quercetin
Rosenwurz
Vitamin B3
L-Tryptophan

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Schizophrenie - unterstützernd

Gaba
L-Theanin
Schlaffördernd

Anissamen
Ashwagandha
Augentrost
Baldrian
Echte Betonie
Bärtiges Helmkraut
Buntnessel
Cordyceps sinensis
Cassia siamea
Damiana
DMAE
Eberraute
Gaba
Gerstengras
Giftlattich
Goldmohn
Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Hopfen
Helmkraut
Jiaogulan
Kava – Kava
Kamille
Kudzu
Korallenbaum
NADH
L-Ornithin
Odermennig
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
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Siehe auch unter: Einschlafstörungen
Schlaflosigeit - nervöse

Damiana
Gaba
Giftlattich
Goldmohn
Holunder
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kava – Kava
Korallenbaum
Schlüsselblume
L-Theanin
Waldmeister
Schlaflosigkeit

Baldrian
Catuaba
Damiana
Frauenmantel
Gaba
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Griffonia simplicifolia 5HTP
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kava – Kava
NADH
Schisandra chinensis
Schlüsselblume
Eisenkraut
Verbena
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
infolge nervöser Erschöpfung und Geistiger Überanstrengung,
Schlaflosigkeit - leichte

Echte Betonie
Catuaba
Cassia siamea
Cordyceps sinensis
Damiana
Eberraute
Frauenmantel
Gaba
Giftlattich
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Holunder
Pfefferminze
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L-Theanin
Korallenbaum
NADH
Waldmeister
Eisenkraut
Verbena

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Schlafmangel

Ashwagandha
Schlafstörungen

L-Ornithin
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Aufgrung vieler Giftstoffe im Körper wie Ammoniak
Schlafstörungen

Ashwagandha
Gaba
Griffonia simplicifolia 5HTP
Giftlattich
Goldmohn
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kava – Kava
Kudzu
L-Theanin
Odermennig
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(besonders zur Unterstützung der Tiefschlafphase)
Schlafstörungen

Cassia siamea
Gaba
Giftlattich
Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kudzu
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
L-Ornithin
L-Theanin
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ein und Durchschlafstörungen
Schlafstörungen – Hormonbedingte
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Griffonia simplicifolia 5HTP
Mucuna Pruriens
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Durch Serotonin und Dopaminmangel
Schlafstörungen - losigkeit

Augentrost
Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Brahmi
Bromelain
Buntnessel
Catuaba
Camu-Camu
Cassia siamea
Damiana
Eisenkraut
Gaba
Gerstengras
Giftlattich
Gotu Kola
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
Herzgespann
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
MELATONIN
Kamille
Kava – Kava
Kurkuma
Kudzu
Lavendel
Melisse
Mucuna Pruriens
Korallenbaum
NADH
Odermennig
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Thymian
L-Tryptophan
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schisandra chinensis
Schlüsselblume
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Taubnessel
L-Theanin
Veilchen
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren
Silicium

Siehe auch unter: Einschlafstörungen
Schlaf – verbessernd

Bittergurke
Momordica charantia
Chaga - Pilz
Giftlattich
Kava – Kava
Korallenbaum
NADH
Taurin
Goldfadenwurzel
Schlaf – Wachrythmus - regulierend

Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Theanin
Schlaganfall / Hirnschlag

Acetyl-L-Carnitin
Butea superba
Camu-Camu
MELATONIN
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
L – Carnosin
Schlaganfall verhindernd - vorbeugend (schützend)

Aroniabeere
Butea superba
Heidelbeere
Kalium – Citrat
Kurkuma
Jiaogulan
L – Arginin
Lecithin
MELATONIN
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Schlangenbisse

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Bärtiges Helmkraut
Mucuna Pruriens
Schlappheit

Ashwagandha
Eisenkraut
Griffonia simplicifolia 5HTP
Katzenkralle
Löwenzahn
Rosenwurz
Schlechter Laune

Griffonia simplicifolia 5HTP

Siehe auch unter: Laune
Schleimbeutelentzündung

Beinwell
Buntnessel
Katzenkralle
MSM
MSM
Vogelmiere
Schleimhaut – beruhigend

Lapacho
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Schleimhautentzündungen

Coenzym Q10
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Heidelbeere
Kamille
MSM
MSM
Schleimhauterkrankungen

Coenzym Q10
MSM
MSM
Schleimhautregenerierend

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
MSM
MSM
Schleimhautreizungen im Mund und Rachenraum

Heidelbeere
Isländisches Moos
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Schleimhautreizungn

Heidelbeere
MSM
MSM
Taubnessel
Thunbergia laurifolia
Schleimhautschützend

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Heidelbeere
Isländisches Moos
MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Schleimhautschwellungen

Thunbergia laurifolia
Schleimhäute kräftigend

Augentrost
Coenzym Q10
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Schleimhäute säubernd

Augentrost
Schleimlösend

Alantwurzel
Ampfer
Andrographis paniculata
Anissamen
Aroniabeere
Arjuna
Echte Betonie
Berberitze
Bockshornklee
Brennnessel
Brunnenkresse
Engelsüss
Faulbaumrinde
Grüner Tee
Holunder
Huflattich
Isländisches Moos
Jiaogulan
Johanniskraut 
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Moschus-Malve
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Flohsamen
Rosskastanie
Sonnentau
Schlüsselblume
Taubnessel
Thymian
Traubensilberkerze
Wacholder
Veilchen
Vogelmiere
Ysop
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)

Siehe auch unter: Auswurf fördernd
Schleimverflüssigend

Huflattich
Schluckauf krampfartiger

Yamswurzel
Schluckbeschwerden

Anissamen
Schmerzen 

Rotwurzel-Salbei

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
stechende im Unterleib und der Brust
Schmerzen aller Art

Catuaba
Lapacho
MSM
MSM
Parakresse
Schmerzen allgemeine

Andrographis paniculata
Bärtiges Helmkraut
Goldmohn
Holunder
Lapacho
MSM
MSM
Shatavari
Stachelannone
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Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel
Schmerzen - chronische

Kudzu
MSM
MSM
Schmerzen (in Amputationsstümpfen)

Beinwell
DMSO
Ringelblume
Schmerzen und Kraftlosigkeit im Hüft- und Kniebereich

Beinwell
Hagebutte
Holunder
MSM
MSM
Taigawurzel
Mo Han Lian

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Condroitin
Schmerzen und Schwäche in den Lenden und Knien,

DMSO
MSM
MSM
Mo Han Lian
Parakresse

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Schmerzen und Schwellungen in den Beinen

Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
DMSO
Honigklee
Holunder
MSM
MSM
Parakresse
Schmerzlindernd (anästhesierend)

Affenbrotbaum
Ashwagandha
Amalaki
Andrographis paniculata
Braunwurz
Beinwell
Echte Betonie
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Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Catuaba
Chai Hu
Chinarinde
DMSO
Efeu
Eisenkraut
Gaba
Giftlattich
Goldmohn
Grüner Tee
Hagebutte
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Kolanuss
Kudzu
Lapacho
Mangostane
MSM
MSM
Parakresse
Pfefferminze
Pestwurz
Reishi-Ling Zhi
Rosmarin
Shatavari
Schlüsselblume
Stachelannone
Schwarzkümmel
Sonnenhut
Teufelskralle
Yamswurzel
Veilchen
Wacholder
Weide
Weihrauch
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Schmerzstillend allgemein

Affenbrotbaum
Andrographis paniculata
Arnika
Bärtiges Helmkraut
Beinwell
Echte Betonie
Chinarinde
Cassia siamea
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Chili
Korallenbaum
DMSO
Eisenkraut
Gaba
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kaempferia parviflora
Lapacho
Melisse
Parakresse
Eichenrinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde
Weide
Zimtrinde
Rosmarin
Shatavari
Stachelannone
Sonnenhut
Thymian
Teufelskralle
Traubensilberkerze
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
schmerzstillend (leicht)

Catuaba
Gaba
GINKGO
Giftlattich
Goldmohn
Hagebutte
Holunder
MSM
MSM
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Schmerzstillend (rheumatische und neuralgische Beschwerden)

Affenbrotbaum
Arnika
Beinwell
Chinarinde
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
DMSO
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Rosskastanie
Honigklee
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
MSM
MSM
Stachelannone
Teufelskralle
Parakresse
Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Derris scandens
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Schmetterlingsflechte (lupus)

Reishi-Ling Zhi
Katzenkralle
Schnittwunden

Eisenkraut
Ringelblume
Thymian
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Wunden
Schönlein-Henoch-Syndrom

Coenzym Q10
Schnupfen – chronischer

Grüner Tee
OPC
Thunbergia laurifolia
Schnupfen Rhinitis

Andorn
Augentrost
Camu-Camu
Enzian – Gelber
Frauenmantel
Holunder
Kamille
MSM
MSM
OPC
Thunbergia laurifolia
Odermennig
Pfefferminze
Schafgarbe
Schlüsselblume
Schock
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Acetyl-L-Carnitin
Schockzustände

Coenzym Q10
Schürfwunden

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Schrunden

Jiaogulan
Johanniskraut 
Schüttelfrost

Chai Hu
Eisenkraut
Schulterschmerzen

Astaxanthin
Schuppenbildung

Mangostane
Schuppenflechte (Psoriasis)

Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Braunwurz
Bromelain
Buntnessel
Gotu Kola
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Coenzym Q10
Kurkuma
Lapacho
Mangostane
Mumijo 
ROOIBOS
Rotwurzel-Salbei
Schwarzkümmel
Stachelannone
Sonnenhut
Teufelskralle
Thunbergia laurifolia
Vogelmiere
Wacholder
Weihrauch
Zimtrinde
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Omega 3 Fettsäuren
Propolis
Schuppen (Haarschuppen)

Brennnessel
Schwangerschaft

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mangelerscheinungen in der Schwangerschaft
Schwangerschaftsübelkeit - erbrechen

Melisse

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel ?
Schwangerschaftsstreifen

Gotu Kola
Schwäche der Weiblichen Geschlechtsorgane

Shatavari
Schwächegefühl

Echte Betonie
Catuaba
Chai Hu
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Lecithin
Rosmarin
Shatavari
Schwäche - sexuelle

Catuaba
Schwäche und Mangelzuständen des Gewebes

Ashwagandha
Lecithin
Rosenwurz
Taigawurzel
Schwächezustände nach langer Krankheit

Amalaki
Catuaba
Enzian – Gelber
Lecithin
Vielblütiger Knöterich
Shatavari
Taigawurzel
Schwächezuständen allgemeine
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Ashwagandha
Amalaki
Andrographis paniculata
Arjuna
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Echte Betonie
Bockshornklee
Brahmi
Catuaba
Chai Hu
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Isländisches Moos
Jiaogulan
Lecithin
Löwenzahn
Rosenwurz
Rosmarin
Shatavari
Shiitake-Pilz
Tausendgüldenkraut
Taigawurzel
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Schweißausbrüche

Astragalus membranaceus
Bambus
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schweiß übermäßiger - hämmend

Arjuna
Eichenrinde
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Ysop

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Schweißfüße

Bambus
Eichenrinde
Holunder
Kamille
Rotwurzel-Salbei
Salbei
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Weide

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe uch unter Fußschweiss
Schweißneigung

Eichenrinde
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Wolfs trapp
Schweißtreibend

Alantwurzel
Brahmi
Bromelain
Berberitze
Behaarte Karde
Chai Hu
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Eberraute
Efeu
Eisenkraut
Goldmohn
Himbeere
Holunder
Huflattich
Kamille
Lapacho
Mate
Maqui Beeren
Melisse
Pestwurz
Ringelblume
Schlüsselblume
Schwarzkümmel
Thymian
Traubensilberkerze
Yamswurzel
Veilchen
Waldmeister
Wacholder
Weide
Wilde Karde
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: erwärmend und Körperwärme hebend
Schwellungen

Ackerschachtelhalm
Ampfer
Bärtiges Helmkraut
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Braunwurz
Bromelain
Honigklee
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Teufelskralle
Schwellungen bei Knochenbrüche

Arnika
Bromelain
Schwellungen schmerzhafte

Rotwurzel-Salbei
Schwellungen (Sportverletzungen)

Bromelain
ROOIBOS
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Rotwurzel-Salbei
Teufelskralle
Schwerer Erkrankungen des Magen-Darmtraktes

Chaga - Pilz
Schwerhörigkeit

Schisandra chinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Schwermetall ausleitend

Aroniabeere
Grüner Tee
L-Carnosin
Gerstengras
L-Methionin
Koriander
MSM
MSM
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Chlorella
Propolis
Schwermetallbelastung - vergiftungen

Alpha-Liponsäure
Aroniabeere
Camu-Camu
Gerstengras
L-Methionin
Koriander
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MSM
MSM
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chlorella
Propolis
Schwermetall bindend

Amalaki
L-Methionin
MSM
MSM
Schwermut

L-Theanin
Wermut
Weißdorn

Siehe auch unter: Traurigkeit
Schwielen

Efeu
Schwindel 

Ashwagandha
Arjuna
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Goji Beeren
Lavendel
Maqui Beeren
Mistel
Ringelblume
Reishi-Ling Zhi
Shiitake-Pilz
Schlüsselblume
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena
Vielblütiger Knöterich
Weißdorn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Silicium

Siehe auch unter: Gleichgewichtsstörungen
Schwindsucht

Efeu
Odermennig
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beifußkraut

Siehe auch unter: Tuberkulose
Schwitzen mit kalter Haut

Zimtrinde
Schwitzen nächtliches

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Traubensilberkerze
Schwizen – übermässiges

Rotwurzel-Salbei
Salbei
Sedativum - Sedierend

Ashwagandha
Gaba
Giftlattich
Goldmohn
Korallenbaum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Seekrankheit

Amalaki
Galgant
Kaempferia parviflora
Maqui Beeren

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ingwerwurzel

Siehe auch unter: Übelkeit und Reisekrankheit
Seelische Ausgeglischenheit

Griffonia simplicifolia 5HTP
Lapacho
Sehkraft - Nachlassende

Goji Beeren
Heidelbeere
Haritaki – Pulver
Sehleistungsverbessernd

Heidelbeere
Sehnenentzündung

Astaxanthin
MSM
MSM
Sehnenganglien
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Hirtentäschelkraut
Sehnenscheidenentzündung

Astaxanthin
Beinwell
Bromelain
Hirtentäschelkraut
MSM
MSM
Teufelskralle

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Silicium
Sehnenschmerzen

Astaxanthin
Cassia siamea
Sehnen stärkend

Cassia siamea
Grünlippmuschel
Vielblütiger Knöterich
Vogelmiere
Sehschwäche - stärkend

Goji Beeren
Haritaki – Pulver
MELATONIN
Schisandra chinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren

Siehe auch unter: grauer star und Augen
Sehstörungen

Goji Beeren
Haritaki – Pulver
Schisandra chinensis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)

Siehe auch unter: Augen
Sehtrübung

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Sekretionssteigernd

Knoblauch
Sekret – lösend

Sonnentau
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Selbstvertrauen (Bewusstsein) - stärkend

Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Theanin
Senilität

Amalaki
Gotu Kola
OPC
Thunbergia laurifolia

Siehe auch unter: Gedächtnis schwäche
Sensibilisierend – Haut und Gechlechtsorgane

Potenzholz

Siehe auch unter: hautsensibilisierend
Sensibilität erhöte

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Sensibilitätsstörungen (Parästhesien)

Vitamin B1
Vitamin B12
Sepsis

Acetyl-L-Carnitin
Serotoninausscheidungshemmend

Mutterkraut
Serotoninmangel

Mucuna Pruriens
Griffonia simplicifolia 5HTP
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Theanin
NADH
Serotoninproduktionsfördernd

DMAE
Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Tryptophan
L-Theanin
L-Methionin
NADH
Sarpagandha
Traubensilberkerze

Siehe auch unter: Hormon
Sexsucht

Mönchspfeffer
Sexualstörungen allgemeine
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Sexualtonikum

Damiana
Icariin
Yohimbe
NADH
Potenzholz
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Sexualtrieb schwacher

Ashwagandha
Butea superba
Cordyceps sinensis
Damiana
Yohimbe
Icariin
Kaempferia parviflora
NADH
Potenzholz
Shatavari
Tribbulus Terrestris
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Sexuell dämpfend

Hopfen
Weide
Sexuelle Empfindungen erhöhend

Damiana
Potenzholz
Sexuelle Funktionsstörungen

Sägepalme

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Sexuelle Funktionsstörungen bei frauen

Shatavari
Yohimbe
Sexuelle Neurasthenie

Damiana
Yohimbe
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Mönchspfeffer
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Sexuelle schwäche aufgrund Nervlicher schwäche
Sexuelle schwächen des mannes

Butea superba
Damiana
Yohimbe
Icariin
Kaempferia parviflora
NADH
Potenzholz
Tribbulus Terrestris
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Sexuelle Unlust – sexuelle Lust steigernd

Ashwagandha
Butea superba
Damiana
Icariin
Yohimbe
Kaempferia parviflora
NADH
Potenzholz
Shatavari
Tongkat Ali
Tribbulus Terrestris

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)

Siehe auch unter: Unlust - Sexuelle
Sexuell stimulierend

Damiana
Icariin
Yohimbe
NADH
Potenzholz
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Shigella

Colostrum
Siehe Übergewicht
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Silikose - Quarzstaublunge

Coenzym Q10
Sinnesorgane öffnend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Sinusitis

Andrographis paniculata
Enzian – Gelber

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Nasennebenhöhlenentzündung),
Sklerodermie

Cordyceps sinensis
Acetyl-L-Carnitin
Coenzym Q10
MSM
MSM
ROOIBOS
skofulöse Knoten in der Brust

Bockshornklee
Skoliose

Bambus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einer Skoliose versteht man eine Seitabweichung der Wirbelsäule von der Längsachse mit 
Rotation der Wirbelkörper um die Längsachse und Torsion der Wirbelkörper (Verschieben der 
Deck- und Grundplatten gegeneinander) - begleitet von strukturellen Verformungen der 
Wirbelkörper.
Skorbut

Alpen-Heckenrose
Ampfer
Bromelain
Berberitze
Damiana
Himbeere
Skrofulose

Braunwurz
Tausendgüldenkraut
Sodbrennen – mildernd

Enzian – Gelber
Goldfadenwurzel
MSM
MSM
Sodbrennen - Reflux

Andrographis paniculata
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Anissamen
Boesenbergia rotunda
Bromelain
Brokkoli
Echte Betonie
Kurkuma
Eisenkraut
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Himbeere
Kamille
Melisse
MSM
MSM
Musa sapientum
Tausendgüldenkraut
Thymian
Vogelmiere
Wacholder
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Astaxanthin 16 mg tägl.
Blasentang Fucus vesiculosus)
Mango - Fruchtpulver
Natron
Silicium

Siehe auch unter: Hyperazidität
Sommerdiarrhö bei Kindern,

Affenbrotbaum
Blutwurz
Heidelbeere
Sommersprossen

Behaarte Karde
Holunder
Wilde Karde
Sonnenallergie

Colostrum
Sonnenbrand

Astaxanthin
Holunder
Ringelblume
Schafgarbe

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grün Tee - Extrakt
Propolis
Sonnenschützend – UV – strahlen schützend

Astaxanthin
Spannungen in den Brüsten
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Yamswurzel
Spannungskopfschmerzen

Griffonia simplicifolia 5HTP
Spannungszustände

Astaxanthin
Cassia siamea
Galgant
Kaempferia parviflora
Griffonia simplicifolia 5HTP
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Spannungszustände – nervöse

Griffonia simplicifolia 5HTP

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Spasmolytisch

Artischocke
Artischocke
Goldmohn

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
von griechisch: spasmos – Krampf Spasmolytisch bedeutet "krampflösend". Mit diesem Attribut 
werden Arzneimittel versehen, die Spannungszustände (Spasmen) der Muskulatur, insbesondere 
der glatten Muskulatur lösen.

Siehe auch unter: krampflösend
Speichelflussfördernd - anregend

Chinarinde
Enzian – Gelber
Haritaki – Pulver
Parakresse
Speiseröhrenkrebs

Hericium erinaceus
Speiseröhrenschleimhautentzündung

Hericium erinaceus
Spemiendichte steigernd

Kaempferia parviflora
Spermatorrhö

Mucuna Pruriens

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Spermatorrhoe bezeichnet einen Ausfluss von Samenflüssigkeit aus der Harnröhre ohne eine 
sexuelle Erregung.
Spermatorrhoe
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Spermatorrhoe (auch Spermatorrhö) bezeichnet einen Ausfluss von Samenflüssigkeit aus der 
Harnröhre ohne eine sexuelle Erregung.
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Spermiendefizit (Samen vermehrend)

Amalaki
Acetyl-L-Carnitin
GINKGO
Kaempferia parviflora
Spermieninaktivität - Qualität verbessernd

Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Kaempferia parviflora
Maca
Spinnenbisse

Beinwell
Spiritualität fördernd

Haritaki – Pulver
Spontanaborte (Fehlgeburten)

Coenzym Q10
Sportiliche Leistungssteigerung

Quercetin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe auch untder Leistungssteigernd
Sportverletzungen

MSM
MSM
Sprue (spezielle Durchfälle)

Coenzym Q10
Spulwürmer

Alantwurzel
Heidelbeere
Knoblauch

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Stabilisierend

Kaempferia parviflora
Weihrauch
Staublunge
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Huflattich
Steigerung des Lernvermögens und der Aufmerksamkeit

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Ginkgo Bloba

Siehe auch unter: Lernleistungs- steigert – Denkvermögens steigernd
Steinbildung in den Nieren

Ackerschachtelhalm
Odermennig
Steinbildung in der Blase

Ackerschachtelhalm
Steinbildungshemmend

Steinbrecher
Steinleiden

Alpen-Heckenrose
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Steinbrecher
Odermennig
Steinleiden der ableitenden Harnwege – Vorbeugung

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Urolithiasis)
Grün Tee - Extrakt
Stein lösend

Arjuna
Grüner Tee
Dornige Hauhechel
Steinbrecher
Odermennig
Steptococcus mutans

Colostrum
Steptococcus penumoniae

Colostrum
Stickstoffüberschuss im Blut

Alantwurzel
Stimmbandreizung

Odermennig
Stimmung - gedämpfter

Chrom Picolinat
Damiana
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
Yohimbe
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Mucuna Pruriens
NADH
L-Theanin
Stimmungsaufhellend

Affenbrotbaum
Buntnessel
Catuaba
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Damiana
DHEA
DMAE
Galgant
Kaempferia parviflora
Gerstengras
Griffonia simplicifolia 5HTP
Hericium erinaceus
Jiaogulan
Johanniskraut 
Lavendel
Maca
MELATONIN
L-Methionin
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mucuna Pruriens
NADH
ROOIBOS
Rosenwurz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
L-Tryptophan
Yamswurzel
Tyrosin
L-Theanin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Antidepressiv, Depressionen
Stimmungsschwankungen

Catuaba
Damiana
Chrom Picolinat
Griffonia simplicifolia 5HTP
Jiaogulan
Johanniskraut 
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mucuna Pruriens
NADH
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12
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Stimulierend

Catuaba
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Himbeere
Yohimbe
Kolanuss
Koriander
Mate
Maca
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Rosenwurz
Schisandra chinensis
L-Theanin
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Stimulierend des gesamten Organismus

Catuaba
Schisandra chinensis
Himbeere
Kolanuss
Mate
Maca
Mucuna Pruriens
NADH
Cordyceps sinensis
Potenzholz
Rosenwurz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
stimulierend sexuell

Catuaba
Damiana
Schisandra chinensis
Cordyceps sinensis
Yohimbe
Maca
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Rosenwurz
Tongkat Ali
Stirnhölenentzündung

Kamille
Stoffwechsel ankurbeln / anregend
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Alantwurzel
Ashitaba
Brunnenkresse
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Chaga - Pilz
Grüner Tee
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Huflattich
Maqui Beeren
Mate
Schafgarbe
Schlüsselblume
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Acaibeeren
Ingwerwurzel
Blasentang Fucus vesiculosus)
Stoffwechselerkrankungen

Wermut
Stoffwechselerkrankungen - störungen

Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Coenzym Q10
Eisenkraut
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Jiaogulan
Mate

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Stoffwechselfördernd - anregend

Aroniabeere
Brennnessel
Dornige Hauhechel
Taurin
Eisenkraut
Verbena
Wacholder
Stoffwechsel - regulierend

Grüner Tee
Stomachikum (Magenmittel)

Hopfen
Wermut
Stomachikum (Magenmittel)

Lavendel
Stopfend - bei Druchfall
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Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Odermennig
Strahenkrankheit

ABM
Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als Strahlenkrankheit bezeichnet man einen Symptomenkomplex, der nach akuter Bestrahlung des 
menschlichen Organismus durch ionisierende Strahlung auftritt, z.B. durch Röntgen- oder 
Gammastrahlen.
Strahlen- Ausleitend

ABM
SPIRULINA-PLATENSIS
Strahlenprotektiv (Röngten, UV)

ABM
Reishi-Ling Zhi
Strahlenschäden

ABM
Aroniabeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(chemo bzw. strahlentherapeutisch behandelte Patienten)
Strahlentherapie (Nebenwirkungen schmählernd)

ABM
Aroniabeere
SPIRULINA-PLATENSIS

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen
Stress

ABM
Vitamin B1
Vitamin B12
NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mangelerscheinungen durch Stress
Stress abbauend

Affenbrotbaum
ABM
Astaxanthin
Ashwagandha
Bärwurz
Chai Hu
Chrom Picolinat
Damiana
Gaba
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Goji Beeren
Goldmohn
Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Eisenkraut
Hericium erinaceus
Heidelbeere
Haritaki – Pulver
Lecithin
L – Arginin
Mate
Maca
MELATONIN
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Stachelannone
Tyrosin
Tongkat Ali
L-Theanin
Vitamin B1
Vitamin B12
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cord Cassia siameayceps sinensis
Jiaouglan
Mango - Fruchtpulver
Stress mildernd (reduzierend)

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ashwagandha
ABM
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Bärwurz
Chai Hu
Cassia siamea
Cordyceps sinensis
Chrom Picolinat
Damiana
DHEA
DMAE
Eisenkraut
Gaba
Gotu Kola
Goldmohn
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Goji Beeren
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Griffonia simplicifolia 5HTP
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Heidelbeere
Kamille
Lecithin
L – Arginin
L-Methionin
Mate
Maca
MELATONIN
Melisse
Mumijo 
Mucuna Pruriens
NADH
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Stachelannone
Tongkat Ali
Tyrosin
L-Theanin
Yamswurzel
Vitamin B1
Vitamin B12
Weihrauch
Stress - oxidativen

Brokkoli
NADH
Stärkend - allgemein

Alpen-Heckenrose
Astaxanthin
Amalaki
Arjuna
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Echte Betonie
Brahmi
Catuaba
Chai Hu
Cordyceps sinensis
Chaga - Pilz
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Damiana
Enzian – Gelber
Goji Beeren
Grüner Tee
Granatapfel
Löwenzahn
Mate
Maqui Beeren
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Mumijo 
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Rosskastanie
Rosenwurz
Rosmarin
Schisandra chinensis
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Eisenkraut
Verbena
Wermut
Wolfs trapp

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Siehe auch tonisierend
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Stärkend bei Leistungssportler

Astaxanthin
Jiaogulan
Cordyceps sinensis
L – Arginin
Mumijo 
Mucuna Pruriens
Rosenwurz
Taurin
Tongkat Ali
Stärkend für den gesamten Organismus

Alpen-Heckenrose
Catuaba
Chaga - Pilz
Potenzholz
Taurin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Stärkend Sexuell

Catuaba
Damiana
Goji Beeren
Kaempferia parviflora
L – Arginin
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Schisandra chinensis
Cordyceps sinensis
Rosenwurz
Tongkat Ali

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(für beide Geschlechter)
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Stärkungsmittel
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Catuaba
Damiana
Chaga - Pilz
Granatapfel
Enzian – Gelber
Potenzholz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi)
Stärkungsmittel für kränkelnde Kinder

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Östrogen Dominanz

Bockshornklee
Frauenmantel
Granatapfel
Mönchspfeffer
Schafgarbe
Traubensilberkerze

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Als eine Östrogendominanz bezeichnet man ein "Übergewicht" des Hormon Östradiol im Körper. 
Folglich sollte man dieses Phänomen also richtiger als "Östradiol - Dominanz" bezeichnen - 
allerdings hat sich der Begriff Östrogendominanz bereits im allgemeinen Sprachgebrauch etabliert.
Östrogen – erhöhend

Icariin
Störungen des Harnwegsystems

Bromelain
Störungen des Nervensystems

Vitamin B1
Vitamin B12
Sättigend

Affenbrotbaum
Konjacwurzel
Stuhltreibend - Stulgangfördernd

Brokkoli
Faulbaumrinde
Suchtmildernd

Griffonia simplicifolia 5HTP
Dihydromyricetin
Tyrosin
Suchtverhalten

Dihydromyricetin
Griffonia simplicifolia 5HTP
Säure – Basenhaushalt - regulierend

Musa sapientum
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Syphilis

Coenzym Q10
Brahmi
Syringomyelie

Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Unter einer Syringomyelie versteht man die Ausbildung einer flüssigkeitsgefüllten Höhle im 
Rückenmark, die vor allem im Bereich des Zervikalmarks und des Brustmarks, seltener auch im 
Lumbalmark beobachtet wird.
Systemische Erytomatodes

Coenzym Q10
Tachykardie

Siehe auch unter: Herzrasen
Tagesmüdigkeit

Camu-Camu
Cordyceps sinensis
Goji Beeren
OPC
Thunbergia laurifolia
Haritaki – Pulver
Shatavari

Siehe auch unter: Müdigkeit
Taubwerden der Gliedmaßen

Echte Betonie
Telomer – Schäden reparierend

L-Carnosin
Tennisarm

MSM
MSM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Testosteron steigernd - booster

Cordyceps sinensis
Elfenblume
Icariin
Maca
Tribbulus Terrestris
Tongkat Ali
Thrombolytisch

Siehe auch unter: Thrombosen
Thrombosebildung entgegenwirkend
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Aroniabeere
Cordyceps sinensis
Carthamus tinctorius
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Rotwurzel-Salbei
Thrombose - Tromben

Arnika
Aroniabeere
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Bromelain
Cordyceps sinensis
Mumijo 
Rotwurzel-Salbei
Thrombose verhindernd

Aroniabeere
Carthamus tinctorius
Kurkuma
GINKGO
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Thrombotische Erktankungen - Tromben

Aroniabeere
Carthamus tinctorius
Cordyceps sinensis
Mumijo 

Siehe auch unter: Blutgerinsel
Tierhaar-Allergie

Colostrum
MSM
MSM
Tinnitus

Echte Betonie

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chinesischer Teufelszwimsamen (Tu Si Zi) 
Tonisierend

Ashwagandha
Amalaki
Anissamen
Ashitaba
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Astragalus membranaceus
Bärwurz
Bärentraube
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Berberitze
Brunnenkresse
Chinarinde
Cordyceps sinensis
Damiana
DHEA
Eberraute
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Frauenmantel
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Haritaki – Pulver
Hirtentäschelkraut
Hopfen
Huflattich
Isländisches Moos
Johanniskraut 
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Lapacho
Löwenzahn
Maqui Beeren
Mistel
Mutterkraut
NADH
Pfefferminze
Potenzholz
Flohsamen
Rosskastanie
Rosenwurz
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Thymian
Verbena
Vielblütiger Knöterich
Wacholder
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Propolis

Siehe auch unter: revitalisierend und Vitalisierend
Tonisierend für beide Geschlechter
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Damiana
Potenzholz
NADH
Tonisierend für frauen

Shatavari
Tonisierend für Männer

Butea superba
Toxinausscheidend

Cordyceps sinensis
Kanadisches Berufkraut
Traubensilberkerze (Cimicifuga racemosa)

Trauma

Korallenbaum
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(nach Traumen)
Trauminduzierend

Haritaki – Pulver
Traurigkeit

Alantwurzel
L-Theanin
Wermut
Tremor (Zittern)

Ashwagandha
Trigeminusneuralgie (Gesichtsneuralgie)

Jiaogulan
Johanniskraut 
Triglyzerinwerte zu hoch / senkend

Artischocke
Artischocke
Camu-Camu
Chrom Picolinat
Kaempferia parviflora
Maca
Maitake
Bittergurke
Momordica charantia
OPC
Thunbergia laurifolia
Reishi-Ling Zhi
Vitamin B3

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Commiphora mukul
Tripper (Gonorrhoe)

Amalaki
Arjuna
Andrographis paniculata
GINKGO
Grüner Tee
Shatavari
Tränenfluss

Thunbergia laurifolia
Träume – Kriegstrauma

Korallenbaum
Träume – schlechte

Echte Betonie

Siehe auch unter: Alpträume
Tuberkulose

Ackerschachtelhalm
Acetyl-L-Carnitin
Cordyceps sinensis
Efeu
Coenzym Q10
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Löwenzahn
Mucuna Pruriens
Odermennig
Rotwurzel-Salbei
Shatavari
Steinbrecher
Veilchen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beifußkraut
Camu – Camu Vitamin C
Propolis
Tumore

ABM
Aroniabeere
Arjuna
Andrographis paniculata
Brahmi
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Japanischer Staudenknöterich
Maitake
Murdannia loriformis
NADH
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Schwarzkümmel
Shatavari
Steinbrecher
Weihrauch
Tumore benigne

Murdannia loriformis
Tumore (bösartige)

ABM
Aroniabeere
Kurkuma
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Maitake
Murdannia loriformis
NADH
Reishi-Ling Zhi
Tumore - maligne

ABM
Murdannia loriformis

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Maligne Tumoren sind "bösartig". Sie wachsen invasiv in das umgebende Gewebe ein und zerstören 
es. Darüber hinaus setzen sie durch hämatogene oder lymphogene Aussaat Metastasen.
Tumor entstehend (hemmend)

ABM
Aroniabeere
Brokkoli
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kurkuma
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Maitake
Mangostane
Murdannia loriformis
NADH
Shatavari
Steinbrecher
Polyporus
Tumorerkrankungen der Verdauungsorgane

Hericium erinaceus
Shiitake-Pilz
Tumorhemmung der Bauchspeicheldrüse

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



ABM
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Hericium erinaceus
Murdannia loriformis
Shiitake-Pilz
Tumorhemmung der Leber

ABM
Aroniabeere
Bittergurke
Momordica charantia
Hericium erinaceus
Murdannia loriformis
Shiitake-Pilz
Tumorzellen im Darm – bekämpfend

ABM
Aroniabeere
Bittergurke
Momordica charantia
Kurkuma
Hericium erinaceus
Maitake
Murdannia loriformis
Schwarzkümmel
Tumorzellhemmend - wachstumshemmend

ABM
Aroniabeere
Brokkoli
Bittergurke
Momordica charantia
Kurkuma
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Kaempferia parviflora
Maitake
Murdannia loriformis
NADH
Schwarzkümmel
Shatavari
Steinbrecher
Typhus

Kanadisches Berufkraut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Typhus ist eine meldepflichtige systemische Infektionskrankheit, die durch das Bakterium 
Salmonella Typhi (Salmonella enterica ssp. enterica Serovar Typhi) hervorgerufen wird.
Ulcera
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Organisches Germanium
Umweltgifte 

NADH

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Schäden duch Umweltgifte

Siehe auch unter: Schäden duch Umweltgifte
Umwelttoxische Erkrankungen

Coenzym Q10
Unfruchtbarkeit

Coenzym Q10
Brahmi
Unfruchtbarkeit der Frauen

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Unfruchtbarkeit (Infertilität)

Camu-Camu
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Unfruchtbarkeit (männer Infertilität)

Astragalus membranaceus
Ungeduld

Gaba
Wolfs trapp
Unkonzentriertheit

NADH

Siehe auch unter: Konzentration
Unlust Sexuelle

Ashwagandha
Catuaba
Damiana
Mumijo 
NADH
Shatavari
Unruhe innere

Catuaba
Eisenkraut
Gaba
Goldmohn
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Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Koriander
L-Theanin
Verbena
Unruhe mit Schlaflosigkeit

Goldfadenwurzel
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Unruhezustände

Ashwagandha
Baldrian
Echte Betonie
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Catuaba
Cassia siamea
Damiana
Eisenkraut
Gaba
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Herzgespann
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Honigklee
Hopfen
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Koriander
Melisse
Rosmarin
Rotwurzel-Salbei
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Veilchen
L-Theanin
Verbena
Wolfs trapp

Siehe auch unter: Beruhigend
Unruhezustände nervöse

Echte Betonie
Catuaba
Cassia siamea
Damiana
Gaba
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Goldmohn
Goldfadenwurzel
Hericium erinaceus
Bärtiges Helmkraut
Helmkraut
Koriander
Rosmarin
L-Theanin
Eisenkraut
Verbena
Waldmeister

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Klatschmohn (Papaver rhoeas)
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Untergewicht (Magerkeit)

Amalaki
Bockshornklee
Enzian – Gelber
SPIRULINA-PLATENSIS
Taigawurzel
Unterleibskrankheiten

Kamille
Melisse
Thymian
Unterleibsschmerzen

Curcuma comosa
Unterschenkelgeschwüre

Acetyl-L-Carnitin
Unterschenkelgeschwüre

Beinwell
Huflattich
Mistel
Ringelblume
Sonnenhut
Vogelmiere
Urinabgang – unwillkülicher

Curcuma comosa

Siehe auch unter: Harn
Urin blutiger

Blutweiderich
Urin-werte schlechte

Cordyceps sinensis
Uterusspasmen (Gebärmutterkrämpfe)

Baldrian
Beifuß

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques

Thomas Marques



Beifuß - einjähriger
Jiaogulan
Johanniskraut 
Uterus stimulierend (Gebärmutter stimulierend)

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mian Ma Guan Zhong
Uveitis

ABM

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Eine Uveitis ist die Entzündung der mittleren Augenhaut (Uvea).
UV-Schäden der Haut

Astaxanthin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(schützt vor vorzeitiger Hautalterung)
Beta Carotin
Selen (zusammen mit Vit. E)
UV – strahlen - schützend

Astaxanthin
Granatapfel
Vagina

Curcuma comosa

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Leichte Blutungen durch Druckgeschwüre in der Scheide
Vaginalbeschwerden

Taubnessel
Vaginale - Reizungen

Frauenmantel
Vaginale Trockenheit

Curcuma comosa
Vaginalfluss

Lapacho
Vaginalgeruch

Curcuma comosa
Vaginalpilz

Lapacho

Siehe auch unter: Candida Albigans
Vaginitis

Bittergurke
Momordica charantia
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Vaskuläre Erregung

Baldrian
Vasospasmen

Reishi-Ling Zhi

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
krampfhafte Verengung von Arterien des Gehirns
Vegetative nervöse Störungen

Wolfs trapp
Vegetative Neurosen

Beifuß
Beifuß - einjähriger
Vegetative Störungen

Baldrian
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Hopfen
Melisse
Wolfs trapp
Venenentzündungen (Phlebitis)

Arnika
Beinwell
Gotu Kola
GINKGO
Honigklee
Huflattich
Mumijo 
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Venenerkrankungen - Beschwerden allgemeine

Honigklee
Mumijo 
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Venenleiden

Brokkoli
Gotu Kola
Mumijo 
Venenschwäche - stärkend

Arnika
Adonisröschen
Brokkoli
Goldrute
Honigklee
Anissamen
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Flohsamen
Rosskastanie
Waldmeister
Verbrennungen

Beinwell
Blutwurz
Bromelain
Gotu Kola
Holunder
Huflattich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Lapacho
Mumijo 
OPC
Thunbergia laurifolia
Ringelblume
Sonnenhut
Taubnessel
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis

Siehe auch unter: Hautverbrennungen
Verbrennungen jeglicher Art

Camu-Camu
Lapacho
OPC
Thunbergia laurifolia
Mumijo 
Verbrennungen obeflächliche und tiefe

Mumijo 

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Sie auch unter haut
Verdauungsanregend

Affenbrotbaum
Anissamen
Artischocke
Artischocke
Buntnessel
Beifuß - einjähriger
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Grüner Tee
Lapacho
Mate
Moschus-Malve
Odermennig
Schafgarbe
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Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Tausendgüldenkraut
Eisenkraut
Verbena
Wermut
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Verdauungsbeschwerden nervöse

Yamswurzel
Waldmeister
Verdauungsfördernd (Schwäche)

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Ampfer
Anissamen
Alantwurzel
Amalaki
Artischocke
Artischocke
Ashitaba
Augentrost
Bambus
Behaarte Karde
Blutweiderich
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Berberitze
Brahmi
Bromelain
Brunnenkresse
Chinarinde
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Damiana
Eberraute
Eisenkraut
Enzian – Gelber
Flohsamen
Galgant
Kaempferia parviflora
GINKGO
Granatapfel
Grüner Tee
Haritaki – Pulver
Hericium erinaceus
Herzgespann
Isländisches Moos
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Jiaogulan
Johanniskraut 
Kolanuss
Koriander
Knoblauch
Lapacho
Löwenzahn
Mate
Maqui Beeren
Mistel
Odermennig
Pfefferminze
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Schafgarbe
Stachelannone
Steinbrecher
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Verbena
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(chemo bzw. strahlentherapeutisch behandelte Patienten)
Ingwerwurzel
Mango - Fruchtpulver
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Verdauungsfördernd – stark

Boesenbergia rotunda
Verdauungsorgane gereizte

Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Zimtrinde
Verdauungsprobleme (Störungen)

Affenbrotbaum
Ackerschachtelhalm
Alantwurzel
Amalaki
Anissamen
Andorn
Andrographis paniculata
Artischocke
Artischocke
Astragalus membranaceus
Augentrost
Bärwurz
Beinwell
Echte Betonie
Berberitze
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Boesenbergia rotunda
Bockshornklee
Brahmi
Brokkoli
Bromelain
Chinarinde
Damiana
Beifuß - einjähriger
Engelsüss
Enzian – Gelber
Galgant
Kaempferia parviflora
Goldrute
Granatapfel
Gurmar
Hericium erinaceus
Haritaki – Pulver
Himbeere
Isländisches Moos
Knoblauch
Lapacho
Maqui Beeren
Mate
MSM
MSM
Mistel
Odermennig
Pfefferminze
Rosmarin
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Shatavari
Sonnentau
Stachelannone
Steinbrecher
Tausendgüldenkraut
Thymian
Teufelskralle
Waldmeister
Wermut
Zimtrinde
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Chlorella
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Mango - Fruchtpulver
Orangenblüten (Citrus aurantium L.)
Verdauungs - regulierend

Granatapfel
Hericium erinaceus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
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Verdauungsstörungen bei Kindern

Heidelbeere
Himbeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Verdauungsstörungen – leichte

Bärwurz
Heidelbeere
Himbeere
Maqui Beeren
Moschus-Malve
Odermennig
Pfefferminze
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Steinbrecher
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Verdauungsstörungen mit schwachen Gallenfluss

Berberitze
Beifuß - einjähriger
Odermennig
Vergesslichkeit

Augentrost
Brahmi
Catuaba
DHEA
GINKGO
Griffonia simplicifolia 5HTP
Jiaogulan
Maca
Mumijo 
NADH
OPC
Thunbergia laurifolia
Schisandra chinensis
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Astaxanthin 12 mg tägl.
Propolis
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)

Siehe auch unter: Hirn, Gedächtnis, und Konzentration
Vergiftungen

Augentrost
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Bärwurz
Bittergurke
Momordica charantia
Echte Betonie
Coenzym Q10
Eichenrinde
Maqui Beeren
SPIRULINA-PLATENSIS
Shiitake-Pilz
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Besonders durch Alkohol, Nikotin, Drogen, und Chemikalien)

Siehe auch unter: Giftstoffausleitend und entgiftend
Vergiftungen aller Art

Bärwurz
Eichenrinde
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Besoders: Pilze, Nikotin, Giftpflanzen, usw.. bis der Arzt kommt
Vergiftungen durch Umwelteinflüsse

Bittergurke
Momordica charantia
Bärwurz
Coenzym Q10
Katzenkralle
Thunbergia laurifolia
Vergiftungen (nach Vergiftungen)

Bittergurke
Momordica charantia
Bärwurz
Echte Betonie
Coenzym Q10
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Thunbergia laurifolia
Vergreisung

Butea superba
Verjüngend

Affenbrotbaum
Ashwagandha
Amalaki
Ashitaba
Astragalus membranaceus
Acetyl-L-Carnitin
Bärwurz
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Bromelain
Butea superba
Elfenblume
Gotu Kola
Cranberries
L-Carnosin
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Haritaki – Pulver
Kaempferia parviflora
Maca
MELATONIN
Mumijo 
NADH
Shatavari
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul

Siehe auch unter: Lebensverlängernd
Verjüngend

Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Auf die Weiblichen Fortpflanzungsorgane
Verjüngend für Körper und Geist

Amalaki
Butea superba
Elfenblume
Haritaki – Pulver
Verjüngend speziell für Frauen

Shatavari
Verklumpung der Blutblättchen entgegenwirkend

Resveratrol
Verminderder Leistungsfähigkeit des Gehirns

NADH

Siehe auch unter: Leisungssteigernd Hirn und Gehirn
Verrenkungen

Beinwell
Flohsamen
Holunder
Jiaogulan
Johanniskraut 
Mumijo 
Ringelblume
Thymian
Veilchen
Wermut
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Verschleimung

Alantwurzel
Anissamen
Engelsüss
Verschleimung der Atemwege

Herzgespann
Verspannungen

Baldrian
Koriander
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Weihrauch
Verstauchungen

Arnika
Beinwell
Flohsamen
Holunder
Honigklee
Jiaogulan
Johanniskraut 
Ringelblume
Thymian
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Verstimmungen

Griffonia simplicifolia 5HTP
Verstopfte Nase

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus)
Verstopfung – chronische

Erdbeere - Wald-Erdbeere
Verstopfung (Obstibation)

Affenbrotbaum
Ampfer
Echte Betonie
Bittergurke
Momordica charantia
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Brahmi
Brennnessel
Bromelain
Berberitze
Braunwurz
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Curcuma comosa
Damiana
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Flohsamen
Faulbaumrinde
Gurmar
Haritaki – Pulver
Hirtentäschelkraut
Himbeere
Holunder
Hopfen
Huflattich
Isländisches Moos
Kamille
Knoblauch
Koriander
Löwenzahn
Lecithin
Mate
Mistel
Mutterkraut
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Shiitake-Pilz
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzwallnuss
Schlüsselblume
Vielblütiger Knöterich
Tausendgüldenkraut
Teufelskralle
Eisenkraut
Verbena
Vogelmiere
Weihrauch
Zimtrinde
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Blasentang Fucus vesiculosus)
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Mango - Fruchtpulver
Silicium
Vertigo

Siehe auch unter: Schwindel
Vertopfung – nach langer Krankheit

Thomas Marques



Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Cistanche tubulosa (Rou-Cong-Rong)
Verwirrtheit

Vitamin B1
Vitamin B12
Vibrio cholerae

Colostrum
Virale Erkrankungen

Mangostane
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grüntee - Extrakt
Virale Erkrankungen

Bittergurke
Momordica charantia
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
mit Sindbie und Herpes simplex (HSV
Virale Erkrankungen - Virusinfektionen

Affenbrotbaum
Aroniabeere
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grüntee - Extrakt
Vireninfektionen (schützend)

Kurkuma
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Omega 3 Fettsäuren

Siehe auch unter: Anitviral
Virenvernichten

Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS

Siehe auch unter: Anitviral
Virus allgemein

Astragalus membranaceus
Camu-Camu

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
MMS
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Siehe auch unter: Anitviral
Virushemmend

Affenbrotbaum
Mangostane
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grüntee - Extrakt

Siehe auch unter: anti viral
Virus-hemmend

Melisse
Thunbergia laurifolia
Vitalisierend

Acai-Beere
Affenbrotbaum
Astaxanthin
Ashwagandha
Amalaki
Ashitaba
Bromelain
Berberitze
Catuaba
Granatapfel
Isländisches Moos
Kaempferia parviflora
Kudzu
L – Arginin
Lecithin
Maca
Maqui Beeren
MELATONIN
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
Potenzholz
Taurin
Tongkat Ali
Thymian
Vielblütiger Knöterich

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Propolis

Siehe auch unter: Tonisierend, revitalisierend
Vital kraft steigernd

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bromelain
Berberitze
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Catuaba
Granatapfel
Vielblütiger Knöterich
L – Arginin
Lecithin
Maca
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
Kaempferia parviflora
Kudzu
Potenzholz
Taurin
Tongkat Ali
Vitalstoffmangel

L – Arginin
SPIRULINA-PLATENSIS
Vitaltonisierend

L – Arginin
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
NADH
Potenzholz
Tongkat Ali
Vitaminaufmahne – verbessernd

Taurin
Vitamin B3 (Niacin)

Eisenkraut
Verbena
Vitamin C Mangel - versorgung

Affenbrotbaum
Acai-Beere
Aroniabeere
Bärentraube
Berberitze
Brunnenkresse
Camu-Camu
Cranberries
Hagebutte
Himbeere
Maqui Beeren
OPC
Thunbergia laurifolia
Schlüsselblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Vitaminmangel – ausgleichend

Affenbrotbaum
Alpen-Heckenrose
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Aroniabeere
Berberitze
Hagebutte
Himbeere
Musa sapientum

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mango - Fruchtpulver
Vitamin - verstärkend

OPC
Thunbergia laurifolia
Völlegefühl

Alantwurzel
Andorn
Artischocke
Artischocke
Augentrost
Chinarinde
Kurkuma
Damiana
Enzian – Gelber
Goldfadenwurzel
Löwenzahn
Koriander
MSM
MSM
Rosmarin
Wacholder
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Vorbeugend gegen infektiöse Krankheiten

Amalaki
Vorsteherdrüsenkrebs

Siehe auch unter: Prostatakrebs
Vorzeitiger Alterung

Aroniabeere
Cordyceps sinensis
Goji Beeren
Kurkuma
Maqui Beeren
MSM
MSM
NADH
Reishi-Ling Zhi
SPIRULINA-PLATENSIS
Yamswurzel

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Sehe auch unter Alterungsprozesse verzögernd
Omega-3-FETTSÄUREN
Wachheitsgrad - fördernd

Griffonia simplicifolia 5HTP
L-Theanin
NADH
Wacholder (Juniperus communis)

Wilde Karde
Wachsamkeitsfördernd

L-Theanin
NADH
Wachstumsfördernd

Aroniabeere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(Für Kinder und Föten)
Wachstumshormone – anregend

Gaba
Mucuna Pruriens
L-Ornithin
Wadenkrämpfe

Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Wadenkrämpfe nächtliche

Honigklee
Bittergurke
Momordica charantia
Wahrnehmungsfähigkeit erhöhend

Bärtiges Helmkraut
Griffonia simplicifolia 5HTP
Warzen

Behaarte Karde
Efeu
Grapefruitkern-Extrakt
Knoblauch
Lapacho
Löwenzahn
Ringelblume
Schwarzwallnuss
Weide
Wilde Karde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Wasseransammlungen im Herzbeutel
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Ackerschachtelhalm
Wasseransammlungen in den Füssen

Holunder
Schlüsselblume
Orthosiphon aristatus
Wasseransammlungen – verhindernd

Taurin
Vitamin B1
Vitamin B12
Wassereinlagerungen - Ansammlungen

Ackerschachtelhalm
Brahmi
Brennnessel
Goldrute
Holunder
Lavendel
Löwenzahn
Orthosiphon aristatus
Schlüsselblume
Stachelannone
Taurin
Wacholder
Vitamin B1
Vitamin B12
Wasserlassen (Beschwerden bei)

Ackerschachtelhalm
Wasserlassen häufiges(Polyurie)

Cordyceps sinensis
Bittergurke
Momordica charantia
Wassersucht

Ackerschachtelhalm
Adonisröschen
Echte Betonie
Berberitze
Damiana
Eisenkraut
Faulbaumrinde
Goldrute
Dornige Hauhechel
Holunder
Löwenzahn
Odermennig
Orthosiphon aristatus
Shiitake-Pilz
Schlüsselblume
Stachelannone
Vogelmiere
Wacholder
Wermut
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Kalmuswurzel (Acorus calmus)

Siehe auch unter: Ödeme
Wassertreibend - auseitend

Ackerschachtelhalm
Ampfer
Goldrute
Brahmi
Holunder
Löwenzahn
Orthosiphon aristatus
Wacholder
Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Bohnenschalen (Phaseolus vulgaris)
Wechselfieber

Grüner Tee
Wechseljahre (Beschwerden nach den Wechseljahren)

Frauenmantel
Kurkuma

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Wechseljahresbeschwerden

ABM
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe Klimakteriums Probleme
Wegener-Granulomatose

Coenzym Q10
Wehen-Erleichterung

Arjuna
Bittergurke
Momordica charantia
Wehenfördernd - ausklösend

Arjuna
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Bittergurke
Momordica charantia
Herzgespann
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Hirtentäschelkraut
Stachelannone
Eisenkraut
Verbena
Wermut
Weichteil - Rheumatismus

Weihrauch
Weißfleckenkrankheit (Pigmentstörung der Haut)

Brahmi
Weißfluss (Leukorrhö)

Amalaki
Anissamen
Arjuna
Bärwurz
Blutweiderich
Curcuma comosa
Frauenmantel
Grüner Tee
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Mistel
Mucuna Pruriens
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Shatavari
Schafgarbe
Taubnessel
Werner-Syndrom

Coenzym Q10
Wernicke-Korsakoff Syndrom

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Die Wernicke-Enzephalopathie ist eine Erkrankung des Zentralnervensystems (ZNS), die in der 
Regel mit chronischem Alkoholabusus in Verbindung gebracht werden kann und letztendlich durch 
einen Thiaminmangel bedingt ist.
Wetterfühligkeit

Camu-Camu
Galgant
Kaempferia parviflora
Jiaogulan
Johanniskraut 
OPC
Thunbergia laurifolia
Widerstandskraft steigernd - verbessernd

Amalaki
Jiaogulan
Maqui Beeren
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Maca
Taigawurzel
Willensschwäche

Cordyceps sinensis
Vogelmiere
Willensstäkend

Icariin
Tongkat Ali
Windeldermatitis

ROOIBOS
Ringelblume

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Windtreibend

Amalaki
Bärwurz
Brahmi
Shatavari
Wirbelsäulenerkrankungen

Bambus

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Teufelskrallenwurzel
Wirbelsäulenstabilisierend

Bambus
Wohlbefinden steigernd, stärkend - hebend

Acai-Beere
Amalaki
DHEA
Kudzu
Maca
Maqui Beeren
Mangostane
MSM
MSM
Musa sapientum
Dornige Hauhechel
Morinda citrifolia
Mucuna Pruriens
Potenzholz
Rosenwurz
Schisandra chinensis
Taigawurzel
L-Theanin
Tongkat Ali
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Ingwerwurzel
Wärmend

Bärwurz
Wermut
Zimtrinde
Würmer allgemein

Ampfer
Alantwurzel
Bittergurke
Momordica charantia
Beifuß
Beifuß - einjähriger
Braunwurz
Bromelain
Brunnenkresse
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Gurmar
Grüner Tee
Granatapfel
Kanadisches Berufkraut
Knoblauch
Koriander
Kurkuma
MSM
MSM
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Stachelannone
Steinbrecher
Weide
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswurzel (Acorus calmus) vorwiegend das äth. öl
Mian Ma Guan Zhong
Wunde Babypopos

Ringelblume
Wunden allgemeine

Ackerschachtelhalm
Ampfer
Alantwurzel
Behaarte Karde
Blutweiderich
Blutwurz
Efeu
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Eisenkraut
Frauenmantel
Gurmar
Anissamen
Flohsamen
Rosskastanie
Hopfen
Isländisches Moos
Japanischer Staudenknöterich
Jiaogulan
Johanniskraut 
Kamille
Melisse
Odermennig
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Steinbrecher
Wermut
Wunden (Blutende)

Hirtentäschelkraut
Vielblütiger Knöterich
Wunden (Brandwunden)

Beinwell
Bromelain
Efeu
Jiaogulan
Johanniskraut 
Lapacho
Mumijo 
Wunden (Brandwunden – leichte)

Brunnenkresse
Bromelain
Huflattich
Lapacho
Mumijo 
Taubnessel
Wunden eitrige

Ackerschachtelhalm
Beinwell
Bockshornklee
Frauenmantel
Grüner Tee
Mistel
Mumijo 
Wunden entzündete

Huflattich
Kamille
Lavendel
Thymian
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Wunden - Fingerwunden

Behaarte Karde
Wunden infizierte

Kamille
Wunden offene

Wermut
Wunden- Operationswunden

Heidelbeere
Wunden (Schittwunden)

Eichenrinde
Eisenkraut
Wunden schlecht heilende

Alantwurzel
Andorn
Bambus
Beinwell
Behaarte Karde
Bromelain
Camu-Camu
Eisenkraut
Eichenrinde
Frauenmantel
Grüner Tee
Heidelbeere
Holunder
Honigklee
Huflattich
Lapacho
L-Methionin
Moschus-Malve
Mumijo 
L-Ornithin
Odermennig
Pfefferminze
Ringelblume
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schafgarbe
Sonnenhut
Taubnessel
Tausendgüldenkraut
Thymian
Teufelskralle
Vogelmiere
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Wunden (Stichwunden)
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Jiaogulan
Johanniskraut 
Wundheilung beschleunigend – fördernd - verbessernd

Astragalus membranaceus
Ashitaba
Bittergurke
Momordica charantia
Beinwell
Behaarte Karde
Bromelain
L-Carnosin
Birkenblätter
GINKGO
Orthosiphon aristatus
Ashwagandha
Ginseng
Jiaogulan
Kaempferia parviflora
Taigawurzel
Gotu Kola
Goldrute
Heidelbeere
Holunder
Honigklee
Japanischer Staudenknöterich
Lapacho
L-Methionin
Mo Han Lian
Mumijo 
Odermennig
OPC
Thunbergia laurifolia
L-Ornithin
Pfefferminze
Reishi-Ling Zhi
Schafgarbe
Vogelmiere

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Beta Carotin
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Wundliegen

Ringelblume
Wundrose

Amalaki
Brahmi
Kamille
Ringelblume
Schafgarbe
Teufelskralle
Vogelmiere
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Wurmbekämpfend

Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Eberraute
Engelsüss
Enzian – Gelber
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Faulbaumrinde
Granatapfel
Knoblauch
Koriander
MSM
MSM
Mutterkraut
Odermennig
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Steinbrecher

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
Wurm tötend - treibend

Alantwurzel
Andrographis paniculata
Bittergurke
Momordica charantia
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Eberraute
Faulbaumrinde
Anissamen
Flohsamen
GINKGO
Granatapfel
Haritaki – Pulver
Knoblauch
Koriander
Mutterkraut
Shatavari
Stachelannone
Schwarzkümmel
Schwarzwallnuss
Weide
Wermut

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Commiphora mukul
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Mian Ma Guan Zhong
Wut (Wutausbrüche)

Chai Hu

Siehe auch unter: Zorn
Zahnausfall (Lockere Zähne)

Camu-Camu
OPC
Thunbergia laurifolia

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Mo Han Lian – 墨旱莲 –
Zahnerkrankungen

Gotu Kola
Zahnfleischbluten

Bromelain
OPC
Thunbergia laurifolia
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Zahnfleischbluten

Augentrost
Blutweiderich
Camu-Camu
Eichenrinde
Zahnfleischentzündungen

Odermennig
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Zahnfleischentzündungen / Parodontose

Augentrost
Bromelain
Blutwurz
Echte Betonie
Berberitze
Brunnenkresse
Camu-Camu
Frauenmantel
Faulbaumrinde
Heidelbeere
Himbeere
Kamille
Kanadisches Berufkraut
Kurkuma
Lapacho
Parakresse
ROOIBOS
Thymian
Rotwurzel-Salbei
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Salbei
Schlüsselblume
Wacholder

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Zahnfleischerkrankungen

Mangostane
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Zahnfleischschwund

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Zahnfleisch stärkend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Kalmuswuzel (Acorus calmus)
Zahnschmelzprobleme

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Silicium
Zahnschmelzstärkend

Löwenzahn
Zahnschmerzen

Augentrost
Efeu
Dornige Hauhechel
Goldmohn
Goldfadenwurzel
Holunder
Parakresse
Zimtrinde

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Piper betle (Betelpfeffer- Blätter)
Propolis
Zahnschmerzen nervöse

Goldmohn
Goldfadenwurzel
Zellaltrungsprozess - verlangsamend

Affenbrotbaum
Zellatmunsaktivierend

MSM
MSM
Zellaufbauend - erhaltend
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Affenbrotbaum
Gerstengras
Heidelbeere
NADH
Zellenergie erhöhend

Buntnessel
NADH
Zellmembran festigend

Kurkuma
DMAE
Zellregenerierend

NADH
Zellschäden

Affenbrotbaum
Granatapfel
Mangostane
NADH

Siehe auch unter: reperaturförderung geschädigter Zellen
Zellschützend

Affenbrotbaum
Astaxanthin
Bromelain
Kurkuma
L-Carnosin
DMAE
Goji Beeren
Granatapfel
Heidelbeere
Mangostane
NADH

Siehe auch unter: antioxidativ, und Nertvenzellschützend
Zellschützend bei Krebs

Shatavari
Zellstoffwechsel anrgegend

SPIRULINA-PLATENSIS
Zellverjüngend

Astragalus membranaceus
Gotu Kola
Granatapfel
L-Carnosin

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Zellwachstum – hemmend

Murdannia loriformis
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Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
unkontrollierter Zellwachstum
Zentralnervensystem 

Potenzholz

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
(anregend – stimmulierend)
Grün Tee - Extrakt
Zentralnervensystem beruhigend

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Shi Chang Pu (Grasblättriger Kalmus)
Zentralnervensystem stärkend

Chaga - Pilz
Ashwagandha
Zerrungen

Arnika
Ringelblume
Cassia siamea
Chili
Korallenbaum
Zeugungsunfähigkeit

Bromelain

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Selen (zusammen mit Vit. E)
Zähne - stärkend

Himbeere
Zirrhose

Siehe auch unter: Leberzirrhose
Zittern

Siehe auch unter: Tremor
Zorn

Chai Hu

Siehe auch unter: Wut
Zuckerkonsum

Vitamin B1
Vitamin B12

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Erhöter zuckerkonsum und die daraus resultierenden Mangelerscheinungen
Zuckerstoffwechsel ankurbend - unterstützend
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Chrom Picolinat
Gurmar

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Grapefruits (Citrus aurantium)
Zuckerverlangen übermässiges

Chrom Picolinat
Gurmar
Zunge belegter

Augentrost
Zusammenziehend

Ackerschachtelhalm
Echte Betonie
Damiana
Eichenrinde
Erdbeere - Wald-Erdbeere
Grüner Tee
Odermennig
Chinarinde
Faulbaumrinde
Pinienrindenextrakt
Rosskastanie
Taigawurzel
Tamarinde
Weide
Zimtrinde
Rotwurzel-Salbei
Salbei
Schwarzwallnuss

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
siehe auch adsdringierend
Grün Tee - Extrakt
Zwölffingerdarmentzündung

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
Propolis
Zwölffingerdarmgeschwüre

Amalaki
Cranberries
Hericium erinaceus
Kamille
Mumijo 
Reishi-Ling Zhi
Ringelblume
Sarpagandha
Traubensilberkerze
Shatavari

Nicht erhältliche/unklare Substanzen:
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Omega 3 Fettsäuren
Zystische Fibrose (Vererbte Stoffwechselerkrankung)

Zystits

Siehe auch unter: Blasenentzündung
Zytostatisch (Zellwachstumshemmend)8
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