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Hallo! 
   

Wenn eine Schwangere Vitamin D einnimmt, 

leidet ihr Baby dann zukünftig unter Allergien? 

 Es geht hier um die LiNA-Studie aus Leipzig. Diese LiNA-Studie wurde 

in der Fachpresse zur Warnung vor Vitamin D in der Schwangerschaft 

benutzt. So hat diese Publikation leider zur weiteren Verschlechterung 

der Versorgung mit Vitamin D bei Schwangeren beigetragen. 

  

Die Autoren der Lina-Studie befassen sich mit einem Kollektiv, das 

überwiegend im Zustand des Vitamin-D-Mangels steckt. Sollte die-

ses Schattendasen gesund sein? Hier sind Zweifel angebracht. 

  

Es geht für mich um die Frage, ob ich den Schwangeren in meiner 

Sprechstunde weiterhin die Empfehlung gebe, Vitamin D einzuneh-

men oder nicht. Bisher habe ich mich hier klar für Vitamin D ausge-

sprochen, weil eine Fülle von Studien die Vorteile gezeigt haben.  

 Wechseln Sie jetzt mit einem KLICK zu meinen vollständigen Online-Artikel 

mit über 10 Abbildungen! 

oder geben Sie ein selbst die Adresse ein: 

http://vitamindelta.de/lina.html 

   

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  



Facharzt für Allgemeinmedizin  

Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 

Ihr Ansprechpartner für Fragen der Vitamin D-Versorgung 
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