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... die Neubewertung

Hallo!

Unsere Neuentwicklung: Als Smartphone App gibt es jetzt den Symptom-
Fragebogen vom Institut VitaminDelta.

Unter diesem Namen finden Sie die iPhone-App vom Institut VitaminDel-
ta im App-Store:

Test Vitamin D Mangel Symptome

Schon zwei Worte aus dieser Zeile geniigen, um im App-Store die neue App
zu finden.

Beschreibung der App-Funktion:

Miidigkeit, Kreislaufstorungen, Wadenkrimpfe und Kopfschmerzen konnen
die Symptome eines Vitamin-D-Mangels sein. Diesen Zusammenhang hat
die Vitamin-D-Therapie der letzten Jahre nachgewiesen.

10 Fragen helfen Ihnen, an Hand der korperlichen Zeichen den eigenen
Mangel an Sonnenlicht und Vitamin D zu erkennen. Die 10 Fragen sind das
Ergebnis jahrelanger praktischer Erfahrung im Umgang mit der Vitamin-D-
Therapie. Sie spiegeln die Symptome wieder, die typischerweise innerhalb
von Tagen auf eine Vitamin-D-Zufuhr ansprechen.

Das Test-Ergebnis wird leicht verstidndlich als "Vitamin-D-Gesundheit" mit
einer Prozentzahl ausgewiesen. Ein schlechter niedriger Wert ist klarer Hin-
weis fiir einen hohen Nutzen der Vitamin-D-Therapie.

Der Test ist gut geeignet fiir eine regelmiBige wochentliche Fitness- oder
Gesundheits-Kontrolle. In nur einer Minute konnen Sie mit diesen 10 Fragen
immer wieder ermitteln, wie es um ihr korperliches Befinden steht. So kon-
nen Sie einerseits eine Verschlechterung von Fitness und Gesundheit erken-
nen und andererseits eine Erholung durch Urlaub, Sonnenschein und Vitamin
D verfolgen. Uberwachen Sie Ihre Gesundheit mit einer wochentlichen



Email aus der Symptom-App heraus an Thre eigene Email-Adresse.
Bonus:
Im Lesebereich erkldren 15 leicht verstdndlichen Fragen und Antworten die

einzigartige Bedeutung des Vitamin D bei der genetischen Steuerung des
menschlichen Korpers.

Link:
Hier konnen Sie dieses App bei Apple.de ansehen und laden:

http://itunes.apple.com/de/app/apps-auf-deutsch/id526541101°?

Newsletter:
In einem speziellen Newsletter werden Sie in Zukunft alles iiber unsere neu-

en Apps erfahren. Um auf dem Laufenden zu bleiben, tragen Sie sich bitte in
diesen Newsletter ein:

vitamindelta.de./newsletter-iphone-apps

Ich danke fiir Thr Interesse am unabhingigen Projekt VitaminDelta.de.
Eine gute Gesundheit auf natiirlichem Wege wiinscht IThnen und Ihrer Familie

Dr. med. Raimund von Helden

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Diabetologe und Hausarzt
Vitamin D-Research-Group
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