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Hallo, liebe Leserinnen und Leser, 
in den ersten 2 Jahren der Internetseite VitaminDELTA, haben mittlerweile 

über eine Million Leser einen Eindruck davon bekommen, wie bedeutsam der 

Vitamin D-Spiegel für unsere Gesundheit ist. 

Es ist allerdings ziemlich schwierig, an einen guten Vitamin D-Spiegel heran-

zukommen. 

• Sonne?  

• Solarium?  

• Nahrungsmittel?  

• Tabletten?  

• Kapseln... ?  

... immer gibt es Probleme. Wie soll man sich verhalten? In diesem Dschungel 

der Vitamin D-Behandlung benötigen Sie verläßliche Informationen über Vi-

tamin D. Meine eigenen ärztlichen Erfahrungen aus über 4000 Verordnungen 

von hoch dosiertem Vitamin D innerhalb der letzten 5 Jahre sind jetzt als 

Taschenbuch erschienen. 

Meine persönliche Bewertung der wichtigsten Vitamin D-Bücher und Vi-

tamin D-Produkte, habe ich jetzt in einer Online-Liste veröffentlicht: 

www.vitamindelta.de/literatur.html 

 Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  

Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 
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Hier klicken, um andere auf das Projekt VitaminDelta.de 

aufmerksam zu machen ... 
 


