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Hallo liebe Leserinnen und Leser! 
   

Vitamin-D-Revolution heißt: 

die bisherigen Lehrbücher der Diagnostik und 
Therapie sind veraltet 

Wenn Sie jetzt im Januar 2012 ein Lehrbuch der medizinischen Diagnostik zur 
Hand nehmen, dann finden Sie unter dem Stichwort "Erschöpfung" oder 
"Adynamie" eine lange Liste von diagnostischen Möglichkeiten. 

So wird als mögliche Ursache der Mangel an Hormonen wie Testosteron, Ös-
trogen oder Cortison erwähnt. Mit den therapeutischen Erfolgen der Vitamin-
D-Therapie kommt ein neue Option hinzu: Der Mangel an Vitamin D als Ur-
sache von Erschöpfung. Es ist seltsam wie lange das Vitamin-D-Hormon über-
sehen wurde, bis es als strukturell verwandtes Mitglied dieser Hormon-
Familie endlich Anerkennung fand. 

Dabei geht es keineswegs darum, dass ein seltenes Phänomen, das auch noch 
erwähnt werden will. Vielmehr handelt es sich bei der Erschöpfung durch Vi-

tamin-D-Mangel um eine Ursache, die zahlreicher als alle bisherigen Ursa-
chen zusammen. Der Mangel an Sonnenlicht mit folglich schlechtem Vitamin-
D-Spiegel ist die größte und wichtigste Ursache aller Erschöpfungszustände. 
Die medizinische Bewertung des Symptoms "Erschöpfung" muss vom derzei-
tigen Kopfstand endlich auf die Füße gestellt werden. 

 Springen Sie jetzt mit einem Klick zur Ansicht des vollständigen Beitrages  

mit 4 farbigen Abbildungen: 

 das sind die 4 farbigen Abbildungen: 

1. Vitamin D auf der Titelseite im Deutschen Ärzteblatt  
2. Vitamin D-Info als iPhone-App  
3. Vitamin D auf der Titelseite "Der Hausarzt!"  



4. Vitamin D auf der Amazon Bestsellerliste Rubrik "Ernährung"  

   

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  
Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 

Effizient und ohne Umwege: 
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