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Hallo! 
   

Ärzte diskutieren Pro und Contra 
Ist Vitamin D bei gezieltem Einsatz auch vorsorglich, also präven-

tiv wirksam? 

Sollen alle Ärzte Vitamin D rezeptieren, um ihre Patienten zu 
schützen? 

Nach der ärztliche Berufsordnung gehört also zu den obersten Zielen der Ärz-
teschaft, sich auch um die natürlichen Lebensgrundlagen der Bevölkerung zu 
bemühen. 

Der konkrete Anstoß zur Diskussion: 

Eine Klinik schrieb bei der Entlassung ihres Patienten: 

 
"Unsere Laborwerte haben ergeben, dass ein erheblicher Vitamin-D-
Mangel vorliegt. Wegen der Einbindung von Vitamin D in die Entste-
hung von 

• Herzinfarkt,  
• Coronarsklerose, (Verkalkung der Adern für den Herzmuskel)  
• arterielle Hypertonie (Bluthochdruck) und  
• Hypertrophie (krankhafte Wandverdickung) des Herzmuskels  

substituieren (ergänzen) wir systematisch Vitamin D. Wir weisen darauf 
hin, dass der Vitamin-D-Spiegel nach 2 Monaten kontrolliert werden soll-
te. Wir haben dieses ganzheitliche Vorgehen gewählt, um dem Patienten 
zu nutzen." 
Lesen Sie die kontroverse Diskussion auf der Website vom unabhängigen ärzt-



lichen Institut VitaminDelta.de 

http://www.vitamindelta.de/pro-contra.html 

  

   

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  
Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 

Effizient und ohne Umwege: 

Sie sind ange-
meldet als:  

www.vitamindelta.de/newsletter-bestellen 
www.vitamindelta.de/buch (zur Vitamin-D-Therapie) 
www.vitamindelta.de/app (für iPhone oder iPad) 

ganz abbestellen 
Hier klicken, um andere auf das Projekt VitaminDelta.de 
aufmerksam zu machen ... 

  
 


