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Hallo! 

Ist es möglich ein Chaos von körperlichen Symptomen in kürzester Zeit zu 

bereinigen und dazu noch das Gefühl der Angst abzuschütteln? 

 

Was ich noch vor wenigen Jahren an therapeutischen Erfolgen für unmöglich 

gehalten hätte - die Vitamin-D-Therapie leistet es!  Dazu kann die Vitamin-D-

Therapie auch noch den hormonellen Mechanismus als biochemische Erklä-

rung dieses "Wunders" beisteuern. Ein Wunder, das wissenschaftlich immer 

wieder reproduzierbar ist, wie auch dieser Bericht zeigt. 

  

Das schrieb eine Frau von unter 50 Jahren:  

"Seit 2008 litt ich zunehmend mehr an einer Erschöpfung. Im Jahre 2011 bis 

2012 verschlechterte sich mein Zustand  rapide. Mir fehlte jegliche Energie. 

Ständige Müdigkeit am Tag begleitete mich. Einschlaf- und Durchschlaf-

probleme, begleitet von einem Gedankenkarussell.  



Ich bekam Herzrasen, mein Herz stolperte, ich spürte ein Engegefühl in der 

Brust. Innere Unruhe, Nervosität, Gereiztheit, aggressive Stimmung,  und 

Stimmungstief  machten sich breit. Meine Blutdruckwerte waren mit 90/50 oft 

zu niedrig." 

  

Lesen Sie jetzt den ganzen Bericht, der sich in vier Bereiche gliedert: 

1. vier Jahre abwärts  

2. meine Suche nach Hilfe  

3. die Wende  

4. die Verbesserung meiner Situation  

Der spannende Erlebnisbericht einer zielstrebigen Frau ist eingebettet in die 

Erfahrung mit einer ganzen Familie, die sich aus diesem "Schattendasein" be-

freien konnte. (Auf die nächste Zeile klicken:) 

Mein Burn-Out war nur ein Vitamin-D-Mangel 

http://www.vitamindelta.de/erfolge/mein-burn-out-war-ein-vitamin-d-mangel.html  

   

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  

Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 

Ihr Ansprechpartner für Fragen der Vitamin D-Versorgung 
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