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EXTRA-AUSGABE  

Hallo Bernd Michael ! 
Sehr geehrter Herr Yogeshwar:  

Es ist eine dunkle Stunde für Quarks & Co. Es ist eine verpasste Chance, auf 

Missstände beim Vitamin-D-Mangel hinzuweisen. Ihr Beitrag bagatellisiert 

statt zu informieren. 

 
Der falsche Leitgedanke: Geben Sie sich mit den niedrigsten Werten unter 20, 

unter 15 oder unter 10 ng/ml zufrieden. "5 ng/ml" als unterer Grenzwert für 

den Vitamin-D-Spiegel ? Sie werden in der ganzen Welt keinen einzigen Ex-

perten finden, der das unterstützt! Eine Verzerrung, die Menschen die Gesund-

heit kosten kann! 

"Quarks" - das ist die schöne Metapher für alles, was über den bisherigen Tel-

lerrand des Wissens hinausgreift: vom Atom zu dessen Untereinheiten, den 

"Quarks". Nutzen Sie diesen Auftrag? Mein Beitrag zeigt, dass Sie die Men-
schen um die "Wahrheit über die Vitamine" bringen, zumindest beim Vitamin D! 

 



Pressefreiheit ist das Gegenteil von Beruhigungs-Journalismus! Liefern Sie in 

Zukunft lieber wieder Quarks (mit "s") statt Quark ! Dann schaue ich auch ger-

ne wieder Ihre Sendungen an! 

 Hier geht es zu meinem Video in dem der fehlerhafte TV-Beitrag entlarvt 

wird: 

 

https://www.vitamindservice.de/node/479 

  

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  

Diabetologe und Hausarzt 

Vitamin D-Research-Group 

Ihr Ansprechpartner für Fragen der Vitamin D-Versorgung 

Effizient und ohne Umwege: 

Sie sind angemel-

det als:  

Unsere Online-Test-Systeme  

nutzen jetzt eine einzigartige Technologie: 

www.VitaminDService.de 

 

  

 


