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1. meine Vitamin-D-Symptome online ermitteln und grafisch darstellen lassen
https://www.vitamindservice.de/node/99

2. meinen Vitamin-D-Spiegel online schiitzen und bewerten lassen
https://www.vitamindservice.de/node/88

3. meine Vitamin-D-Dosierung online berechnen lassen
https://www.vitamindservice.de/node/87

4. mein Vitamin-D-Konto: online Verlaufs-Grafik von Symptom und Spiegel.
https://www.vitamindservice.de/node/92

Unser Video gibt in nur 1 Minute einen Uberblick !
https://www.vitamindservice.de/node/341
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Sehr geehrte/r Frau/Herr Bernd Michael !

Neuerscheinung - Auslieferung ab 16. Dezember 2015
Sonderpreis nur bis zum 20.12. !

Die Auslieferung erfolgt nach der Reihe der Anmeldungen !

Thomas Klein
Raimund von Helden

Osteoporose

als Folge fehlerhatter Erndhrung und Lebensweise

Uber die Irrtiimer der Osteoporose-Medizin
und die Kunst, gesund zu bleiben

Vitamin C, D. E. K, und K,, Magnesium,
Spurenelemente, Antioxidantien, Sdure-Basen-Haushalt.
die Gefahr der Kalzium- und Phosphatiiberlastung,
die richtigen Grundnihrstoffe.

Bewegung, Sport und Krafttraining

Hygeia-Verlag



Nur hier mit Bonus-PDF-Datei:

Bei Bestellung erhalten Sie sofort einen gratis-Download-Link fiir 240 Seiten PDF, 2,4 Megabyte
(Einband, Einleitung, Inhalt, Literaturverzeichnis: der "Rahmen" des Buches)

RUckseitentext:

Osteoporose entwickelt sich unmerklich und wird meist unterschétzt. Betroffen sind nicht nur altere Frauen, sondern zunehmend auch Méanner. Oft
beginnt der Knochenschwund bereits im friihen Erwachsenenalter.

Eine geringe Knochenmasse ist ein triigerischer Indikator fir Osteoporose. Die eigentliche Gefahr ergibt sich aus der beschleunigten Alterung der
Knochen, wodurch diese spréde und bruchanfallig werden. Mit dem Verfall der Gesundheit steigt zudem das Sturzrisiko und damit das Frakturrisiko.

Doch Osteoporose ist kein Schicksal. Jeder kann seine Knochen starken, Muskelkraft und Kérperbeherrschung trainieren, um Sturz- und Frakturrisi-
ko auch im Alter geringzuhalten. Die Verfasser zeigen, worauf es ankommt; sie warnen vor populdren, aber falschen Erndhrungsempfehlungen, vor
fehlerhaften Behandlungsansatzen und schadlichen Arzneimitteln.
Mit den richtigen Néhrstoffen werden auch

Wohlbefinden und Leistungskraft bewahrt;

Sehnen und Bander gestarkt;

Gelenkbeschwerden,

Bandscheibenschaden und Riickenschmerzen vermieden;

ebenso Arteriosklerose und Herz- und Kreislauferkrankungen,

Diabetes und Insulinresistenz,

Ubergewicht, Demenz, Augen- und Nierenschaden.

Zugleich wird Autoimmun- und Krebserkrankungen entgegengewirkt.

Denn all diese Erkrankungen haben die gleichen Ursachen wie Osteoporose.
Stil:

Das Buch ist allgemeinversténdlich geschrieben,

ein wissenschaftlich fundierter Extrakt

von uber 4000 Studien

mit wegweisenden neuen Erkenntnissen.

Wer Krankheiten heilen und verhiiten méchte, muss deren Ursachen kennen.

Lesen Sie jetzt die ungekiirzte Einleitung zum Buch:.

www. VitaminDservice.de/osteo

Nur fiir wenige Tage: das Buch zum herabgesetzten Einfiihrungspreis bestellen!

Ich danke fiir Ihr Interesse am unabhingigen Projekt VitaminDelta.de.
Eine gute Gesundheit auf natiirlichem Wege wiinscht Thnen und Threr Familie

Dr. med. Raimund von Helden

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
VitaminDService
Diabetologe und Hausarzt
Vitamin D-Research-Group
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