Das Projekt www.VitaminDelta.de
hat ein "Kind" bekommen,
das blitzschnell rechnen kann:

www.VitaminDService.de

~6=Vitamin D Service.de

1. meine Vitamin-D-Symptome online ermitteln und grafisch darstellen lassen

2. meinen Vitamin-D-Spiegel online schéiitzen und bewerten lassen

3. meine Vitamin-D-Dosierung online berechnen lassen

4. mein Vitamin-D-Konto: online Verlaufs-Grafik von Symptom und Spiegel.

Unser Video gibt in nur 1 Minute einen Uberblick !

57368 Lennestadt in Westfalen, den 04.02.2016

Sehr geehrte Freunde, liebe(r) Bernd Michael !

An vielen Stellen wird diese Studie als das "Ende des Vitamin-D-Hype" vorgestellt:

Bischoff-Ferrari HA, Dawson-Hughes B, Orav EJ, Staehelin HB, Meyer OW, Theiler R, Dick W, Willett WC, Egli A.
Monthly High-Dose Vitamin D Treatment for the Prevention of Functional Decline: A Randomized Clinical Trial.

JAMA Intern Med. 2016 Feb 1;176(2):175-83. doi: 10.1001/jamainternmed.2015.7148. PubMed PMID: 26747333.
Ich sage es gleich:

Diese Studie enthélt keineswegs die Aussage, dass die Einnahme von Vitamin D als "Hochdosis" zu mehr Stiirzen flhrt.
Eine Auswertung der in Tabelle 3 der Studie prasentierten Daten zeigt, dass hohe Vitamin-D-Spiegel mit einem verminderten Sturz-Risiko einher-
gehen.

Das Problem der Studie ist ein falsches Konzept - es beginnt mit dem ersten Wort des Titels dieser Studie : "monthly” = monatliche Gabe von Vi-
tamin D

Lesen Sie meinen kompletten Beitrag online: https://www.vitamindservice.de/node/794

Ich danke fiir Thr Interesse am unabhingigen Projekt VitaminDelta.de.
Eine gute Gesundheit auf natiirlichem Wege wiinscht Thnen und Ihrer Familie

Dr. med. Raimund von Helden

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
VitaminDService
Diabetologe und Hausarzt
Vitamin D-Research-Group

Effizient und ohne Umwege:
Unsere Online-Test-Systeme
bieten jetzt einen
weltweit einzigartige Service:

Sie sind angemel- o ‘
det als: www.VitaminDService.de
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