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1. meine  Vitamin-D-Symptome   sofort online ermitteln und grafisch darstellen lassen 
2. meinen Vitamin-D-Spiegel        sofort online schätzen und bewerten lassen 
3. meine   Vitamin-D-Dosierung   sofort online berechnen lassen 
4. mein    Vitamin-D-Konto:         sofortige Online-Grafik und Hilfen zur Orientierung 

       Unser Video gibt in nur 1 Minute einen Überblick ! 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 05.12.2016 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 
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 Gleich zwei Videos erweitern Ihr Vitamin-D-Bewusstsein: 

1) ROAR-Prinzip: "Eye-of-the-Tiger"Musikvideo (6:25) 

https://www.vitamindservice.de/roar  

das Video von Kate Perry zeigt ein uraltes schamanisches Heilungsritual 

Vitamin-D-Therapie arbeitet nach demselben Plot: das "R.O.A.R.-Prinzip" 

  



2) Ist Schichtdienst ein Killer? Sherlock Holmes ermittelt (38:26) 

https://www.vitamindservice.de/sherlock  

Wie gefährlich sind Übergewicht, Stress oder Schichtdienst? 

Sherlock Holmes ermittelt und findet heraus, was wirklich krank macht. 

Gleichzeitig wird ein erschütternder Fall von verkannter Rachitis vorgestellt. 

Diesen Vortrag habe am 23.11.2016 im Polizeipräsidium Düsseldorf gehalten: große Zustimmung! 

 

Ich danke für Ihr Interesse am unabhängigen Projekt VitaminDelta.de. 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

Dr. med. Raimund von Helden  

Facharzt für Allgemeinmedizin  
VitaminDService  

Diabetologe und Hausarzt 
Vitamin D-Research-Group 
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