
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und 

bewerten lassen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 
4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels 

durchspielen 

 

 Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Überblick über das www.VitaminDkonto.de ! 

• Die www.vitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D kosten 
etwa 2-3 Euro  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 16.09.2018 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 

1) Wir haben selbst getestet: 

Es gab Gerüchte, dass billiges Vitamin D3 unzuverlässig in der Wirkung sei. Der Anstieg wäre ausgeblieben.  

Weiterhin gibt es den andauernden Streit, ob man nun Vitamin D3 mit Öl (oder Fett) einnehmen müsse oder nicht. Einige 
Hersteller haben das immer wieder behauptet. 

Diese FRAGEN haben wir uns gestellt: 

• Vitamin D Hitliste.de      - Sind die billigen Tabletten zuverlässig? 
• Methode der Einnahme - Genügt ein Zerkauen der Tabletten im Mund? 
• Vitamin D Simulator.de  - Wie genau ist die Vorhersage ? 

Lesen Sie die verblüffenden Ergebnisse meiner Labortests (Bioscientia) im Online-Journal unseres INSTITUT 
VITAMINDELTA: 

www.vitaminDzeitung.de 

Weitere Beiträge sind dort in der "VDZ" = www.vitaminDzeitung.de zu finden: 

• Effizienz der Vitamin-D-Therapie  
• neue Bücher über Vitamin-D-Therapie und Sonnenlicht 
• Schwangerschaft benötigt mindestens 4000 E täglich 
• Video von Kai Benner: "Vier Fehleinschätzungen, die Dir schaden!" 

 

2) NEU: Fallberichte aus der Praxis der Vitamin-D-Therapie  

Die Erfahrungsberichte der Patienten finden Sie bekanntlich hier: 

www.vitaminDerfahrung.de 

Jetzt haben wird diese Ebene der Erfahrung um einer neue Ebene ergänzt: 

www.vitaminDpraxis.de 



• Hier finden Sie eine Tabelle mit Berichten im Telegramm-Stil. So kann man sich schnell einen Überblick 
verschaffen. 

• Diese Berichte stanmen von Mitgliedern aus der Liste der Vitamin-D-Berater. Alle Berichte sind daher in ihrer 
Echtheit geprüft. 

• Die Tabelle ist sortierbar: dadurch kann man sich einen Eindruck über die Notwendigkeit der Vitamin-D-Therapie 
verschaffen. 

• Die Liste ist lebendig und wächst von Tag zu Tag. 

 

3) NEU: WHO is WHO in der Welt des Vitamin D  

Der neue Bereich mit der Adresse .. 

www.VitaminDwho.de 

ist noch im Entstehen begriffen.  

 

4) Wächst und wächst: Die Liste der Vitamin D-Werkzeuge 

Die Tabelle der ... 

 www.VitaminDwerkzeuge.de ... 

Gibt eine schnelle Übersicht über die wachsenden Optionen beim www.VitaminDservice.de - 

Sie erkennen die strukturellen Merkmale im Design der Webseite: 

• lebendige Tabellen, die sich von Tag zu Tag erweitern und anpassen können 
• Sortierbarkeit im Browser für einen verbesserten Zugriff auf die Fakten 
• einzigartige Übersicht durch die 4-teilige Grundstruktur 
• schnellere Präsentation aktueller Inhalte 

 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG  

Facharzt für Allgemeinmedizin  
VitaminDService  

Diabetologe und Hausarzt 
Vitamin D-Research-Group 

Effizient und ohne Umwege: 
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