
   

1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter 

verfolgen 

2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und 

bewerten lassen 

3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die 

Verlaufskurve sehen 

4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels 
durchspielen 

 

 Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Überblick über das www.VitaminDkonto.de ! 

• Die www.vitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D 
kosten etwa 2-3 Euro  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr 
als 20 Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Nvaigation zum gesuchten Ziel. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 11.12.2018 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 

Redakteur Christian Clemens zu diesem Video: 
"Lieber Raimund, 
Ich habe unter dem Video Deine Onlinetools beworben. Ich hoffe, dass möglichst viele Menschen diese Onlinetools nutzen. 

Ich habe sie gestern auch endlich mal ausprobiert und finde sie sehr gut!  

LG Christian" 

 

Dr. med. Raimund von Helden über dieses Interview: 
"Wer selber Kinder hat wie Christian Clemens und ich, 

der wird schon bald Fragen zu Vitamin D haben. 

In diesem Interview gibt es die Antworten." 

 Inhalte: 

• Warum die Sonne nicht so gefährlich ist,  

• WarumSonnenmangel zu erhöhtem Krebs-Risiko führt. 

• Warum wir die Finger von klassischer Sonnencreme lassen sollten – 

• Wie wir uns ohne klassische Sonnencreme unglaublich schützen. 

• Warum Vitamin D so wichtig ist für uns und unsere Kinder. 

• Dass ein Vitamin D-Mangel ein schädlicher Winterschlaf ist. 

• Warum der Körper bei Vitamin D-Mangel die eigenen Knochen abbauen muss. 

• Dass Vitamin D-Mangel zu Unfruchtbarkeit führen kann. 

• Dass Schwangere mit einem guten Vitamin D-Spiegel Missbildungen und  Frühgeburten abwehren. 

• Wie wir unseren Vitamin D-Spiegel am Bildschirm selbst abschätzen können. 



• Wie wir Vitamin D-Mangel bei Kindern & Erwachsenen selbst beheben können  

• Wie wir konkret unsere Familie mit Vitamin D versorgen. 

 

Zum spannenden Video: 

https://www.vitamindservice.de/kinder 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG  
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