
   

1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und 

bewerten lassen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 
4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels 

durchspielen 

 

 Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Überblick über das www.VitaminDkonto.de ! 

• Die www.vitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D kosten 
etwa 2-3 Euro  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Nvaigation zum gesuchten Ziel. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 30.12.2018 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 

Hier finden Sie den Beitrag, den Sie verpasst haben: 

Öko-Test-Magazin verteufelt die Erwachsenen-Dosis für Vitamin D: Ein Leser protestiert! 

https://www.vitamindservice.de/node/2755 

 

Problem gelöst: "Mein Vitamin-D-Simulator funktioniert nicht mehr wie gewohnt" 

https://www.vitamindservice.de/node/2734 

 

Was halten Sie von der VITAL-Studie zum Vitamin D? 

https://www.vitamindservice.de/node/2703 

 

Ich lese gern - wo gibt es die Beratung als Buch? 
https://www.vitamindservice.de/node/2694 

 

Vitamin D hat nicht geholfen - was soll ich jetzt tun? 

https://www.vitamindservice.de/node/2683 

 

Wo finde ich Antworten gegen meine Osteoporose? 

https://www.vitamindservice.de/node/2671 

 

Wie fair ist der www.VitaminDservice.de? 

https://www.vitamindservice.de/node/2609 
 

Was hat Prof. M.F. Holick für unser Wissen über Vitamin D geleistet? (PDF-Download) 

https://www.vitamindservice.de/node/2608 

 

Warum greift Prof. Schatz seinen Kollegen Prof. Holick an? 

https://www.vitamindservice.de/node/2606 



Das Arzneimittel-Telegramm kritisiert den Umgang mit Vitamin D! Was sagen Sie dazu? 

https://www.vitamindservice.de/node/2593 

 

"Vitamin D unwirksam" - die verdrehte Welt von Herrn BOLLAND 

https://www.vitamindservice.de/node/2588 

 

Welche Zeichen hat eine Rachitis? - Das Rachitis-Symptome-ABC (V22) 

https://www.vitamindservice.de/node/2561 

 

Yasmine. S. reagiert auf das Video: "Scharlatan!" 
https://www.vitamindservice.de/node/2560 

 

Enthält Schokolade Vitamin D? 

https://www.vitamindservice.de/node/2549 

 

Kann die Vitamin-D-Therapie durch das Präventions-Gesetz (PrävG) finanziert werden? 

https://www.vitamindservice.de/node/2537 

 

Im SWR Odysso wurde jetzt "Vitamin D als Hype" dargestellt. Was sagen Sie dazu? 

https://www.vitamindservice.de/node/2536 
 

Sagt das USA-Institut IOM die Wahrheit? 

https://www.vitamindservice.de/node/2533 

 

Was stand im Newsletter vom 16. September 2018? 

https://www.vitamindservice.de/node/2496 

 

Wie viel Zeit brauche ich für die Ausbildung zum Vitamin-D-Berater? 

https://www.vitamindservice.de/node/2456 

 
Warum habe ich immer Kopfschmerzen? 

https://www.vitamindservice.de/node/2443 

 

Vitamin-D-Revolution - Was soll das bedeuten? 

https://www.vitamindservice.de/node/2439 

 

Trevor Marshall mit seinem Protokoll ist gegen Vitamin D! - Hat er Recht? 

https://www.vitamindservice.de/node/2400 

 
Ist Vitamin D für die meisten Menschen kontraindiziert? - Katia Trost behauptet das! 

https://www.vitamindservice.de/node/2399 

 

"Benutzerkonto anlegen"? "registrieren"? "Konto eröffnen"? Wie mache ich das? 

https://www.vitamindservice.de/node/2344 

 

Ist Vitamin D in der Schwangerschaft ohne Bedeutung? Das Ärzteblatt suggeriert das! 

https://www.vitamindservice.de/node/2342 

 

Der Journalist Zittlau berichtet, dass Vitamin D zur Dialyse geführt hätte! 
https://www.vitamindservice.de/node/2279 

 

Ich möchte Vitamin-D-Berater werden, habe aber kein Geld. 

https://www.vitamindservice.de/node/2252 

 

Gibt es irgendeine Arznei, die Strahlenschäden abschwächen kann? 

https://www.vitamindservice.de/node/2222 



Rachitis-ABC 

https://www.vitamindservice.de/node/2214 

 

Vitamin-D-ABC des Nutzens: 

Tabelle mit Krankheiten und Symptomen, die mit Vitamin D verknüpft sind: 

https://www.vitamindservice.de/node/2212 

 

Was ändert sich mit der Labor-Reform vom 1.4.2018? 

https://www.vitamindservice.de/node/2172 

 
UNVERANTWORTLICH: "MERKUR" rät Schwangeren auf Vitamin D zu verzichten! 

https://www.vitamindservice.de/node/2154 

 

Deutschland 2018 - immer mehr Babys werden zum Justizopfer 

"Legale Kindesentführung 2018" 

https://www.vitamindservice.de/node/2151 

 

Kongressbericht zum Kongress für menschliche Medizin 2018 

https://www.vitamindservice.de/node/2134 

 
Wo finde ich Berichte vom Kongress für Menschliche Medizin? 

https://www.vitamindservice.de/node/2129 

 

01.04.2018 - Aprilscherz oder Wahrheit: "Vitamin-D-Spiegel ist abgeschafft" 

Wahr oder gelogen? - Satirische Analyse zum 1.4.2018 

https://www.vitamindservice.de/node/2107 

 

Kritische Stimme von "Phipsi" auf Amazon: zum Taschenbuch 

https://www.vitamindservice.de/node/2098 

 
Leider kein Aprilscherz: Ab 1. April 2018 wird Ärzten die Bestimmung des Vitamin-D-Spiegels verwehrt 

https://www.vitamindservice.de/node/2090 

 

Wer ist Dr. Coimbra und wo kann man ihm begegnen? 

https://www.vitamindservice.de/node/2087 

 

Vitamin-D-Mobbing: Märchen, die Sie töten können! 

https://www.vitamindservice.de/node/2022 

 
Unsere Kritik an der Sendung ARD Buffet 

https://www.vitamindservice.de/node/2006 

 

Stiftung Warentest warnt vor Vitamin D-Pillen! 

https://www.vitamindservice.de/node/1993 

 

Wo bekomme ich eine kostenlose Beratung über Hautprobleme? 

https://www.vitamindservice.de/node/1973 

 

"Why?" - Warum führt bei Vitamin-D-Studien kein Weg am Vitamin-D-Spiegel vorbei? 
https://www.vitamindservice.de/node/1971 

 

Ich finde die vielen Angebote für Vitamin D verwirrend - wie viel darf Vitamin D kosten? 

https://www.vitamindservice.de/node/1950 

 

Was sind die Zeichen für eine Rachitis? 

https://www.vitamindservice.de/node/1901 



Warum kommt es bei Rachitis-Fällen immer zum Justizirrtum mit Kindesentzug durch das Jugendamt? 

https://www.vitamindservice.de/node/1901 

 

Ist das Buch über Vitamin D banal? 

https://www.vitamindservice.de/node/1888 

 

Was soll immer diese schnell schnell Medizin? 

https://www.vitamindservice.de/node/1884 

 

Ist der Vitamin-D-Rechner zwingend erforderlich? 
https://www.vitamindservice.de/node/1883 

 

Soll ich im Winter zusätzlich Vitamin D nehmen? Gedruckte Halbwahrheiten 

https://www.vitamindservice.de/node/1881! 

 

Ich habe gelesen, dass Vitamin D3 nicht richtig hilft, wenn der VD-Rezeptor schuld ist! 

https://www.vitamindservice.de/node/1880 

 

10 tragische Irrtümer beim Vitamin-D-Spiegel - schnell erkennen! 

https://www.vitamindservice.de/node/1878 
 

Sind hohe Einzelgaben von Vitamin D sinnvoll? 

https://www.vitamindservice.de/node/1871 

 

Hilfe! Mein Download vom VitaminDservice bricht immer ab. 

https://www.vitamindservice.de/node/1863 

 

Apotheken-Umschau manipuliert zur Missachtung der persönlichen Vorsorge "Sonne? Mangelhaft!" 

https://www.vitamindservice.de/node/1859 

 
Wer in Deutschland ist für den Vitamin-D-Mangel verantwortlich? Wer muß handeln? 

https://www.vitamindservice.de/node/1854 

 

Top 12 Vitamin-D-Studien 2017: Wie war das Jahr 2017 für die Vitamin D Forschung? 

https://www.vitamindservice.de/node/1853 

 

WISO-TV-Magazin: Beruhigungspille statt Problembewusstsein! 

https://www.vitamindservice.de/node/1846 

 
Was ist die Ursache der Sarkoidose? 

https://www.vitamindservice.de/node/1834 

 

Hilft Vitamin D gegen Brustkrebs? Was sagt die Forschung dazu? 

https://www.vitamindservice.de/node/1831 

 

Leserbriefe über den www.VitaminDsimulator.de 

https://www.vitamindservice.de/node/1830 

 

Wo gibt es eine Grafik, die meine Frage beantwortet ? 
https://www.vitamindservice.de/node/1825 

 

Vitamin-D-Rechner und Vitamin-D-Simulator - wo sind die Unterschiede? 

https://www.vitamindservice.de/node/1818 

 

Wann, wie und auf welchem Weg soll ich Vitamin D einnehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1815 



Udo Pollmer-Video gegen Vitamin D - ein empörter Leserbrief 

https://www.vitamindservice.de/node/1811 

 

Wo ist das Ziel für meinen Vitamin-D-Spiegel? 

https://www.vitamindservice.de/node/1800 

 

"Ist Hochdosis-Vitamin-D die Ursache für dauerhafte Nierenschäden?" 

https://www.vitamindservice.de/node/1797 

 

Kritik an der Vitamin-D-Therapie: vermehrte Nervosität! 
https://www.vitamindservice.de/node/1776 

 

Kritik am Taschenbuch: "Peinlich für die Ärzteschaft" 

https://www.vitamindservice.de/node/1775 

 

Sonne erzeugt Vitamin D und gleichzeitig Hautkrebs? Bitte erklär mir das! 

https://www.vitamindservice.de/node/1767 

 

"Kann ich meine Tabletten weglassen?“ 

https://www.vitamindservice.de/node/1727 
 

Wie kann ich ohne Blutentnahme den Vitamin-D-Spiegel herausbekommen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1717 

 

Kritik an der Vitamin D Therapie 

https://www.vitamindservice.de/node/1716 

 

Was sind die Zeichen der Rachitis? 

https://www.vitamindservice.de/node/1711 

 
Kann man Arthrose mit z.B. Vitamin D heilen? Besonders Heberden Arthrose. 

https://www.vitamindservice.de/node/1710 

 

1973 - FRANKFURT - 1. Vitamin D Workshop: der historische Kalender 

https://www.vitamindservice.de/node/1709 

 

16. - 19. Mai 2018: BARCELONA - 21. Internationaler Vitamin D Workshop 

https://www.vitamindservice.de/node/1708 

 
Braucht man bei Übergewicht mehr Vitamin D, da ein großer Teil im Körperfett verschwindet? 

https://www.vitamindservice.de/node/1707 

 

Weltneuheit: mit dem www.VitaminDsimulator.de Dosis und Vitamin-D-Spiegel justieren 

https://www.vitamindservice.de/node/1704 

 

Kritik an Überdosierung und künstlichem Hype 

https://www.vitamindservice.de/node/1702 

 

Oft gibt es Kritik der etablierten Medizin an Dr. Coimbra - ist das berechtigt? 
https://www.vitamindservice.de/node/1678 

 

Kritik in einer Amazon-Rezension: Magnesium vernachlässigt? 

https://www.vitamindservice.de/node/1649 

 

Kritik: 50.000 Einheiten - ist das gefährlich? Nein, wie diese Studien zeigen... 

https://www.vitamindservice.de/node/1645 



Alternative Vitamin D ? Wissenschaftliche Studien für unterschiedliche Indikationen! 

https://www.vitamindservice.de/node/1644 

 

Kritik: Gibt es Studien, die den Nutzen von Vitamin D zeigen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1643 

 

Wie viel Vitamin D soll ich in der Schwangerschaft nehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1640 

 

Hilfe - ich kann mich nicht einloggen! Probleme beim Login! 
https://www.vitamindservice.de/node/1638 

 

Dr. von Helden: live am Mi, 25.04.2018 15 Uhr in STEINFURT, Kneipp-Verein 

https://www.vitamindservice.de/node/1637 

 

7 x Kritik am Projekt VitaminDelta 

https://www.vitamindservice.de/node/1632 

 

Was ist das Ziel für meinen Vitamin-D-Spiegel? - VitaminDziel.de ! 

https://www.vitamindservice.de/node/1630 
 

Kritik: "Das Buch von Jeff Bowles hat mir mehr zugesagt!" 

https://www.vitamindservice.de/node/1628 

 

Ich habe eine Spinalkanalstenose - was kann ich selbst dagegen tun? 

https://www.vitamindservice.de/node/1612 

 

Zu hoher Blutdruck - kann Vitamin D hier helfen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1610 

 
Der Joker hilft in jeder Situation weiter... 

https://www.vitamindservice.de/node/1608 

 

Kritik am Taschenbuch: "Erfahrungen sind kein Beweis!" 

https://www.vitamindservice.de/node/1601 

 

Wie entwickelt sich der aktuelle Vitamin-D-Index? (August 2017) 

https://www.vitamindservice.de/node/1599 

 
Kritik: Das alles ist doch unwissenschaftlich!! 

https://www.vitamindservice.de/node/1598 

 

Wo bleibt die Kritik? Antwort: www.vitaminDkritik.de! 

https://www.vitamindservice.de/node/1596 

 

Peinliche Panne: Wirtschaftsmagazin Plusminus erklärt steigende Umsätze beim Vitamin D zum Skandal! 

https://www.vitamindservice.de/node/1590 

 

Vitamin D Zentrum. de 
https://www.vitamindservice.de/node/1574 

 

Welche Themen sind in der "Gelben Bibel" bearbeitet? 

Was steht in der "Gelben Bibel"?  

https://www.vitamindservice.de/node/1526 

 

 



VitaminDaktivierung - was ist das? 

https://www.vitamindservice.de/node/1521 

 

Welche Krankheiten konnte Pfarrer Kneipp heilen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1520 

 

Dr. von Helden: live am Mi, 05.07.2017 15 Uhr in GLADBECK, LukasTreff 

https://www.vitamindservice.de/node/1509 

 

Sind die Dekristol Kapseln frei von Schweine-Gelatine? 
https://www.vitamindservice.de/node/1507 

 

Welche Vorteile und Freiheiten habe ich als Vitamin-D-Berater/in? 

https://www.vitamindservice.de/node/1497 

 

Warum Vitamin-D-Beraterin? Die Besserung bei Krebspatienten hat mich überzeugt! 

https://www.vitamindservice.de/node/1493 

 

Warum sind Sie Vitamin-D-Berater geworden? 

https://www.vitamindservice.de/node/1490 
 

Der Effekt der Vitamin-D-Therapie: 75 % Erfolgsquote 

Frage: "Werde ich den Nutzen der Vitamin-D-Therapie* selbst spüren?" 

https://www.vitamindservice.de/node/1488 

 

Wann gibt es eine Online-Petition zur Vitamin-D-Versorgung? 

https://www.vitamindservice.de/node/1472 

 

Griechenland: 29.09.2017 - Vitamin D-Workshop / Vitamin D-Kongress 2017,  in Griechenland: 

https://www.vitamindservice.de/node/1468 
 

Vitamin-D-Konferenz in Irland: 5. + 6. September 

https://www.vitamindservice.de/node/1467 

 

"10 Minuten genügen - alles andere ist Geschäftemacherei!" 

https://www.vitamindservice.de/node/1464 

 

Was tun, wenn Vitamin D versagt ? / Wie geht es weiter beim Vitamin-D-Versagen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1462 
 

Wie werde ich Vitamin-D-Berater? 

Ihr Fahrplan zur eigenen Vitamin-D-Beratung gliedert sich in 4 Schritte: gelb-schwarz-blau-weiß: 

https://www.vitamindservice.de/node/1444 

 

"Ich will mein Baby wiederhaben!" - Vitamin-D-Mangel erzeugt Justizopfer 

7 Säuglinge und ihre Eltern wurden zum Justiz-Opfer 

https://www.vitamindservice.de/node/1440 

 

Vitamin D in Prevention and Therapy  
https://www.vitamindservice.de/node/1436 

 

Warum sollte ich Vitamin D einnehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1435 

 

"Ich bin schwanger - welchen Vitamin-D-Spiegel brauche ich?" 

https://www.vitamindservice.de/node/1419 



"Niemand wird in sieben Tagen gesund" 

FRAGE: "WAS DER AUTOR MIT DIESEM BUCH ZU ERREICHEN SUCHT?" 

https://www.vitamindservice.de/node/1418 

 

Ich hätte lieber wesentlich mehr Informationen, eben auch zu Nebenwirkungen und Lösungen, gehabt. 

https://www.vitamindservice.de/node/1417 

 

Wie kann ich Brustkrebs verhindern ? 

https://www.vitamindservice.de/node/1416 

 
Kann ich meinen Tieren, Hund und Katze auch Vitamin D geben? 

https://www.vitamindservice.de/node/1415 

 

Wenn Krankheiten ungerecht sind... 

https://www.vitamindservice.de/node/1411 

 

Warum wollen manche Leute keine Vitamin-D-Therapie ? 

https://www.vitamindservice.de/node/1396 

 

Saisonstart für das Sonnen-Vitamin! 
https://www.vitamindservice.de/node/1392 

 

Welchen Job könnte ich machen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1388 

 

Warum bin ich so müde? Aus der Winterdepression direkt in die Frühjahrsmüdigkeit 
https://www.vitamindservice.de/node/1364 

 

Ist Vitamin D als Hochdosis eine Gefahr für mich ? 

https://www.vitamindservice.de/node/1352 
 

Hochdosis auch in der Stillzeit? 

https://www.vitamindservice.de/node/1347 

 

Warum liegt die Krankheit manchmal "in der Familie"? - Der Vitamin-D-Rezeptor (VDR) ist verändert! 

https://www.vitamindservice.de/node/1346 

 

Hotline-Telefon: Institut VitaminDelta - VitaminDservice 

https://www.vitamindservice.de/node/1343 
 

Kann Vitamin D meiner Niere schaden ? Der "Raketen-Test" 

https://www.vitamindservice.de/node/1334 

 

Neuer Rekord: Unser Bestseller auf Platz 23 von 6 Millionen Büchern 

https://www.vitamindservice.de/node/1323 

 

Eine neue Mediathek mit über 50 Videos ist fertig! 

https://www.vitamindservice.de/node/1322 

 
Europa erkennt den tödlichen Vitamin-D-Mangel: 26000 Studien-Teilnehmer 

https://www.vitamindservice.de/node/1285 

 

Lässt sich der Bedarf an Vitamin D über die natürliche Ernährung decken? 

https://www.vitamindservice.de/node/1265 

 

 



Was ist damit gemeint: "Die gelbe Bibel" ? 

https://www.vitamindservice.de/node/1260 

 

25.03.2017: Kongress In Frankfurt am 25. und 26. März 2017! 

https://www.vitamindservice.de/node/1240 

 

Plötzlicher Kindstod und Vitamin-D-Mangel - gibt es da einen Zusammenhang? 

https://www.vitamindservice.de/node/1234 

 

06.02.2017 Dr. von Helden im Interview: Online-Kongress "Deine Gesundheit lenkt Deine Energie! 
https://www.vitamindservice.de/node/1232 

 

Welcher Vitamin-D-Typ sind Sie? 

https://www.vitamindservice.de/node/1231 

 

"Total überteuert" - eine Rezension greift das Buch zur Vitamin-D-Therapie hart an! 

https://www.vitamindservice.de/node/1230 

 

WDR und NDR haben in WDR-SERVICEZEIT und NDR-MARKT eine vernichtende Kritik über Vitamin D gebracht 

- Stimmt das so? 
https://www.vitamindservice.de/node/1223 

 

Frankreich: Wie ist es dort mit der Verordnung von Vitamin D? 

https://www.vitamindservice.de/node/1215 

 

Was braucht mein Körper wirklich? - Die "komplette Palette"! 

https://www.vitamindservice.de/node/1210 

 

Der nächste Kongress ist am 09.03.2017 in Abu Dhabi (VAR) und dauert 2 Tage: 

https://www.vitamindservice.de/node/1207 
 

Vitamin-D-Spiegel 225 ng/ml: Was passiert mir, wenn ich jahrelang 60 000 IE Vitamin D nehmen würde? 

https://www.vitamindservice.de/node/1201 

 

Kritik: Wo sind die Beweise für Vitamin D? Kann Vitamin D mir helfen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1200 

 

Mein Vitamin-D-Spiegel wurde in "ug/L" gemessen - was bedeutet das? 

https://www.vitamindservice.de/node/1190 
 

Hilft Vitamin D bei Brustkrebs? 

https://www.vitamindservice.de/node/1188 

 

ROAR: Warum sollte man dieses Musikvideo ansehen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1182 

 

Warum benötigen alle im Schichtdienst Vitamin D? 

https://www.vitamindservice.de/node/1180 

 
EHEC - ein Fall für Vitamin D 

https://www.vitamindservice.de/node/1177 

 

Vitamin D in der Schwangerschaft - Wann werden Ärzte sich darum kümmern? 

https://www.vitamindservice.de/node/1176 

 

 



McDougall - Dr. von Helden - Thomas Klein: eine Diskussion 

McDougall schreibt über "High Carb Diät" - Hier sind Fragen dazu: 

https://www.vitamindservice.de/node/1173 

 

Warum sind viele Ärzte so schlecht auf Vitamin D zu sprechen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1169 

 

Muss ich wirklich in jedem Winter Vitamin D einnehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1167 

 
Yoga & Vitamin D: Gibt es da einen Zusammenhang ? 

https://www.vitamindservice.de/node/1165 

 

HR-TV-Beitrag: Burnout-erkrankte Mutter wird durch Vitamin geheilt 

https://www.vitamindservice.de/node/1163 

 

NDR: 07.11.2016 - " Vitamin D sollte man gar nicht erst messen" 

NDR - Markt: "Vitamin D: Präparate nicht immer sinnvoll" 

https://www.vitamindservice.de/node/1158 

 
Ich habe ungelöste Probleme: CMD und Rücken 

https://www.vitamindservice.de/node/1150 

 

Die Zahlen unseres Erfolges: Breite Akzeptanz ! 

https://www.vitamindservice.de/node/1149 

 

Der Hersteller empfiehlt: nur 1 Tropfen pro Tag 

https://www.vitamindservice.de/node/1147 

 

Intoxikation mit Vitamin D bei einem Kind: 854 ng/ml 
Die Kritik: "Wer mehr Vitamin D einnimmt, begibt sich in Gefahr!" 

https://www.vitamindservice.de/node/1145 

 

Vitamin-D-Spiegel - können Sie diese Werte bitte wieder löschen? 

https://www.vitamindservice.de/node/1135 

 

Soll man Kindern, die Vitamin D bekommen, auch Vitamin K2 geben? 

https://www.vitamindservice.de/node/1127 

 
Mein Vitamin-D-Wert wurde jetzt in Picogramm (pg / ml) angegeben. Was bedeutet das? 

https://www.vitamindservice.de/node/1125 

 

Welche Vorteile bietet die Vitamin-D-Konto-Funktion: "Meine Position im Schwarm"? 

https://www.vitamindservice.de/node/1123 

 

Wie lange brauchen Kinder Vitamin D? Welche Symptome haben Kinder bei Vitamin-D-Mangel? 

https://www.vitamindservice.de/node/1120 

 

Verursacht Vitamin D in der Schwangerschaft Allergien beim Kind? - Diese Hypothese kann Ihrem Kind echten 
Schaden zufügen! 

https://www.vitamindservice.de/node/1118 

 

Welche Online-Werkzeuge gibt es beim VitaminDservice? 

https://www.vitamindservice.de/node/1113 

 

 



Vitamin-D-Berater ( www.VitaminDBerater.de ) für jedermann? 

https://www.vitamindservice.de/node/1111 

 

Kinder-Gesundheitskongress: Dr. med. Raimund von Helden im Video-Interview 

„Vitamin D-Mangel – die unbekannte Kinder-Krankheit. Vorbeugung, Eigentherapie & Sonnenschutz.“ 

https://www.vitamindservice.de/node/1109 

 

Dr. Wimmer sagt im Interview: „VITAMIN-D-PRÄPARATE: SONNE UND GESUNDE ERNÄHRUNG REICHEN“ 

https://www.vitamindservice.de/node/1107 

 
Welchen Vitamin-D-Spiegel wollen die anderen Nutzer haben? Schwarm-Intelligenz! 

https://www.vitamindservice.de/node/1097 

 

Über die Freude am Bezahlen - und das schlechte Gefühl bei anonymen Geschenken 

https://www.vitamindservice.de/node/1095 

 

Was muss ich für mein Vitamin-D-Konto tun? 

https://www.vitamindservice.de/node/1093 

 

Merkspruch Vitamin-D-Aktivierung   
https://www.vitamindservice.de/node/1088 

 

Welche Funktionen hat ein Konto? Geld-Konto und "Vitamin-D-Konto" als Tabelle!   
https://www.vitamindservice.de/node/1081 

 

Status-Leiste zeigt das ungenutzte Potenzial für "Mein Vitamin-D-Konto"   

https://www.vitamindservice.de/node/1079 

 

Kann ich meinen Kindern Vitamin D geben?   

https://www.vitamindservice.de/node/1078 
 

Kritik am Vitamin-D-Buch: Vitamin K2, Magnesiumstatus, Gratis-PDF   

https://www.vitamindservice.de/node/1073 

 

Hilft Vitamin D gegen Muskelschwäche - Myasthenia Gravis? Was passiert bei einem Vitamin-D-Spiegel über 
300 ng/ml?   

https://www.vitamindservice.de/node/1068 

 

Vitamin-D-Konto (www.VitaminDKonto.de) - gibt es da Zinsen?   
https://www.vitamindservice.de/node/1065 

 

Kritik und Diskussion um die Bedeutung des Vitamin D!   

https://www.vitamindservice.de/node/1058 

 

Warum hilft mir Vitamin D nicht gegen meine Wadenkrämpfe?   

https://www.vitamindservice.de/node/1055 

 

Was hilft bei Sonnenallergie?   

https://www.vitamindservice.de/node/1031 
 

Warum greifen nicht mehr Menschen zu Vitamin D? 

https://www.vitamindservice.de/node/1023 

 

Was können wir gegen Strahlenschäden tun? Vitamin D als natürliches Zellschutz-System!   

https://www.vitamindservice.de/node/1020 

 



Wie lange in die Sonne? Zifferblattregel anwenden!   

https://www.vitamindservice.de/node/1015 

 

Gold selbst herstellen? Tipp: Vitamin D ist 13 x wertvoller! (Glosse)   

https://www.vitamindservice.de/node/1014 

 

Ist Magnesium-Citrat so sauer, dass es den Zähnen schadet?   

https://www.vitamindservice.de/node/1013 

 

Nutzt Vitamin D gegen Demenz, Alzheimer und Schlaganfall? 
https://www.vitamindservice.de/node/915 

 

12 Gründe, warum Dr. med. Schattenfreund gegen Vitamin D redet!   

https://www.vitamindservice.de/node/913 

 

Kritische Frage an Mibe Pharma (Dekristol 20.000): "Warum wird Dekristol teurer? "   

https://www.vitamindservice.de/node/909 

 

Welcher Vitamin-D-Spiegel schützt vor Krebs?   

https://www.vitamindservice.de/node/904 
 

Wo finde ich das Video...? In unserer neuen Mediathek! 

https://www.vitamindservice.de/node/893 

 

"In der Medical Tribune wurde ein Leserbrief von Ihnen veröffentlicht!"   

https://www.vitamindservice.de/node/850 

 

www.VitaminDservice.de - Was ist das?  

https://www.vitaminDservice.de/node/848 

 
"Blockierter Vitamin-D-Rezeptor" als neue Diagnose? 

https://www.vitamindservice.de/node/839 

 

Vitamin-D-History: Vitamin D von der Antike bis heute: Meine Collage. 

https://www.vitamindservice.de/node/838 

 

4 x WIDERSPRUCH im VIDEO: Die Irreführung in Presse und TV wird kritisch widerlegt! 

https://www.vitamindservice.de/node/837 

 
FRAGE: Spielt die Presse verrückt? Warum wird Vitamin D systematisch schlecht gemacht? 

https://www.vitamindservice.de/node/836 

 

VIDEO: Ärzteblatt: „Vitamin D fürs Knie ohne Vorteile“ - eine Verdummung der Leser! 

https://www.vitamindservice.de/node/835 

 

Die Studie von K. Michaelsson behauptet, dass niedrige und hohe Vitamin-D-Spiegel problematisch seien! 

https://www.vitamindservice.de/node/831 

 

Hilft Vitamin D auch beim Prostata-Carcinom? 
https://www.vitamindservice.de/node/830 

 

Sage ich ja zur Infusion mit Zometa® ? Sagen Sie besser „Nein“- weil es gesünder ist! 

https://www.vitamindservice.de/node/829 

 

QUARKS & CO (vom 8.3.16): "Vitamin D - eine Mode der Medizin"? - ein Faktencheck zeigt die Fälschung! 

https://www.vitamindservice.de/node/828 



Inhaltsverzeichnis 

https://www.vitamindservice.de/node/821 

 

Sie suggerieren die Anwendung von Vitamin D "gegen alles"! Das ist doch ein illegaler "OFF-LABEL-USE"! 

https://www.vitamindservice.de/node/814 

 

Ich habe kein Paypal ! Was ist mit anderen Online-Bezahlsystemen? 

https://www.vitamindservice.de/node/811 

 

Mein Versuch mit Paypal zu bezahlen klappt nicht!  
https://www.vitamindservice.de/node/810 

 

Hilft Vitamin D gegen Allergien? 

https://www.vitamindservice.de/node/809 

 

Ich habe eine sehr empfindliche Haut. Darf ich Vitamin D nehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/806 

 

Man hat mir Alendronsäure verordnet. Darf ich Vitamin D nehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/805 
 

N24: "Die Legende vom Wundermittel Vitamin D" Meine Kritik als Video!  

https://www.vitamindservice.de/node/804 

 

Sind 100.000 Einheiten nicht viel zu viel? 

https://www.vitamindservice.de/node/803 

 

Was bewirkt die Vitamin-D-Therapie bei Hashimoto?  

https://www.vitamindservice.de/node/802 

 
Laborkunde: Wie muss eine Blutprobe zum Labor geschickt werden? 

https://www.vitamindservice.de/node/801 

 

Was ist das Mindest-Ziel für den Vitamin-D-Spiegel?  

https://www.vitamindservice.de/node/800 

 

Warum steigen die Preise für Dekristol 20.000? 

https://www.vitamindservice.de/node/797 

 
6 Grundsatz-Fragen: Warum haben so viele Menschen zu wenig Vitamin D im Körper?  

https://www.vitamindservice.de/node/795 

 

Schaukelpolitik für Senioren: Vitamin D Hochdosis und Sturzneigung.  
https://www.vitamindservice.de/node/794 

 

Wie finde ich ein spezielles Video von Dr. von Helden? 

https://www.vitamindservice.de/node/792 

 

Wie hoch behandelt man eine Migräne mit Vitamin D?  
https://www.vitamindservice.de/node/791 

 

Gibt es eine Qualitätskontrolle für den Online-Test zum Vitamin-D-Spiegel?  

https://www.vitamindservice.de/node/784 

 

Nebenwirkungen beim Vitamin D scheinen doch aufzutreten.. 

https://www.vitamindservice.de/node/781 



Was halten Sie von Vitamin D mit 5.000, 10.000 und 50.000 Einheiten? 

https://www.vitamindservice.de/node/749 

 

Ich hatte Thrombosen wegen Faktor-5-Mutation. Darf ich Vitamin D nehmen?  

https://www.vitamindservice.de/node/747 

 

Wer braucht denn einen hohen Vitamin-D-Spiegel ? Erkältung oder Intensivstation? 

https://www.vitamindservice.de/node/745 

 

WIE KOMME ICH AN EIN NEUES PASSWORT?  
https://www.vitamindservice.de/node/743 

 

Ist das Buch von JEFF BOWLES besser?  

https://www.vitamindservice.de/node/734 

 

Was halten Sie von Osteoporose-Medikamenten?  

https://www.vitamindservice.de/node/728 

 

Wie beeinflusst Vitamin D den Testosteron-Spiegel?  

https://www.vitamindservice.de/node/727 
 

Hilft Vitamin D bei OSTEOPOROSE? - Unser 2. BUCH gibt Antwort!  

https://www.vitamindservice.de/node/725 

 

Warum wird meine OSTEOPOROSE trotz Therapie schlimmer?  

https://www.vitamindservice.de/node/722 

 

Gibt es bei der Einnahme von Marcumar® etwas zu beachten?  

https://www.vitamindservice.de/node/712 

 
Wie zuverlässig ist der Online bestimmte Vitamin-D-Spiegel?  

https://www.vitamindservice.de/node/708 

 

Warum musste dieses Ausbildungszentrum "gebaut" werden?  

https://www.vitamindservice.de/node/702 

 

Wie werde ich Vitamin-D-Beraterin / Vitamin-D-Berater? 

https://www.vitamindservice.de/node/698 

 
"Meine Mutter hat eine Niereninsuffizienz. Darf sie Vitamin D bekommen?"  

https://www.vitamindservice.de/node/671 

 

Ich kann das nicht glauben! Wo gibt es Referenzen für den VitaminDservice ?  

https://www.vitamindservice.de/node/668 

 

Ich nehme Marcumar ®, darf ich Vitamin K2 einnehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/667 

 

"Ich habe eine kurze Frage zu... Vitamin D, K1, K2, Magnesium, Calcium und Phosphat"  
https://www.vitamindservice.de/node/663 

 

Webseite war nicht erreichbar: 11.9. - 13.9.2015  

https://www.vitamindservice.de/node/662 

 

"Vitamin D schadet bei Autoimmunkrankheiten?" (Die unbegründete Hypothese von Trevor Marshall)  

https://www.vitamindservice.de/node/650 



Ist Vitamin D schuld an Nierensteinen?  

https://www.vitamindservice.de/node/645 

 

Hilft Vitamin D3 gegen Multiple Sklerose (MS)? 

https://www.vitamindservice.de/node/640 

 

Orientierung dank www.vitaminDindex.de 

https://www.vitamindservice.de/node/631 

 

Hilfe, mein Vitamin-D-Spiegel ist zu hoch - wie komme ich wieder runter?  
https://www.vitamindservice.de/node/513 

 

ICH BIN NIERENSTEIN-PATIENT, darf ich Vitamin D nehmen?  

https://www.vitamindservice.de/node/512 

 

Es widerstrebt mir, zu glauben, dass es ohne Pharmaindustrie nicht mehr geht! 

https://www.vitamindservice.de/node/480 

 

Quarks & Co sagt, dass Vitamin-D-Mangel unbedeutend sei ! - Meine Kritik als Video. 

https://www.vitamindservice.de/node/479 
 

Welcher Vitamin-D-Spiegel bietet Sicherheit?  

https://www.vitamindservice.de/node/466 

 

Ich bin verunsichert: Die Durup-Studie aus Kopenhagen beschreibt ein Risiko für hohe Vitamin-D-Spiegel!  

https://www.vitamindservice.de/node/463 

 

Nutzt Vitamin D bei Alzheimer, Parkinson und Alterskrankheiten? 

https://www.vitamindservice.de/node/462 

 
Mein Arzt hat mir 1000 Einheiten Vitamin D pro Tag empfohlen. Das sei die richtige Dosis.  

https://www.vitamindservice.de/node/460 

 

Soll ich 40 oder 80 ng/ml anstreben?  

https://www.vitamindservice.de/node/458 

 

Gilt für Vitamin D "viel hilft viel"? Vitamin K2 nehmen und dann über 100 ng/ml gehen?  

https://www.vitamindservice.de/node/457 

 
Muss Vitamin D immer mit Vitamin K2 kombiniert werden, wie Jeff Bowles es sagt?  

https://www.vitamindservice.de/node/456 

 

Wie ist es denn möglich, dass mir Calcium fehlt? 

https://www.vitamindservice.de/node/449 

 

"Gesund in sieben Tagen" - Ist das nicht zu reißerisch?  

https://www.vitamindservice.de/node/441 

 

Wie kann ich mein Vitamin-D-Konto kündigen? 
https://www.vitamindservice.de/node/440 

 

Wo finde ich die Zahl der Internet-Zugriffe und der Besucher?  

https://www.vitamindservice.de/node/439 

 

Ich habe eine Sarkoidose - darf ich Vitamin D nehmen?  

https://www.vitamindservice.de/node/438 



6 Fragen: Muss ich Calcium und Magnesium einnehmen? 

https://www.vitamindservice.de/node/437 

 

Was bietet die Verbraucherberatung vom Institut VitaminDelta ? - Die Menükarte 

https://www.vitamindservice.de/node/435 

 

Was sind die Kernangebote beim VitaminDservice?  

https://www.vitamindservice.de/node/423 

 

"Es gibt aber auch Studien, die sind gegen Vitamin D!“ 
https://www.vitamindservice.de/node/416 

 

Was heißt das eigentlich: "Vitamin-D-Therapie"?  

https://www.vitamindservice.de/node/413 

 

Warum wollen die meisten Ärzte von Vitamin D nichts wissen? 

https://www.vitamindservice.de/node/411 

 

Wie viel Cholecalciferol (Vitamin D) bildet der Körper bei einem Ganzkörper-Sonnenbad in der Mittagssonne 

pro Stunde 
https://www.vitamindservice.de/node/386 

 

Wo kann ich beim Online-Vitamin-D-Spiegel meine Vitamin-D-Therapie eingeben?  

https://www.vitamindservice.de/node/385 

 

Wie viel Prozent meiner Haut habe ich der Sonne ausgesetzt? 

Wie gründlich habe ich Sonnencreme aufgetragen?  

https://www.vitamindservice.de/node/384 

 

"Hast Du Ahnung von Vitamin D ?" - Ja, ich habe den www.VitaminDservice.de 
https://www.vitamindservice.de/node/381 

 

Vitamin-D-Rechner gratis nutzen oder selbst kostenlos anbieten? 

https://www.vitamindservice.de/node/378 

 

Gibt es eine Statistik zu Effizienz und Nebenwirkungen der Vitamin-D-Therapie?  

https://www.vitamindservice.de/node/374 

 

Leistungs-Tabelle: Was bietet der „VitaminDservice“? 
https://www.vitamindservice.de/node/370 

 

Geld: "Wer soll das bezahlen? …" - Vitamin D und die Kosten als Tabelle!  

https://www.vitamindservice.de/node/369 

 

armes Deutschland: Das Vitamin-D-Rezept zahlt die Kasse nur in Ausnahmefällen! 
https://www.vitamindservice.de/node/368 

 

Erkenntnis: "Warum sagt mir niemand, dass Sonnenschein lebenswichtig ist?"  

https://www.vitamindservice.de/node/367 
 

Kritik und Zweifel 
https://www.vitamindservice.de/node/348 

 

"Vitamin D: Geschäfte mit angeblichem Mangel" - meine Kritik ! 
https://www.vitamindservice.de/node/343 

 



Ich befürchte, dass Vitamin D Nebenwirkungen hat wie andere Hormone auch! 

https://www.vitamindservice.de/node/325 

 

"Es gibt keinen Vitamin-D-Mangel" - das höre ich immer wieder im TV! 

https://www.vitamindservice.de/node/138 

 

Was ist der Sinn eines Vitamin-D-Kontos?  

https://www.vitamindservice.de/node/135 

 

Wieso gibt es vom Institut VitaminDelta jetzt zwei Webseiten?  
https://www.vitamindservice.de/node/134 

 

Muss ich auch Magnesium anwenden?  

https://www.vitamindservice.de/node/132 

 

Ist ein Vitamin-D-Mangel nur Indikator statt Ursache?  

https://www.vitamindservice.de/node/131 

 

Darf ich die Inhalte der Webseite kopieren?  

https://www.vitamindservice.de/node/130 
 

Ist Vitamin D überbewertet?  

https://www.vitamindservice.de/node/129 

 

Muss ich auch Vitamin K schlucken?  

https://www.vitamindservice.de/node/128 

Unsere Inhalte finden Sie auch über die Suchfunktion der 
Webseite:  www.vitaminDjoker.de 

 Alles Gute für 2019 ! 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG  
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