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Vitamin D Service

1. www.VitaminDsymptome.de - online Symptome ermitteln und weiter
verfolgen

2. www.VitaminDspiegel.de - online den Vitamin-D-Spiegel schatzen und
bewerten lassen

3. www.VitaminDrechner.de - online Dosierungen berechnen und die
Verlaufskurve sehen

4. www.VitaminDsimulator.de - online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels
durchspielen

Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Uberblick iiber das www.VitaminDkonto.de !

¢ Die www.VitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D
kosten etwa 2-3 Euro

e alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr
als 20 Online-Werkzeugen.

e die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhdangige Auskunft Gber Vitamin D mit wissenschaftlichem
Format

e der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine ziigige Nvaigation zum gesuchten Ziel.

57368 Lennestadt in Westfalen, den 06.01.2019

Sehr geehrte Freunde, liebe(r) Bernd Michael!

Die Fragen werden standig nach der Zahl der Klicks sortiert:

www.vitaminDfragen.de ist die leicht verstandliche Seite unserer Verbraucherberatung:

Die Frage Link
Wie viel Vitamin D pro Tag? Zum
Beitrag
Welcher Vitamin-D-Spiegel ist normal? Zum
Beitrag
Darf, soll oder muss ich zusétzlich Calcium einnehmen ? Zum
Beitrag
Stimmt es, dass ich Vitamin-D-Depottabletten (20 000 IE) nur alle 20 Tage eine Tablette einnehmen darf? Zum
Beitrag
Wie kommt es, dass mein Vitamin-D-Spiegel trotz regelmaBiger Einnahme nicht entsprechend der Zum
Berechnung ansteigt? Beitrag
Mein Vitamin-D-Spiegel liegt bei "70 nmol/l " - ist dieser Wert in Ordnung? Zum
Beitrag
Wie kann ich mich vor Osteoporose schiitzen? Zu
Beitra
Wieviel Vitamin D geht in die Muttermilch Uiber, wie viel zum Ungeborenen? Zu
Beitra
Kann ich meinen Bedarf an Vitamin D (ber eine gesunde Erndhrung decken? Zu
Beitra




---- www.vitaminDfragen.de ist eine lebendige Baustelle - hier sieht es jeden Tag anders aus

N

um
Beitra

‘L

Ich bin schwanger! Welchen Vitamin-D-Spiegel hat mein Baby?

Zum
Beitra

‘L

Wie hoch soll der Vitamin-D-Spiegel sein, bei Erkrankungen der Schilddriise wie z.B. Hashimoto-
Thyreoiditis

Zum
Beitra

‘L

Was kostet der Vitamin-D-Spiegel beim Arzt?

Zum
Beitra

‘L

Habe ich eine Chance, mit Vitamin D etwas zu erreichen ?

Zum
Beitra

‘L

Mein Vitamin-D-Spiegel liegt bei 74 pg/ml. Was bedeutet dieser Wert?

Zum
Beitra

‘L

Hilfe! Habe ich jetzt eine Vitamin-D-Verqiftung oder eine Intoxikation ?

Zum
Beitra

‘L

Darf ich meinen Tieren: Hund, Katze, Hasen auch Vitamin D geben?

Zum
Beitra

‘L

Muss es eine Hochdosis Vitamin-D-Therapie sein, oder reicht auch weniger?

Zum
Beitra

‘L

Wirkt die UVB-Strahlung der Sonne auch durch das Fensterglas?

Zum
Beitra

‘L

Ich bin gesund - Brauche ich trotzdem Vitamin D?

Zum
Beitra

‘L

Wie viel Vitamin K2 soll ich einnehmen und wie oft?

Zum
Beitra

‘L

Soll ich meinem Kind nach Vollendung des 1. Lebensjahres weiterhin Vitamin D verabreichen?

Zum
Beitra

‘L

Soll ich im Sommer und im Urlaub Vitamin D weglassen?

Zum
Beitra

‘L

Welches Vitamin D Praparat empfiehlt sich fiir mein Kind?

Zum
Beitra

‘L

Ich nehme schon so viele Medikamente, darf ich dazu noch Vitamin D nehmen?

Zum
Beitra

‘L

Was ist die beste Art der Einnahme fiir Vitamin D ?

Zum
Beitra

‘L

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Mangel und dem pl6tzlichen Kindstod?

Zum
Beitra

‘L

Darf ich vor einer Blutenthahme Vitamin D einnehmen?

Zum
Beitra

IL

Ich danke fur Ihr Interesse an unserer unabhdangigen Verbraucherberatung!

Eine gute Gesundheit auf natlrlichem Wege wiinscht Ihnen und Ihrer Familie

Dr. med. Raimund von Helden, Institut VitaminDelta UG

Facharzt fur Allgemeinmedizin
VitaminDService
Diabetologe und Hausarzt
Vitamin D-Research-Group

Effizient und ohne Umwege:

Sie sind angemeldet Unsere Online-Test-Systeme
als: weltweit einzigartig




