
   

1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter 
verfolgen 

2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und 
bewerten lassen 

3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die 
Verlaufskurve sehen 

4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels 

durchspielen 

 

 Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Überblick über das www.VitaminDkonto.de ! 

• Die www.vitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D 
kosten etwa 2-3 Euro  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr 
als 20 Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Nvaigation zum gesuchten Ziel. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 11.01.2019 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 

Drei Erfahrungsberichte, die es in sich haben: 

1. Füße 

Meine Füße, die viele Jahre schmerzten, sind geheilt 

7. Januar 2019 - Autorin: Marietta Wiking  

STICHWORTE: FUßSCHMERZEN, HYPERMOBILITÄT, GROßZEHE, RÜCKENSCHMERZEN, SCHMERZEN IN DEN 

FINGERN  

Bekannte Vorerkrankungen: Vitiligo und Hashimoto 

meine ganz persönliche Odyssee begann vor 6 Jahren auf einer Messe. Nach drei Tage Gänge Laufen taten 

beide Füße so weh, als wäre ein Elefant darauf gesprungen. Davor waren es "einfach" nur Füße, die mich 

überall hin trugen, beim Duschen nass wurden, die Nägel wurden regelmäßig ... 

2. Tränen 

Meine Tränen über die Strenge der Natur 



3. Januar 2019 Autor: SOLAR 

Es erreichte uns der Bericht eines Betroffenen über das schwere gesundheitliche Schicksal seines Freundes. 

Dieser Bericht mahnt zur Nachdenklichkeit! Sehr geehrter Herr Dr. von Helden, 

Ich bin sehr betroffen über das tragische Schicksal meines Freundes. Meine Gedanken dazu habe ich 

niedergeschrieben. 

Gesundheitsbewusste Lebensführung: Ein guter Freund (Ende 40) bekam die schreckliche Diagnose: Krebs.  

3. falsche Laborwerte 

Drei Jahre Irrfahrt durch falsche Laborwerte - jetzt sind wir geheilt! 

3. Januar 2019 - Autorin:  Angelika Klug (Name geändert) 

STICHWORTE: 

NEBENSCHILDDRÜSE / PARATHORMON ERHÖHT: HYPERPARATHYREOIDISMUS,  PSORIASIS, MIGRÄNE; NÄVUS, 

GEBEUGTE HALTUNG, KNOCHENSCHMERZEN AM GANZEN KÖRPER (TREPPENLIFT), WACHSTUMSSCHMERZEN, 

KIEFERKNOCHEN: VERKALKUNGSAUSSPARUNGEN MAGENSCHMERZEN, GEBLÄHTER BAUCH, 

ANTRIEBSLOSIGKEIT, SUBDEPRESSIV, LABORFEHLER - 

Jetzt alles ungekürzt lesen: 

www.vitaminDerfahrung.de 

  

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG  
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