
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfol-
gen 

2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und be-

werten lassen 

3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Ver-

laufskurve sehen 

4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels 
durchspielen 

 

 Unser 60-Sekunden-Video gibt einen Überblick über das www.VitaminDkonto.de ! 

• Die www.vitaminDhitliste.de zeigt als Vergleichs-Tabelle: 1 Million Einheiten Vitamin D kos-
ten etwa 2-3 Euro  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr 
als 20 Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung verfügbar 
ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 28.05.2019 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael ! 

Ein neuer Beitrag in der tabellarischen 

www.vitaminDzeitung.de 

1) Fragestellung 

Sollte auch ein Patient mit einer ganzen Reihe von Alterskrankheiten Vitamin D nehmen? 

• 79 Jahre, 90 kg Gewicht 

• Vorhofflimmern und Marcumar-Behandlung 

• Diabetes mellitus Typ 2 = Altersdiabetes 

• eingeschränkte Nierenfunktion 

2) Methode 

Der Vitamin-D-Spiegel  wurde von 9,7 ng/ml auf 75 ng/ml angehoben mittels: 

• www.vitaminDrechner.de 

• www.VitaminDsimulator.de 

• Vitamin D 20 000 IE Tbl. (gekaut, nicht geschluckt) 

• Verlaufskontrolle nach 2 Monaten 

1) Mehr über genau diesen Fall erfahren... 

https://www.vitamindservice.de/herzschwaeche 

 

2) Mehr erfahren über die Schwierigkeiten, 



im Altenheim an Vitamin D zu kommen: 

 https://www.vitamindservice.de/altenheim 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden, Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt) 

Verbraucherberatung unter Aufsicht der IHK Siegen 
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