
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und bewerten las-

sen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 
4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels durchspie-

len 
 
Die Weltneuheit verstehen: 60-Sekunden-Video und ErklärVideo zum www.VitaminDkonto.de! 

• Die www.vitaminDhitliste.de mit Präparate-Tabelle: Was kostet jeweils 1 Million E Vitamin D? 
(KEIN Verkauf)  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung bereits verfüg-
bar ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 22.03.2023 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael !  

https://www.vitamindservice.de/EVOLUTION 

 
Zeitungs-Eintrag  Grauer Winter, farbiger Sommer - die evolutionäre Logik des Vitamin-D-Effektes  

Forenthema  ALS  

Praxis-Eintrag  Von starken Kopfschmerzen innerhalb nur sieben Tagen befreit  

Zeitungs-Eintrag  ARD über den optimalen Vitamin-D-Spiegel - halbe Wahrheit, vollständige Irreführung  

Hilferuf  70199  

Mediathek-Video  Gesundheit ist der SONNENSCHEIN der Seele  

Forenthema  Altersflecken  

Warum-Eintrag  Durch regelmäßige Vitamin-D-Einnahme ist meine Neurodermits verschwunden  

Mediathek-Video  VIDEO (3 min) Dr von Helden: Risiko-Studie Vitamin D - "Deutschland hat 0,8 Promille"  

Mediathek-Video  VIDEO (53 min) Prof. Jörg Spitz & Chris Göthel: Fatale Fehler bei Vitamin D Grenzwerten offizieller Empfehlungen  

Zeitungs-Eintrag  PROSTATA-KREBS ist ein Phänomen des Nordens  

Mediathek-Video  VIDEO (14 min.) Prof. Dr. Jörg Spitz: Vitamin D3 und psychische Gesundheit - Teil 2  

Zeitungs-Eintrag  www.VitaminDFragen.de für SMARTPHONE optimiert  

FAQ  Wer ist WILLIAM B. GRANT ?  

Mediathek-Video  Video (13 min) Prof. Dr. Jörg Spitz: Warum Vitamin D 3 wichtig für die psychische Gesundheit ist - Teil 1  

Mediathek-Video  VIDEO (7 min) LARS: Vorsicht Vitamin D macht gesund | Neue Studie deckt auf  

Mediathek-Video  SWR über ABZOCKE beim Vitamin D  

Zeitungs-Eintrag  Ja, Herr RICHTER, ich hatte 0,8 Promille, aber die RISIKEN SIND NUR ASSOZIIERT  

Hilferuf  85290  

Zeitungs-Eintrag  SCHWANGERSCHAFTSVERGIFTUNG vermeidbar durch Vitamin D?  

Plot-Eintrag  SCHWANGERSCHAFTS-VERGIFTUNG  

Plot-Eintrag  GEBURTSGEWICHT  

Forenthema  Cholesterinsenker, haben sie Einfluss auf Vitamin-D Dosierung  

Forenthema  125 ng/ml gemessen in der Schwangerschaft  

Zeitungs-Eintrag  INSULIN wird unwirksam bei Vitamin-D-Spiegeln unter 30  

Plot-Eintrag  INSULINRESISTENZ  

Plot-Eintrag  BMI nach MAGEN-OP  

Plot-Eintrag  LDH -Tumormarker  

Plot-Eintrag  KNOCHENDICHTE  

Zeitungs-Eintrag  Vitamin-D-Spiegel erlaubte die Vorhersage der KNOCHENDICHTE  

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 
 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 
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  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Verbraucherberatung, registriert bei der IHK Siegen 

 Effizient und ohne Umwege: 

Zu diesen www.vitaminDBrief.de 

sind Sie angemeldet als: 

 

Nutzen Sie die Kraft der Natur 

durch weltweit einzigartigen  
ONLINE-Werkzeuge: 

www.vitaminDWerkzeuge.de 

Privat-Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Aufsichtsbehörde IHK Siegen,  

Timmerschlade 14,  

57368 Lennestadt Fax: 030469991236  

Menu-Karte gratis-Download 
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