Vitalstoff Journal

Vorsicht bel schulmedizinischen
Schmerzmitteln

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie haben bestimmt schon mehrfach tber die Skandale um die modernen Schmerzhemmer wie
Vioxx® oder Celebrex® gelesen. Diese Praparate sollten — wenn man der Werbung der
Pharmaindustrie Glauben schenken darf - deutlich weniger Nebenwirkungen haben als
herkdmmliche Schmerzmittel wie Aspirin oder Diclofenac. Doch seit fast einem Jahr gibt es immer
mehr Hinweise, dass die neuen Mittel Herzinfarkte und Schlaganfalle auslosen kdnnen. Vioxx®
und Bextra® sind deshalb schon vom Markt genommen worden.

Nun haben britische Forscher auch einmal bei den alteren Schmerzmitteln genauer hingeschaut.
Und siehe da: Die sind fur Ihr Herz noch gefahrlicher als die neuen Praparate! Bei langfristiger
Einnahme erleidet statistisch einer von 1.000 Celebrex®-Patienten einen Herzinfarkt, bei
Diclofenac ist es einer von 500. Ehrlich gesagt, uns hat dieses Ergebnis wenig Uberrascht: Denn
vor den Skandalen um die neuen Mittel hat sich einfach niemand tber die herkbmmlichen
Praparate Gedanken gemacht.

Die Erfahrung zeigt einfach, dass nebenwirkungsfreie Medikamente von der Pharmaindustrie
nicht zu erwarten sind. Wie heif3t es dort so schon: Wenn etwas wirken soll, dann muss es auch
Nebenwirkungen haben.

Angesichts dieser neuen Studie ist nun ganz klar, dass Sie samtliche Schmerzmittel méglichst
nicht standig einnehmen sollten. Wir stellen Ihnen daher in unserem Beitrag eine Reihe von
natdrlichen Vitalstoffen vor, die Ihrem Korper helfen, sich selbst gegen Schmerzen zu wehren.

Nutzen Sie diese Medizin ohne gefahrliche Nebenwirkungen - wir zeigen lhnen, dass es geht!

Sanfte Schmerztherapie - So nutzen Sie B-Vitamine und
Aminosauren als naturliche Schmerzkiller

Die meisten schulmedizinischen Praparate wie Viox, Voltaren oder Aspirin sind wegen schwerer
Nebenwirkungen in Verruf geraten - jetzt heil3t es umsteigen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen solcher Praparate lesen Sie bitte den Aufsatz "Aspirin - Medizin
Deines Lebens? - Ein kritischer Aufsatz aus den Kent-Depeschen". Sie finden den Aufsatz auf
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unseren Downloadseiten.

Jeder dritte Mensch im Alter Uber 65 Jahren leidet an chronischen Schmerzen. Besonders haufig
sind Probleme mit den Knien oder der Hufte, weil sich hier die Gelenkknorpel abgenutzt haben
(Arthrose). Vielen macht auch das Kreuz zu schaffen, andere wiederum sind von Rheuma oder
Gicht betroffen.

Nur den wenigsten Therapeuten ist bekannt, dass sich solche chronischen Schmerzen sehr gut
mit Vitalstoffen - z. B. verschiedenen B-Vitaminen und Aminosauren - bekdmpfen lassen. Wir
haben fur Sie recherchiert, bei welchen Schmerzformen Sie von den nattrlichen Schmerzkillern
profitieren kdnnen und wie Sie die Substanzen am besten einsetzen. Studien zeigen, dass sie bei
mehr als zwei Drittel der Patienten eine sehr gute Wirkung erzielen. Ihr groR3er Pluspunkt
gegeniber schulmedizinischen Praparaten: Sie sind frei von Nebenwirkungen und in der Regel
sehr gut vertraglich.

Jahrlich 20.000 Tote durch Schmerzmittel

Wenn Sie an chronischen Schmerzen leiden, hat Ihnen Ihr Arzt wahrscheinlich ein so genanntes
NSAR verordnet (nichtsteroidales Antirheumatikum, z. B. die Wirkstoffe Ibuprofen, Diclofenac)
oder auch ASS (Wirkstoff Acetylsalicylsaure, z. B. Aspirin®). Méglicherweise haben Sie auch
schon die modernen COX-2-Hemmer (z. B. Celebrex©, Bextra© oder Vioxx®) erhalten. Doch seit
einem Jahr ist klar, dass die COX-2-Hemmer bei Dauergebrauch schwere Nebenwirkungen mit
sich bringen. Unter anderem kdnnen sie Herzinfarkte auslésen: Einige der neuen Substanzen (z.
B. Vioxx® und Bextra®©) sind deshalb ganz vom Markt genommen worden.

Doch auch die Schmerzhemmer vom Typ NSAR oder ASS haben es in sich. Hinter vorgehaltener
Hand munkeln Experten, dass sie ebenfalls vom Markt genommen werden mussten, wenn man
sie ahnlich kritisch betrachtete wie die modernen COX-2Hemmer: Denn allein in Deutschland
sterben jedes Jahr 20.000 Menschen an den Nebenwirkungen dieser Schmerzmittel - allen voran
an Magenblutungen und Nierenschaden.

Unter diesen Voraussetzungen ist es fur Sie wichtig zu wissen, dass es zu den
schulmedizinischen Préaparaten auch Alternativen aus dem Bereich der Vitalstoffe gibt. Allerdings
sind diese Substanzen relativ unbekannt, weil sie nicht von gro3en Pharmafirmen verkauft
werden, die mit riesigen Geldsummen die Werbetrommel fiir sie rihren und deren Vertreter den
Arzten die Praxisturen einrennen.

Vitalstoffe I6schen das Schmerzgedachtnis

Schmerzen werden im Korper von speziellen Sensoren, den so genannten Nozizeptoren (von lat.:
nocere = schaden) ausgesendet. Werden sie gereizt, z. B. durch Sto3e, Verbrennungen,
Sauerstoffmangel oder Entziindungen, senden sie ein Schmerzsignal zum Rickenmark. Dort
werden die Schmerzreize ausgewertet, eventuell verstarkt oder abgeschwacht und erst dann zum
Schmerzzentrum im Gehirn gesandt.

Plotzlich auftretende Schmerzen sind immer ein Warnsignal des Kérpers. Bei chronischen
Schmerzen, also solchen, die permanent oder in regelméafigen Schiben auftreten, ist das nicht
immer der Fall. Denn oft haben sich chronische Schmerzen verselbstandigt. Durch einen
standigen Schmerzreiz bildet sich ein so genanntes Schmerzgedachtnis aus. Die betroffenen
Nerven werden besonders empfindlich, und die individuelle Schmerzschwelle sinkt. Selbst wenn
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die eigentliche Ursache, beispielsweise eine Muskelverspannung im Rucken, langst behoben ist,
kommen dann im Gehirn weiterhin Schmerzreize an: Deshalb sind solche chronischen Schmerzen
oft nur noch schwer mit Medikamenten zu behandeln. Hier sind dann naturliche Verfahren wie
Krankengymnastik, Biofeedback und Entspannungstechniken oft geeigneter.

Bessere Schmerzhemmung durch B-Vitamine

Aber auch die Vitalstoffe, die wir Ihnen im Folgenden vorstellen, greifen teilweise in das
Schmerzgedachtnis und die Schmerzverarbeitung ein. Chronische Schmerzen haben die
unterschiedlichsten Ursachen. Doch in den meisten Féllen kdnnen sie durch Vitalstoffe gelindert
werden.

Bei diesen Schmerzformen kdnnen Sie Vitalstoffe
anwenden:

» Rickenschmerzen (z. B. Verspannungen, Ischiasbeschwerden, Hexenschuss)

» Kopfschmerzen und Migrane

e rheumatische Schmerzen (z: B. Arthritis, Fibromyalgie)

« Arthrose (Gelenkabnutzung)

» Nervenschaden (z. B. durch Diabetes, Ischiasbeschwerden, Nervenentzindungen,
Gurtelrose, Karpaltunnelsyndrom)

Am besten untersucht ist der Einsatz von B-Vitaminen gegen akute und chronische Schmerzen.
Diese Vitamingruppe ist fur die Funktion der Nervenzellen von entscheidender Bedeutung. So
sorgt Vitamin B1(Thiamin) daftr, dass die Nerven immer ausreichend mit Energie versorgt
werden. Die Vitamine B6 (Pyridoxin) und B12 (Cobalamin) sind am Aufbau der isolierenden Hiillen
um die Nervenfasern beteiligt. Gleichzeitig kurbeln sie die Produktion korpereigener
Schmerzhemmstoffe an (z. B. Endorphine und Gamma-Amino-Buttersaure, ,GABA"). Diese
verhindern, dass Schmerzimpulse zum Gehirn weitergeleitet werden. Durch die Aktivierung dieser
Hemmestoffe kann das Schmerzgedachtnis unterdriickt werden und chro-nische Schmerzen gehen
zurlck.

70 % der Patienten profitieren von Vitaminen

Am besten verwenden Sie ein Kombi-Praparat welches alle diese B-Vitamine enthalt. Die
Vitamine des so genannten B-Komplex sollte man ohnehin immer gemeinsam nehmen, da sich
gegenseitig erganzen.

Die Wirksamkeit solcher Kombi-Préparate (eine Tablette oder Kapsel enthalt etwa 50 mg von
jedem Vitamin des B-Komplex) ist in mehreren Studien nachgewiesen worden. Beispielsweise
haben Mediziner des Marienhospitals in Linen im Jahr 1992 fast 1.150 Patienten entweder mit
einem ,Vitamin-B-Komplex" oder einem Scheinmedikament (Placebo) behandelt. Die Patienten
litten u. a. an schmerzhaften Nervenentziindungen und Riuckenbeschwerden. Nach drei Wochen
waren die Schmerzen bei fast 70 % der Patienten durch die Vitamine deutlich zuriickgegangen.
Die Placebo-Behandlung wurde lediglich von 25 % als effektiv empfunden.

Funktion der Nerven, Energiegewinnung des Kdrpers, bei Anspannung, férdert die



Sauerstoffversorgung der Zellen

Die B-Vitamine (Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Biotin, Folsaure und
B12) sind alle wasserloslich und werden in jeder Korperzelle bendétigt. Sie konnen fast alle nur in
geringem Umfang im Organismus gespeichert werden und missen daher sehr regelmafiig mit der
Nahrung zugefiihrt werden. Bei einer Uberdosierung werden Sie mit dem Urin ausgeschieden.

Die Funktionen der B-Vitamine im Korper h&dngen so eng zusammen, dass selten ein
Mangel nur eines Vitamins dieser Gruppe auftritt. Ein gutes und wirksames Produkt mit
allen relevanten B-Vitaminen finden Sie hier.

Aminosauren reduzieren die Schmerzwahrnehmung

Bekannt ist auch die Wirksamkeit der Aminosaure Phenylalanin gegen Schmerzen. Sie hemmt
den Abbau der Endorphine im Koérper und kann daher deren schmerzstillenden Effekt verstarken.
Je mehr Phenylalanin im Kérper vorhanden ist, desto besser werden Schmerzen gehemmt. In
Tierversuchen hat sich diese Wirkung bereits bestatigt. Erfahrungsgemal gelten beim Menschen
Tagesdosierungen von 750 bis 2.000 mg als wirksam.

Eine weitere Aminosaure, das Tryptophan , hat sich in Studien ebenfalls als nebenwirkungsfreier
Schmerzkiller erwiesen. Mediziner der Universitat Florenz haben im Jahr 1999 etwa 50
Kopfschmerz-Patienten mit 1 g Tryptophan taglich behandelt. Eine Kontrollgruppe erhielt ein
Scheinpraparat (Placebo). Durch das Tryptophan war nach 12 Wochen die Kopfschmerzhaufigkeit
um 50% gesunken, in der Placebo-Gruppe lediglich um 27%.

Grundlegend ist auch bei den Aminosauren eine Mischung aus den verschiedensten
Aminosauren angesagt, die sich im Korper wechselseitig erganzen: Essentielle
Aminosauren, Bausteine flr Enzyme und Eiwelil3e.

Unsere moderne Ernahrungsweise stellt nicht mehr immer sicher, dass wir auch wirklich alle
notwendigen (essentiellen Aminosauren) in gentigender Menge aufnehmen. Aul3erdem sinkt die
Aufnahmefahigkeit des Kérpers mit zunehmendem Alter. Insgesamt gibt es genau 20
Aminosauren, von denen 11 essentiell sind. "Essentiell” in diesem Zusammenhang heif3t auch,
dass sie vom Organismus nicht selbst hergestellt wer-den kénnen und mit der Nahrung
aufgenommen werden mussen. Die Ubrigen 9 Aminosauren kdbnnen vom gesunden Korper bei
gesunder Erndhrung selbst produziert werden.

Auch Mineralien haben eine positive Wirkung auf Schmerzen

Auch aus der Gruppe der Mineralstoffe gibt es eine wirksame Anti-Schmerz-Substanz:
Magnesiumzitrat . Es lockert die Muskulatur. Daher kdnnen Sie es vor allem dann anwenden,
wenn lhre Schmerzen durch Muskelverspannungen ausgeltdst werden - also z. B. bei vielen
Ruckenbeschwerden oder Spannungskopfschmerzen.

Besonders bei Schmerzen, die mit Entziindungen einhergehen (z. B. bei rheumatischen
Beschwerden), helfen Ihnen Fischolkapseln . Diese enthalten Omega-3-Fettsduren, die im
Korper in entziindungshemmende Substanzen umgewandelt werden und Schmerzen
unterdriicken.
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Essentielle Fettsauren, Depressionen, Gedachtnis,
Lernschwierigkeiten, Entgiftung

Wie in dem Bericht ,,Your Miracle Brain* von Jean Carper festgestellt wurde, haben Studien tber
eine unzureichende Einnahme von Omega-3 Fettsauren einen Zusammenhang mit Depression,
Gedéachtnisproblemen, geringer Intelligenz, Lernschwierigkeiten, Dyslexie, ADS, Schizophrenie,
Schwachsinn, Reizbarkeit, Sehschwéache, Unaufmerksamkeit, Alkoholismus,
Konzentrationsschwache, Feindseligkeit, Aggressivitat, sowie verschiedenen degenerativen
neurologischen Krankheiten festgestellt.

Diabetes, Nierensteine, Herzkrankheiten, hoher Blutdruck, Krampfe (auch Menstruationskrampfe),
Reizbarkeit, Unruhe, Migrane, Pramenstruelles Syndrom und Stress

Bei Diabetes, Nierensteinen, Herzkrankheiten, hohem Blutdruck, Krampfen (auch
Menstruationskrampfe), Ameisenlaufen, erhéhter Reizbarkeit, Unruhe und Schlafstérungen,
Migrane, Pramenstruellem Syndrom und Stress. In der Schwangerschaft gibt man es bei
drohender Fehlgeburt, erhohtem Blutdruck, Ubelkeit und Erbrechen und gegen vorzeitige Wehen.
Es lindert auch Asthma, eignet sich zur begleitenden Krebstherapie und hilft bei der Bekampfung
von Depressionen.

Wenn Sie ein Praparat zur Linderung bei Arthritis oder Arthrose suchen, empfehlen wir

Immer auch unser MSM — organischer Schwefel.  : Es erleichtert Spannungen und Stress, hilft
gegen Pollenallergien, entgiftet den Kérper und erhdht die Durchblutung. MSM macht freie
Radikale unschadlich, bringt Erleichterung bei Pollenallergie (auch bei Heuschnupfen) und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und hilft der Leber bei der Cholin-Synthese. Die Saurebildung
Im Magen wird stabilisiert und Geschwire kdnnen ausheilen, der Darmtrakt wird vor Parasiten
geschiutzt, die Fahigkeit des Korpers, Insulin zu produzieren, wird erhéht, der
Kohlenhydrat-Stoffwechsel wird verbessert und die Wundheilung wird beschleunigt.

Vitalstoffe wirken immer langfristig

Bei allen hier vorgestellten Vitalstoffen missen Sie in der Regel nicht mit Nebenwirkungen
rechnen.

Lediglich bei Fischdlkapseln kann es zu Wechselwirkungen mit Blut verdinnenden Medikamenten
(z. B. Marcumar®) kommen.

Allerdings sollte Ihnen klar sein, dass diese nattrlichen Substanzen keine Arzneimittel sind. Das
bedeutet, dass sie nicht unmittelbar schmerzstillend wirken, sondern eher einen Langzeiteffekt
haben. Die erste Besserung durfte sich etwa nach 2 bis 3 Wochen einstellen. Wenn Sie nach 6 bis
8 Wochen noch keine Schmerzlinderung erfahren haben, sollten Sie es eventuell mit einem
anderen Vitalstoff versuchen.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
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orthomolekularer Medizin

r'ESEEI"Eh4 Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich®
health dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine

Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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