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Stopp dem Gesundheitsroulette
 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Unterstützt die Entgiftung des Körpers und die 
Gewichtsreduktion - Gezielte Ernährung nach ärztlicher 
Qualitätsformel

Für das Verbrennen von Kalorien ist ein guter Stoffwechsel erforderlich. Dieses Programm wurde 
für die Stoffwechselreinigung ihres Körper entwickelt. Eine Stoffwechselreinigung wird 
vorgenommen, um die Belastung des Körpers durch toxische Substanzen zu verringern, die 
entweder durch externe Quellen (Drogen, Chemikalien, Alkohol, Nahrung, usw.) oder durch Ihre 
eigenen physiologischen Aktivitäten (bakterielle Gifte, Gifte der Darmflora, Abfallprodukte des 
Stoffwechsels) in den Körper gelangt sind.

Alle Patienten, die dieses Programm der Anleitung entsprechend absolvierten, verloren Gewicht, 
schliefen besser, hatten mehr Energie und - was am wichtigsten war - sie reduzierten die 
Symptome, die sie am meisten belästigten, oder wurden sie sogar gänzlich los.
 

Entgiften Sie Ihren Körper und der Heilungsprozess kann 
beginnen

Dieses wunderbare Reinigungs- und Ergänzungsprodukt enthält mehr als 25 verschiedene, 
hervorragende Nährstoffe in jeder Portion. Wenn der Körper einmal angefangen hat, sich selber 
von den Giftstoffen zu befreien, kann er die lebenswichtigen Nährstoffe aufnehmen, die er für die 
Wiederherstellung der eigenen Gesundheit benötigt. Räumen Sie diese Giftstoffe aus dem Weg, 
geben Sie Ihrem Körper diese hervorragenden Nährstoffe und Sie geben ihm damit die 
Möglichkeit, das zu tun, wofür er eigentlich geschaffen wurde.

Ihr Körper kann erst dann optimal arbeiten, wenn er von Giftstoffen befreit ist. Ohne eine 
Entgiftung wird er nicht in der Lage sein, andere Nahrungsergänzungsmittel optimal 
aufzunehmen.

Es ist wenig sinnvoll, Ihren Körper andere Nahrungsergänzungen zu geben, wenn Sie vorher den 
Körper nicht entgiften.
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Der Einzelhandelspreis von Total Shake beträgt 79 €. Bei uns ist Total 
Shake zum Einführungspreis von nur 69 € erhältlich.
 

Auf was setzen Sie bei der Gesundheit?

Dr. Jimmy hat ein überaus faszinierendes Buch geschrieben, welches wir Ihnen ans Herz legen 
möchten. Das Buch ist ein MUSS für alle, die lernen möchten, wie einfach es eigentlich ist, 
Gesundheit wiederherzustellen und dauerhaft aufrecht zu erhalten. Dr. Jimmy beschreibt auf leicht 
verständliche Weise fünf Schlüssel zur Gesundheit.
 

Lesen Sie das Kapitel eins dieses Buches:

Der Weg zur Gesundheit ist inzwischen so verwirrend geworden, dass der Versuch sie zu 
erreichen genauso erfolgreich ist wie der Versuch eines Glücksspielers, den Jackpot im Casino zu 
knacken.

Deshalb habe ich für das Streben nach Gesundheit in unserer Gesellschaft diesen Namen 
gewählt:
 

Das Gesundheitsroulette
Tatsächlich ist es üblich, Entscheidungen über die Art der Ernährungsweise und darüber, was 
man nicht essen sollte nur aufgrund von Mutmaßungen oder Glaubenssätzen zu treffen. Man 
entscheidet ohne wirkliche Wissensbasis, welche Vitamine oder Mineralien man einnimmt, zu 
welchem Arzt man geht und wem man glaubt oder nicht.

Nach meiner Erfahrung sind Therapeuten nicht so sicher wie sie gerne wären und schätzen 
schließlich "nach bestem Wissen" ab, was sie für ihre Patienten tun können.

Ernährungsberatern geht es ebenso. Bevor ich das gelernt hatte, was ich Ihnen in diesem Buch 
vermitteln will, musste auch ich raten. Jeder hat seine Vermutungen! Ohne die richtigen Daten ist 
die Wahrscheinlichkeit, dass Sie viel gesünder werden, nicht sehr groß.

Die meisten Leute werden fast alles versuchen, um sich besser zu fühlen oder um einem geliebten 
Menschen zu helfen. Es ist dieser Wunsch nach guter Gesundheit, der Leute immer weiter nach 
einer benötigten Antwort suchen lässt.

Seit Jahrzehnten gibt es endlose Versuche, das geheimnisvolle und weiter wachsende Problem 
der schlechten Gesundheit zu lösen:

Zahllose Artikel werden darüber geschrieben, was wir essen sollen und was nicht.
Bei Tausenden von verschiedenen Behandlungen wird behauptet, dass sie zum Ziel führen.
Unzählige Medikamente kommen auf den Markt mit dem Versprechen, Krankheit zu 
beseitigen.
Fade Diäten werden als richtig hingestellt.
Werbeinformationen über Gesundheitsprodukte werden so ausgezeichnet gemacht, dass 
auch der zu oft Enttäuschte es noch einmal versucht.



Ernährungsberater informieren ihre Kunden über die neusten und besten Vitamine.
Ein Buch nach dem anderen erscheint, das uns ein sicheres Rezept gibt, was wir tun sollten.

 

Trotzdem ist Krankheit am Zunehmen und die 
Weltbevölkerung ist so krank wie nie zuvor.

Tausende von Leuten haben mir ihre Krankheitsgeschichte erzählt, völlig unterschiedlich in den 
Einzelheiten aber ein Aspekt war fast immer der gleiche. Es war ihnen ein Rätsel, was sie 
dagegen tun können. Sie "versuchen" etwas und "hoffen", dass es hilft. Der Arzt sagt "versuchen 
sie das" und sie tun es. Wenn es nicht hilft, versuchen sie das Nächste, das ihnen über den Weg 
läuft. Ein Freund schlägt beispielsweise vor, was ihm geholfen hat. Oder die Mutter von jemandem 
hat ein uraltes Heilmittel. Vielleicht sehen sie in einer Fernsehsendung am späten Abend  einen in 
die Jahre gekommenen Experten, der ein neues Produkt anpreist, das schnelle Hilfe verspricht 
und zur nächsten Hoffnung wird. Manche geben lieber auf und leben mit einem 
Gesundheitszustand, der in keiner Weise ideal ist. Andere versuchen eine Diät nach der anderen 
um herauszufinden, was für sie richtig ist. Viele suchen immer weiter nach dem magischen 
Mitelchen, der einen Pille, die alles heilt. Sie verlassen sich auf Medikamente, die ihnen nicht die 
Gesundheit bringen sondern ihnen die Illusion nehmen. Sie müssen mit den Nebenwirkungen 
leben und zusätzliche Medikamente nehmen, wenn nicht alles so läuft wie "geplant".
 

Wie sehr kann eine Person sich auf das Herumraten 
verlassen?

Einige gehen so weit, dass sie glauben, eine Operation ist die Lösung. Eigentlich macht es aber 
für niemanden Sinn, einen Teil des Körpers zu entfernen oder all den Schmerz und die möglichen 
Komplikationen in Kauf zu nehmen, die damit einhergehen. Wenn alle Möglichkeiten erschöpft 
sind und es immer noch keine Ergebnisse gibt, erzählt man dem Patienten üblicherweise, das sein 
Problem durch Alter oder Genetik bedingt ist. Das bedeutet so etwa: "Man kann nichts daran 
machen, lernen Sie damit zu leben."
 

Was für ein Unsinn!

Diese Art zu denken hat nur eine Ursache - nicht ausreichendes Verstehen der Zusammenhänge 
über Gesundheit. Durch das fehlende Verständnis sind Leute unsicher darüber, was zu tun ist, so 
dass sie nur noch eine Möglichkeit haben: Zu raten, was richtig ist. Weil Leute so unsicher sind, 
sind sie für fast jeden Vorschlag oder jede neue Idee offen. Es fehlen ihnen die Grunddaten, um 
etwas beurteilen zu können. Nachdem sie dann alle Möglichkeiten ausgeschöpft haben, die für sie 
verfügbar waren, und immer noch keine Ergebnisse haben, kommen sie auf das zurück, was in 
unserer Gesellschaft normal geworden ist, sie schieben alles auf das Alter, das Gewicht oder das 
Erbgut. Genauso gut könnten sie ihr Befinden auf das Wetter schieben - und tatsächlich tun das 
Leute auch manchmal.

Ist es alles reines Glück?

Kann man wirklich erfolgreich gesund werden?
 



Gibt es wirklich einen richtigen Weg oder sollte man es dem 
Zufall überlassen?

Die Wahrheit ist, es gibt einen Weg, zu wissen, was zu tun ist. Die Absicht dieses Buches ist, 
diesem Spiel Gesundheitsroulette ein Ende zu setzen, indem wir Ihnen helfen, Gesundheit zu 
verstehen. Sie werden sehen, dass das Erreichen von guter Gesundheit kein Ratespiel sein muss. 
Sie können lernen, was man tun muss, um frei von Krankheiten zu sein. Mit etwas Hilfe werden 
Sie die einfachen Regeln lernen, die Sie Ursache sein lassen über ihren Körper. Sie werden 
herausfinden, welche Nahrungsmittel ihrem Körper tatsächlich Probleme verursachen. Ebenso 
werden Sie lernen, wie Sie die richtigen Vitamine und Mineralien für sich und Ihre Liebsten 
auswählen, so wie sie derzeit gebraucht werden. Sie werden wissen, wie sie ohne Raten das 
herausfinden können, was Sie für Ihre Gesundheit tun können.

Hoffentlich haben Sie Freude an diesem Buch. Es enthält die wichtigsten Informationen, die ich in 
meiner Praxis benutzt habe, um über 7.000 Patienten zu helfen. Wenn Sie das Video noch nicht 
gesehen haben, schlage ich Ihnen vor, dass Sie es sich ansehen. Wenn Sie das im Video 
gezeigte richtig verstanden haben, können Sie dem Buch sehr leicht folgen und jede Frage oder 
Verwirrung wird sich klären.

Dr. James W. Gatza
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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