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Warum sollten Sie eine Darmreinigung 
machen?

 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Elf Argumente für eine Darmreinigung

Es gibt elf sehr gute Argumente für eine Darmreinigung. Hier sind sie:
 

1. Gesundheitsvorsorge

80 % des Immunsystems sind im und um den Darm platziert, denn die Oberfläche des Darmes ist 
so groß wie ein Fußballfeld und damit die kritischste Fläche, um fremde Keime, Gifte, Parasiten 
usw. abzuwehren. Wenn das Immunsystem durch einen vergifteten Darm überrannt wird, 
bekommt der Körper ernsthafte Probleme. Deswegen ist es wichtig, durch vorbeugende 
Maßnahmen der Reinigung und Entschlackung die Funktionen des Darms und des 
Immunsystems zu stärken und so Vitalität und Klarheit wiederzugewinnen.
 

2. Darmflora regenerieren

Durch ungesunde Lebensweise und falsche Ernährung haben inzwischen mehr als 90 % der 
Bevölkerung eine gestörte Darmflora. Schon bei Kleinkindern findet man oft eine wesentliche 
Schwächung der Darmflora durch Verzicht aufs Stillen, durch Genussmittelgifte, falsche 
Ernährungsweisen der Eltern, Antibiotika etc. Die Folge davon können Entwicklungsstörungen 
und psychische Auffälligkeiten sein.
 

3. Verschlackungen und Schleimschichten beseitigen

Die Mucoid-Schleimschichten auf den Darmwänden bilden sich zunächst als Schutz gegen die 
Sünden bei der Nahrungsaufnahme. Wenn aber ständig falsch gegessen wird und ein 
Mineralienmangel vorliegt, werden die Schichten immer dicker und behindern schließlich die 
Aufnahme der Nährstoffe. Außerdem bilden sie durch verwesende Nahrungsbestandteile, die 
festgehalten werden, ständig Giftstoffe, welche die Darmwand schädigen und in denen sich 
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Parasiten besonders wohlfühlen. Vor allem zuviel Milchprodukte und andere Eiweißquellen sind 
die Ursache für diese zunehmende Verkleisterung des Darms. Erleben Sie selbst, welche 
Erleichterung es ist, diese Schlacken loszuwerden.
 

4. Unterversorgung des Körpers verhindern

Die Verkrustungen des Darms mit Schleimschichten führen zur eingeschränkten Resorption der 
Nährstoffe und damit zur Unterversorgung des Körpers mit Vitalstoffen. Sorgen Sie dafür, dass Ihr 
Darm die lebenswichtigen Stoffe aufnimmt und die Gifte ausscheidet.
 

5. Verhindern Sie die Selbstvergiftung des Körpers

Diese sogenannte Toxämie kann zu vielen chronischen Krankheiten führen und hat ihre Ursache 
meist in den Mucoid-Schleimschichten, die der ideale Nährboden für Parasiten und 
Fäulnisbakterien sind. Deren giftige Stoffwechselprodukte gelangen über die Darmwände in den 
Blutkreislauf und sorgen dafür, dass die schwächste Stelle des Körpers nicht mehr ausreichend 
Energie bekommt.
 

6. Steigern Sie Ihre Selbstheilungskräfte

Durch die Reinigung und Entschlackung des Darmes wird Ihr Immunsystem deutlich entlastet und 
gestärkt, so dass Ihr gesamter Körper widerstandsfähiger und aktiver wird.
 

7. Werden Sie mit den Umweltbelastungen besser fertig

Noch nie sind die Lebensumstände so belastend gewesen und die Umweltbelastungen so 
zahlreich. Unsere Nahrungsmittel werden auf künstlich ausgelaugten Böden angebaut, mit 
Pestiziden, Dünge- und Spritzmitteln belastet, mit künstlichen Konservierungsmitteln, Farb- und 
Aromastoffen versehen und zur besseren Haltbarkeit bestrahlt. Auch das Wasser ist in vielen 
Gebieten durch Industrie und intensive Viehzucht nicht einwandfrei. Mit der konzentrierten Kraft 
der Wildkräuter können Sie die Belastungen wieder los werden.
 

8. Entziehen Sie Parasiten und Keimen die Lebensgrundlage

Dadurch, dass Sie Ihren Körper reinigen und entschlacken, nehmen Sie diesen Lebensformen 
ihren Lebensraum. Außerdem wird Ihr gestärktes Immunsystem jetzt leichter mit diesen 
Quälgeistern fertig.
 

9. Beseitigen Sie Verstopfung und Darmträgheit

Ursache für Darmträgheit sind meist die Mucoid-Schleimablagerungen, die verhindern, dass die 
natürliche Peristaltik des Darmes arbeiten kann. Wenn Sie diese Ablagerungen durch die 



Reinigung beseitigen und die natürliche Darmflora wiederherstellen, sind auch Ihre natürlichen 
Darmfunktionen wieder da.
 

10. Natürlich Abnehmen

Es ist zwar nicht der Hauptzweck von Darmreinigungsprogrammen, das Gewicht zu reduzieren, 
aber für viele Menschen ist es ein sehr sinnvoller Nebeneffekt. Besonders vorteilhaft ist dabei, 
dass Sie vor allem Schlacken, Schleimstoffe und schädlichen Ballast verlieren.

Schon vielen Menschen ist es gelungen, durch eine vierwöchige Kur zu neuen 
Nahrungsgewohnheiten überzugehen und so das Gewicht dauerhaft auf einem gesunden Niveau 
zu halten. Die Nahrung kann besser verarbeitet werden, so dass der Stoffwechsel sich verbessert 
und es für alle leichter ist, das ideale Gewicht zu erreichen. Da die Bäuche oft aus 
Darmablagerungen bestehen, ist besonders häufig eine Abnahme am Bauch zu beobachten.
 

11. Geistige Weiterentwicklung

Es ist ein besonderes Phänomen, dass man durch das Reinigen beim "Clean-Me-Out" Programm 
nicht nur körperliche Schlacken los wird, sondern auch geistige Schlacken hinter sich lässt. Oft hat 
man während der Reinigung Erkenntnisse darüber, was die Ursache von gewissen geistigen 
Blockaden war und man ist sie los.
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.
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die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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