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Kaum bekannte Vitamine - MSM bel
Schmerzen

Liebe Leserinnen und Leser,
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Meine Frau und ich arbeiten im Moment daran, Informationen tber zwei Vitamine zu suchen und
aufzubereiten, die den meisten Menschen véllig unbekannt sein werden:

Das sind die Vitamine B15 (oder Pamgamsaure genannt) und B17, welches Ihnen vielleicht auch
unter dem Namen Laetril schon bekannt ist. Bereits in der letzten Woche habe ich in unserem
Lexikon den Artikel zu Laetril um eine ganze Reihe weiterer Informationen erganzt.

Zu Vitamin B17 - das ist der Popularname von Laetril - finden
sich - gleich wo man sucht - nur sehr wenige Hinweise.
Nachfolgend konnen Sie zunachst einen Text lesen, wie er
mehr oder weniger offiziell verkiindet wird:

« griindliches Zerkauen von (bitteren) Aprikosenkernen,

» Einnahme von B17-Tabletten (Amygdalin wird in Deutschland als ein bedenklicher Arzneistoff

angesehen. Herstellung, Einfuhr und Handel sind nicht erlaubt!),
e als (i.v.) Injektion.

Nebenwirkungen ?7??

Es besteht die Gefahr der todlichen Vergiftung durch Blausaure. Tddliche Vergiftungsfalle durch
Aprikosenkerne sind in der toxikologischen Literatur gut belegt. In Regionen, wo
Aprikosenkernzubereitungen regular gegessen werden, wird durch die Zubereitungstechnik der
Amygdalingehalt gesenkt. Werden diese Zubereitungstechniken nicht genau eingehalten, kann es
zu todlichen Vergiftungsféallen kommen.

Wahr oder nicht ???
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Nun, diese Nebenwirkungen treten in Wahrheit nicht auf. Die Hunzas verwenden Aprokosenkerne
in ihrer Erndhrung und gelten als das Volk mit der gro3ten Lebensdauer. Im Durchschnitt wird kein
anderes Volk so alt. Es ist nicht bekannt geworden, dass die Hunzas reihenweise an
Blausaure-Vergiftungen sterben.

Fast 8000 Opfer durch Vioxx in Deutschland meldet DIE
WELT:

Koln - Schatzungsweise 7092 Patienten erkrankten oder verstarben durch die Einnahme des
Schmerzmittels Vioxx in Deutschland. Zu diesem Ergebnis kommt eine Berechnung des Kolner
Instituts fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Das
Rheuma-Medikament mit dem Wirkstoff Refocoxib war im Jahr 2000 erstmals zugelassen worden,
wurde vier Jahre spater aber wieder vom Markt genommen, weil eine Studie gezeigt hatte, dass
das Praparat Herzinfarkte, Thrombosen und Schlaganfalle verursachte. Der Wirkstoff wurde vor
allem bei schmerzhaften Gelenkleiden wie Rheuma in der Breite eingesetzt.

Grundlage der IQWiG-Berechnungen sind AOK-Verordnungsdaten und eine Vergleichsstudie mit
einem anderen Schmerzmittel. IQWiG-Leiter Professor Peter Sawicki schatzt die Zahl der
Vioxx-Opfer aber fur weit héher ein: "Wenn wir davon ausgegen, dass die Privatversicherten eher
haufiger mit dem relativ teuren neuen Medikament behandelt wurden, so dirfte die Zahl der
potentiell geschadigten wohl noch rund 20 Prozent héher liegen." Das Beispiel Vioxx zeige wieder
einmal, dass Nutzen und Schaden sorgféltig gegeneinander abgewogen werden mussten, bevor
ein neues Medikament massenhaft eingesetzt werde, betont Sawicki. Hierzu mussten die Studien
verlasslich sein.

Kritisiert wird vom IQWIiG, dass bei Vioxx friihzeitige Warnhinweise einzelner Forscher ignoriert
worden seien. Aul3erdem sei bekannt geworden, dass die Autoren einer wichtigen Studie Uber drei
Herzinfarkte nicht berichtet hatten, was die Statistik zu Gunsten von Vioxx verfalschte. bvl

In Deutschland ist eine Haftungsklage wegen des Schmerzmittels gegen die MSD beim
Landgericht Neuruppin anhangig. Hintergrund ist nach Medienberichten der Tod einer 59-J&hrigen
an einem Herzinfarkt nach vierjahriger Vioxx-Einnahme. In den USA beschéftigen entsprechende
Klagen schon seit langerem die Gerichte.

Die Information des IQWiG kdnnen Sie hier im Wortlaut nachlesen:
http://www.iqwig.de/de/teasertexte/VIOXX.html

Wenn Sie weitergehende Fragen haben: Auf dieser Seite wird auch eine Kontaktadresse genannt.

Unsere naturheilkundliche Alternative sind die Produkte
MSM und MSM plus mit Glukosamin und Chondraoitin.

Wir haben uns tbrigens entschlossen, auch ein Buch tber MSM WS
anzubieten, welches wir Ihnen im Zusammenhang gerade mit eine Super
Schmerzbekampfung und Rheuma, aber auch mit der Ausleitung von Substanz

. der Natur
Schwermetallen und Allergien sehr ans Herz legen: —==

Eine gute Nachricht zum Thema Schmerz, Entzindung und Allergie: Mit der
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Super-Substanz MSM gibt es eine sanfte Losung der Natur -
nebenwirkungsfrei. MSM ist eine biologisch aktive, organische Verbindung
aus geruchlosem Schwefelpulver, gehort in den Bereich der Mineralstoffe
und Vitamine und zeigt in der Heilbehandlung eindrucksvolle Ergebnisse.
Der Autor zeigt, warum MSM eine naturliche Alternative zu den
Medikamenten der klassischen Medizin ist und wie es fir die Ausleitung von Schwermetallen
verwendet werden kann. Ein Buch fur alle Betroffenen und fiir Heilpraktiker.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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