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Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Liebe Leserinnen und Leser,
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ich bekomme immer wieder mal den einen oder anderen Text von lhnen, liebe Leser, und ich bin
sehr dankbar daftr. Wenn sich der Text eignet, werde ich ihn vertffentlichen. Den Text heute hat
Herr Horst Sattler entdeckt und mir zugeschickt. Ich denke, dass die Informationen so wertvoll
sind, verbreitet zu werden:

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Wahrend gegrillt wurde, stolperte Ingrid und fiel hin. Man bot ihr an, einen Krankenwagen zu rufen,
doch sie versicherte allen, dass sie OK war und sie nur wegen ihrer neuen Schuhe Uber einen
Stein gestolpert war. Weil sie ein wenig blass und zittrig wirkte, half man ihr, sich zu sdubern und
brachte ihr einen neuen Teller mit Essen. Ingrid verbrachte den Rest des Abends heiter und
frohlich.

Ingrid's Ehemann rief spater an und liel3 alle wissen, dass seine Frau ins Krankenhaus gebracht
worden war. Um 23.00 Uhr verstarb Ingrid. Sie hatte beim Grillen einen Schlaganfall erlitten.

Hatten die Gaste dieser Grillparty gewusst, wie man die Zeichen eines Schlaganfalls deuten kann,
konnte Ingrid noch leben. Manche Menschen sterben nicht. Sie bleiben in einer auf Hilfe
angewiesenen, hoffnungslosen Situation.

Ein Neurologe sagte, dass, wenn er innerhalb von 3 Stunden zu einem Schlaganfallopfer kommen
kann, er die Wirkung eines Schlaganfalls in das Gegenteil bewirken kdnne. Er sagte, der Trick
ware, einen Schlaganfall zu erkennen, zu diagnostizieren und den Patienten innerhalb von 3
Stunden zu behandeln, was allerdings nicht leicht ist.

So erkennen Sie einen Schlaganfall:

Es gibt 3 Schritte, an die man sich halten sollte, um einen Schlaganfall zu erkennen. Lesen Sie
und lernen Sie! Manchmal sind die Symptome eines Schlaganfalls sehr schwer zuerkennen.
Allerdings, wenn man es gar nicht wahrnimmt, schreit das nach Katastrophe. Das
Schlaganfallopfer kann wirklich ernste Gehirnschaden davon tragen, wenn Leute, die in der Nahe
sind, die Symptome eines Schlaganfalles nicht erkennen. Nun sagen Arzte, dass Umstehende
einen Schlaganfall erkennen kénnen, wenn sie drei einfache Fragen stellen:
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1.Bitten Sie die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen. Zum Beispiel: "Es ist heute
sehr schon.”
2.Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben.

(Notiz: Ebenfalls ein Zeichen eines Schlaganfalls ist: Bitten Sie die Person, ihre Zunge heraus zu
strecken. Wenn die Zunge gekrimmt ist, sich von einer Seite zur anderen windet, ist das ebenfalls
ein Zeichen eines Schlaganfalls.)

Falls er oder sie Probleme mit einem dieser Schritte hat, rufen Sie sofort den Notarzt und
beschreiben ihm die Symptome der Person am Telefon.

Ein Kardiologe hat gesagt, dass, wenn man diese Mail an mindestens 10 Leute schickt, kann man
sicher sein, dass irgendein Leben dadurch gerettet werden kann. Wir senden taglich so viel
"Schrott" durch die Gegend, da kénnen wir auch die Leitungen mal mit etwas Sinnvollem
verstopfen, finden Sie nicht auch???

Informationen zum Schlaganfall

Der Schlaganfall (Apoplex) ist die dritthaufigste Todesursache in Deutschland, ein Funftel der Gber
65-Jahrigen ist davon betroffen. Auslésend ist ein plotzlicher Gefaldverschluss oder eine Blutung
im Bereich des Gehirns. Zu den Risikofaktoren gehdren Bluthochdruck, Diabetes mellitus, "die
Pille", Rauchen und erhohte Blutfettwerte.

Vorstufen und damit ernst zu nehmende Warnzeichen sind voribergehende neurologische
Ausfalle, auch TIA (transitorisch-ischamische Attacke) und PRIND (prolongiertes
iIschamisch-neurologisches Defizit) genannt. Die Symptome h&ngen von der Lokalisation des
Schlaganfalles im Gehirn ab, haufig kommt es zur halbseitigen Lahmung und Sprachstérungen.
Wichtig ist es, in der Frihphase Folgeschaden des Sauerstoffmangels zu vermeiden und dadurch
den Gewebeschaden zu minimieren. Durch eine konsequent durchgefiihrte Rehabilitation kann es
zur Besserung oder gar Ruckbildung der neurologischen Ausfalle kommen.

Krankheitsursachen

Als Grinde fir einen Schlaganfall sind die folgenden drei Ursachen zu nennen. Dabei ist zu
bedenken, dass die prozentualen Spannweiten dadurch zustande kommen, dass es keine
offizielle Statistik gibt und man daher auf die Angaben der verschiedenen Zentren angewiesen ist.

¢ 40%-50% eine Hirn-Arteriosklerose, Thrombus
e 30%-35% eine Hirnembolie
» 20%-25% eine Hirnblutung - hdmorrhagischer Infarkt

Arteriosklerose

Den Hauptgrund fur den Verschluss von Gefal3en stellt die Arteriosklerose dar. Hierbei bilden sich
im Laufe der Zeit Plaques aus Fettablagerungen, welche die Gefal3e verengen. Besonders stark
gefahrdet, Plaques zu bilden, sind Personen mit Diabetes mellitus und/oder hohen
Cholesterinwerten (> 300 mg/l). Besonders nachts, wenn der Blutdruck abfallt, reichen schon



kleinere Einengungen der Gefalie aus, um eine Unterversorgung mit Sauerstoff zu bewirken
(Ischéamie).

Embolien

Embolien nennt man Ereignisse, bei denen Gefal3e (meist Arterien) durch Zellansammlungen
verschlossen werden. Ein so genannter Embolus (GefaRpfropf) wird durch den Blutstrom in ein
enges Blutgefald gespilt und verschliel3t es somit. Die Zellansammlungen bestehen aus alten
Zellen, Blutplattchen, GefalR3kleber (Fibrin) und Cholesterinplaques. Sie kbnnen sich an den
GefaRwanden, oder auch im Inneren des Herzens bilden. Dies geschieht bevorzugt an Stellen, an
denen der Blutfluss gering ist, zum Beispiel in ausgeweiteten Beinvenen, Aneurysmen
(GefalRaussackungen) oder in Bereichen des Herzens, in denen der Herzmuskel aufgrund eines
Infarktes nicht mehr arbeitet und das Blut sehr langsam flief3t.

Hirnblutungen

Eine Hirnblutung (hamorrhagischer Infarkt - intrazerebrale Blutung) kann bei pl6tzlichem
Blutdruckanstieg auftreten. Es kommt zur Ruptur einer Hirnarterie - oft bei vorbestehendem
Hochdruck, Arteriosklerose oder einer krankhaften Ausweitung der Hirngefal3e (Aneurysma).
Ungefahr 80% der Hirnmassenblutungen verlaufen todlich.

Eine schnelle erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt:

Geben Sie Natron in ein Glas Wasser und lassen Sie das von der betroffenen Person trinken.
Zwei Kapseln Cayenne sind ebenfalls hilfreich und verbessern die Durchblutung.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.
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Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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