Vitalstoff Journal

Gesunde Kinder - Unsere Zukunft (5)

Liebe Leserinnen und Leser,
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von meiner Frau fur Sie: Heute habe ich den Teil 5 der Serie "Gesunde Kinder" fur Sie.

Was tun bei fiebrigen Infekten?

Dr. Kneil3l meint, dass wir drei volle Tage Zeit haben, die Inmunabwehr zu unterstitzen. In dieser
Zeit sollte man alles unterlassen, was die Immunabwehr blockiert und schwéacht, wie
abschwellende Nasentropfen, Fieberzéapfchen, Hustenblocker (z.B. mit Codein, Noscapin,
Clobutinol u.a.), Antibiotika, Fernsehen, Milch und Kinder nicht zum Essen zwingen, dafir
reichlich trinken lassen. Ausnahme: Kleinen Sauglingen, die wegen verstopfter Nase keine Luft
bekommen Nasentropfen eintraufeln, damit sie schlafen kénnen.

Wichtig: Hektik und Betriebsamkeit meiden, fir Bettruhe und akustische Ruhe sorgen, viel ruhige
Zuwendung und Aufmerksamkeit geben. Die Zimmertemperatur sollte bei 18 — 20 ° C liegen, bei
mehrmaligem taglichen Liften. Reichlich zu trinken geben wie zimmerwarmes Wasser und warme
Tees. Kurzzeitige Nahrungsverweigerung schadet nicht, am dritten Tag kehrt meist der Appetit
zurtick. Wenn nicht, und wenn zudem noch hohes Fieber und schlechtes Befinden vorliegen,
sollte man jetzt zum Arzt gehen. Auch wenn bei Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung) starke
Kopfschmerzen und hohes Fieber auftreten oder bei Mittelohrentziindung nach 3 Tagen die
starken Schmerzen nicht abklingen oder Eiter austritt, ist ein Gang zum Arzt angezeigt.

Wenn Heiserkeit nachts plotzlich in Pseudo-Krupp tUbergeht, der bei feuchter Luft (ins Bad gehen
und heil3es Wasser aufdrehen) und nach mehreren Gaben Spongia C12 oder C30 nicht besser
wird, sofort den Notarzt rufen.

Bei Sauglingen: Lasst das Baby mehr als zwei Mahlzeiten aus, sollte man den Kinderarzt
aufsuchen.

Kranke Kinder sollten viel schlafen. Wenn sie frieren: Ansteigende Ful3bader durchfiihren und
warme Tees geben. Echinacinpraparate regen das Immunsystem an. Dem Kind zusétzlich
Vitamin C, Eisen, Jod, Zink B-Vitamine und ein Multivitamin-Mineral-Praparat geben.

GegenmalRnahmen gegen Fieber nur dann ergreifen, wenn hohes Fieber seelische Unruhe und
geistige Verwirrtheit ausldsen (es sind Anzeichen, dass der nattrliche Ablauf des Infektes gestort
ist). Mittel der Wahl: Belladonna C12, Wadenwickel, Einlaufe. Wadenwickel sollten 30 —35 °C
warm sein und relativ straff gebunden werden, damit keine Luftpolster zwischen Tuch und Haut
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entstehen. Nasses Tuch mit trockenem Tuch umhillen und den Wickel spatestens nach 15
Minuten abnehmen. Den Wickel hochstens zweimal hintereinander anwenden; er senkt das
Fieber kurzfristig bis zu 1 Grad Das Kind sollte danach wieder normal ansprechbar sein.

Helfende Komplexmittel: Ferrum compositum, Gelsemium compositum Wala, Gripp- Heel,
Metavirulent Fackler

Wie geht man mit Fieberkrampfen um?

Fieberkrampfe sind meist harmloser, als es den Anschein hat. Kinder werden am ganzen Korper
steif und haben Muskelkrampfe, ein kurzer Bewusstseinsverlust ist dabei moglich. Meist ist der
Krampf nach wenigen Minuten vorbei — ohne Folgen. Wenn ein Kind zu Fieberkrampfen neigt,
sollte man bereits bei Fieber ab 38,5 °C Wadenwickel, Homdopathie oder Einlaufe anwenden.

Erst wenn das nicht hilft, zu den Zapfchen greifen. Solche Kinder einer homdopathischen
Konstitutions-Therapie unterziehen und nie impfen.

Woran erkranken Kinder mit geschwachtem Element Metall
sonst noch?

Solche Kinder leiden gern an Allergien, wobei die Amalgambelastung (durch die Mutter) der
groRRte krankmachende Faktor ist.

Weitere Krankheiten: Neurodermitis, Heuschnupfen, Asthma, Hautausschlage, Warzen und
Herpes, Atemnot und Lungenkrankheiten, Infektionen und Kinderkrankheiten sowie Zwénge.

Metallkrankheiten sind gekoppelt mit einem geschwéachten Immunsystem. Hinweise sind: Haufige
Erkaltungen, hartnackiger Pilzbefall, chronische Lymphknotenschwellungen, haufige
Blasenentziindungen, Allergien und Hautprobleme, chronische Mudigkeit, Erschdpfung nach
Krankheit usw.

Was kann man tun, wenn Kinder an Metallerkrankungen
leiden?

e Alle Kuhmilchprodukte vermeiden

» Bei Neurodermitis auch voriibergehend Weizenmehl weglassen

» Keine Amalgamfullungen vornehmen lassen

» Keinem Tabakrauch aussetzen

» Keine Antibiotika

» Wenig Sul3es, kein raffinierter Zucker

« Keine direkte Sonnenbestrahlung bis zur Einschulung, kein Sonnenbrand
 Einschrankung oder Verzicht auf Impfen

Positive Begleitung durch:



« Viel Hautkontakt, Schmusen, Zuneigung; Sauberkeitserziehung ohne Druck

« Viel Schlaf , mdglichst ausschlafen lassen, Mittagsschlaf

« Gleichférmige Ruhe, Ordnung und Rhythmus im Leben

« Viel mineralarmes Wasser (Volvic, Vittel, Adelholzner...)

« Viel Bewegung im Freien

« Alle Infekte vollstandig ausheilen lassen

 Vernunftige Korperhygiene und paraffinfreie Hautpflege

« Vollwertige Erndhrung mit viel Obst und Gemuse, Naturreis, Hafer, Gefligel, Krautern und
Nahrungsergénzung mit nattrlichen Vitaminen und Mineralien; wiirzen mit Zimt und Ingwer ,
Curry, Kimmel, Lorbeer, Muskat, Nelken, Senf und Krautern. Dadurch kommt es zu einem
leichten Schwitzen, die ,Wehrenergie“ wird angeregt

» Mindestens 3 Monate lang die Darmflora regulieren

Alle diese Tipps wirken auch vorbeugend und sie helfen ebenso Erwachsenen.

Arztliche Hilfe bei schwachem Immunsystem:

 Ausgleich von Vitalstoffméangeln

» Anregung der Entgiftungsorgane Galle, Leber, Nieren, Darm, Lymphe und Haut

» Amalgamsanierung und Ausleitung von Schwermetallen - Darmsanierung

 Ausgleich von Schwachstellen mit der homdopathischen Konstitutionsbehandlung und
Schussler-Salz-Therapie

« Darmsanierung, inshesondere die Behandlung von Candida-Infektionen

In den nachsten Gesundheitsbriefen setzen wir das Thema fort.

Alle Folgen zu diesem Thema im Uberblick:

Alle Folgen der Serie "Gesunde Kinder - Unsere Zukunft" kbnnen Sie in unserem Archiv
nachlesen und dort auch als pdf-Datei herunterladen:

Teilll - Teill2 - Teill3 - Teilld4d - Teil5 - Teil6 - Tel7 - Teil8

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
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Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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