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Einige wirklich wichtige Informationen flr
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Liebe Leserinnen und Leser,
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ich habe heute einige wirklich wichtige Informationen fur Sie. Eigentlich ware jede Meldung einen
eigenen Newsletter wert:

Nahrungserganzungen: Pharmamultis bedrohen freie
Verflugbarkeit

Mdochten Sie sich morgen darlber argern, dass Sie lhre Karotten nur noch in der Apotheke kaufen
konnen — zu den beliebten Apothekerpreisen? Das kdnnte sich vom européischen Volke
unbemerkt, durch die sog. ,Harmonisierung von Nahrungs- und Nahrungserganzungsmitteln"
ergeben. Vermutlich kaum jemand merkt, dass die nattrlichen Heilmittel von den Pharma- und
Lebensmittelmultis (pikanterweise kaum ein Unterschied) mittelfristig geschluckt und vom Markt
gedrangt werden.

Zuerst sollen Vitamine und Mineralstoffe ,reguliert” werden, indem man sog. erlaubte Hochtswerte
festlegt. Mit Hilfe dieses Instruments (und Beihilfe der Pharma-Lobbyisten in allen europaischen
Parlamenten) kdnnte es schon bald verboten sein, ein Vitaminpraparat zu verkaufen, das mehr
Betakarotin enthalt als anderthalb M6hren oder ein Mineralstoffpraparat, das mehr Selen enthéalt
als zwei Pekannusse. Das war auch der Grund fur den britischen Autor und Ernédhrungsexperten
Patrick Holford (Optimale Ernahrung) am 20. Februar 2008 dazu aufzurufen, dieser Entwicklung
entschieden entgegenzutreten. »Noch besteht eine gute Chance, Tausende wertvoller, hoch
dosierter Vitamin- und Mineralstoffergdnzungen vor der EU Gesetzgebung zu schiitzen.« Die
erlaubten Hochstmengen sollen ab dem 31.01.09 durch entsprechende Regeln Gesetzeskraft
erlangen. Deshalb sollten Sie die Politiker jetzt wissen lassen, dass Sie lhren freien Zugriff auf
wirksame Nahrungserganzungsmittel nicht durch unnoétige gesetzliche Beschrankungen
beeintrachtigt sehen moéchten. Um Ihren Einfluss geltend zu machen, kénnen Sie lhre
elektronische Unterschrift unter die Petition "Save Our Supplements” (Schiitzt unsere
Nahrungserganzungsmittel) setzen.

Besuchen Sie: www.consumersforhealthchoice.com/petition

»Wir brauchen Hunderttausende Unterschriften«, schreibt Patrick Holford. Diese Petition geht an
die EU Kommission und alle Regierungen der Mitgliedsstaaten. Die Unterzeichnung kostet nur
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wenig Zeit, kdnnte aber fir die Kampagne den Unterschied ausmachen.

Einladung zum Vortrag Uber Krebs und chronische
Erkrankungen

am Samstag, den 3. Mai 2008 von 16:30-18:30 Uhr

Hauptbahnhof Landau/Pfalz, Maximilianstr. 11/1.Stock
beim Sudpféalzer Fahrservice - Kosten: 10,-€

Neueste Forschungsergebnisse von Dr. Hulda R.Clark: Vorbeugen und Behandeln

Themen wie: Allergien, Diabetes, Bluthochdruck, hohes Cholesterin, Schmerzen, Magen- und
Darmbeschwerden, Asthma, Migrane u.v.m.

Hilfe zur Selbsthilfe, Beratung Giber metallfreie Zahnsanierung, Erndhrung, Haussanierung,
Entgiftungsprogramme fir den Kérper

Referentin: Heilpraktikerin Uschi Ausfelder

.Nach meiner Ausbildung bei Dr. Hulda R. Clark in USA praktiziere ich seit 10 Jahren die
Clark-Therapie in Minchen*.

Ich freue mich auf Ihr Kommen
Uschi Ausfelder

Neu im Angebot: Wild Yam Creme

Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS (pramenstruelles Syndrom),
postnataler Depression sowie wahrend und nach der Menopause.

In dieser Creme sind die 20 zellregenerierenden Aminosauren der Sojapflanze enthalten, die
bekanntlich ein natirlicher Lieferant von Ostrogen ist; Frauen in Japan, die taglich fermentierte
Sojaprodukte verzehren, leiden nicht an den Auswirkungen der Menopause. Durch den Zusatz
von Wild Yam wird ein Ausgleich geschaffen, da Wild Yam der chemischen Struktur von
Progesteron ahnlich ist. Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS (pramenstruelles
Syndrom), postnataler Depression sowie wahrend und nach der Menopause. Die Extrakte der
mittelamerikanischen Wild-Yam Pflanze steigern die Qualitat der Kollagenfasern und verstarken
so die Stutzstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das in Wild Yam enthaltene Diosgenin die
Lipid-Synthese in der Epidermis an: Die Haut wird intensiv mit Wirkstoffen versorgt. Die Wild Yam
Creme ist eine pflanzliche Hautcreme, die Extrakte der wilden mexikanischen Yamswurzel enthélt.

Phytohormone werden erfahrungsgemalf tber die Haut am besten aufgenommen und férdern die
Produktion des kdrpereigenen Hormons Progesteron. Dieses ist wiederum verantwortlich, dass
unser Korper auf biologischem Wege Geschlechtshormone bildet, das Frauenhormon Ostrogen,
das Mannerhormon Testosteron; Progesteron halt die Wirkung beider Hormone in Balance.

Jeder Mensch hat sowohl| Testosteron sowie Ostrogen in sich. Mit zunehmendem Alter sinkt der
Progesteronspiegel bei beiden Geschlechtern. Die Folgen sind typische
Wechseljahresbeschwerden.



Die Wild Yam Creme garantiert den sofortigen Ubergang des Wirkstoffes tiber die Haut in die
Blutbahn - ohne Belastung der Verdauungsorgane. Damit werden die Wirkstoffe sofort in den
Kdrper aufgenommen. Die hochwertige Creme ist vor allem fur Frauen wéahrend oder nach der
Menopause geeignet, um die hormonelle Stoffwechselfunktion zu optimieren, ohne synthetische
Hormone einnehmen zu mussen. Die Yamswurzel unterstitzt ohne Nebenwirkungen die
Hormontatigkeit mit pflanzlichem Diosgenin, das wie Progesteron wirkt und den periodischen
Hormonwechsel im Kérper der Frau harmonisiert. Diosgenin stimuliert die Produktion von DHEA
(DeHydroEpiAndrosteron) in den Drisen der Nebennieren. DHEA ist in der Forschung auch
bekannt als ,verjingend®, das heil3t es verlangsamt den Alterungsprozess.

Die Extrakte der mittelamerikanischen Wild Yams Pflanze steigert die Qualitéat der Kollagenfaser
und verstarkt so die Stutzstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das im Wild Yam enthaltene
Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an und diese wird so intensiv mit Wirkstoffen
versorgt. Die Haut wird auf vollkommen nattirliche Art belebt und verjingt. Bei regelmaRiger
Anwendung kann man nach relativ kurzer Zeit (3-4 Wochen) die straffere Haut spiren. Die
Bestandteile der Wild Yam Creme sind mikrofein und nattrlich emulgiert, und garantieren eine
Aufnahme in das tiefe Hautgewebe.

Wilder Yam Creme kann bei verschiedenen Personen unterschiedlich angewendet werden.
Wéahrend der Menopause ist eine tagliche Anwendung empfohlen. Die Creme kann auf die Teile
des Korpers mit trockener Haut aufgetragen werden, an Pulsstellen oder im Bereich des
Unterleibs; ca. ein Drittel Teel6ffel taglich ist in der Regel ausreichend. Wenn anfangs
Hitzewallungen andauern, wird empfohlen, wahrend der ersten sieben bis zehn Tage eine grol3ere
Menge der Creme aufzutragen.

Wenn Sie feststellen, dass Sie etwas schlafrig werden, unterbrechen Sie die Anwendung fur
einige Tage oder reduzieren Sie die Menge.

Zur Anwendung bei PMS oder postnataler Depression liegt der normale Bedarf bei einem Viertel
Teeloffel taglich fur einen Zeitraum von drei Wochen wahrend des regelmalRRigen Monatszyklus,
und periodisch bei unregelmafigen Perioden in der postnatalen Phase, wenn eine Depression
auftritt. (Es ist nicht notwendig oder erwtinscht, Wilder Yam Creme wahrend der Schwangerschatft
anzuwenden.)

Wenn Sie mogen: Unterstltzung fur das Volk in Tibet

Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie auf der folgenden Seite lhre Unterstiitzung und Solidaritat mit dem
tibetischen Volk Tibet bekunden:

http://www.for-the-people-of-tibet.net/de/

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

resegrcl:l4 Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich®


http://www.for-the-people-of-tibet.net/de/
http://www.research4health.net

health" dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kdnnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufséatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de

COM Marketing AG | Fluelistrasse 13 | CH - 6072 Sachseln
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