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Umfrageaktion zu Mexican Wild Yam
 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

seit vielen Jahren schon bieten wir in unserem Sortiment Mexican Wild Yam an. Gesetzlich 
betrachtet ist Wild Yam eine Nahrungsergänzung. Nicht mehr und nicht weniger. Der hohe Gehalt 
an Diosgenin in dieser Wurzel hat eine Reihe von interessanten Wirkungen: Wild Yam sorgt 
für eine ruhige und angenehme Menopause. Sie hilft Frauen mit den typischen Anzeichen der 
Menopause (wie Hitzewallungen, Schweißausbrüche, Unruhe und Reizbarkeit) fertig zu werden 
und ist - wie einige weiteren pflanzlichen Stoffe auch - hilfreich auch bei 
Menstruationsbeschwerden.

Viele unserer Kundinnen verwenden Mexican Wild Yam inzwischen seit vielen Jahren. Wir 
möchten nun eine größere Umfrage und eine kleine Studie zur Anwendung von Mexican Wild 
Yam machen.

Dazu suchen wir einen oder zwei naturheilkundlich interessierte Mediziner, denen es Spaß 
machen würde, an dieser Studie von Anbeginn an mitzuwirken. Wie das vor sich gehen soll 
wissen wir noch nicht im Detail. Aber das möchten wir ja gerade mit einem fachkundigen 
Mediziner besprechen.

Ich denke, es könnte ein spannendes Projekt werden und freue mich über jeden Kontakt per Email 
oder Telefon.
 

Bioflavonoide

In unserem neuen Sortiment haben wir viele Produkte, in denen wir ganz bewußt sogenannte 
sekundäre Pflanzenstoffe "beigemischt haben. Diese sekundären Pflanzenstoffe (oder auch: 
Bioflavonoide) haben inzwischen auch auch in der Forschung an Bedeutung gewonnen. Ich 
möchte Ihnen heute eine Kurzfassung einer solchen Studie benannt machen:
 

Mit Curry und Zwiebeln gegen Darmkrebs

Die Inhaltsstoffe Curcumin und Quercetin vermindern Größe und Anzahl von 
Krebsvorstufen im Darm

Inhaltsstoffe von Curry und Zwiebeln können gefährliche Darmpolypen zurückdrängen und damit 
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Darmkrebs vorbeugen. Das haben amerikanische Mediziner in einer vielversprechenden 
Pilotstudie an fünf Patienten gezeigt, die an der so genannten familiären adenomatösen Polyposis 
(FAP) litten. Im Laufe dieser Erbkrankheit bilden sich Hunderte von Polypen im Darm. 
Unbehandelt folgt zwangsläufig Darmkrebs. Mit den als Tablette eingenommenen Wirkstoffen 
Curcumin aus der Curryzutat Gelbwurz und Quercetin aus der Zwiebel konnte die Anzahl und 
Größe der Darmpolypen stark reduziert werden, schreiben die Wissenschaftler.

Da FAP zu einer Wucherung von Polypen mit anschließendem Darmkrebs führt, war zur 
Vorbeugung bei allen Patienten bereits ein Teil des Dickdarms operativ entfernt worden. Die 
Mediziner untersuchten nun über einen Zeitraum von neun Monaten, wie sich unter Einnahme von 
Curcumin und Quercetin die verbliebenen Polypen im restlichen Verdauungstrakt verhielten. Die 
Zahl der Polypen ging um sechzig Prozent, die Größe um fünfzig Prozent zurück, stellten die 
Forscher fest. Dieser positive Befund bestärkt sie nun, eine klinische Studie mit größerer 
Beweiskraft in Angriff zu nehmen.

Die Forscher vermuteten schon länger, dass sowohl Curcumin als auch Quercetin eine Wirkung 
gegen Darmpolypen und Darmkrebs entfalten. Teilweise waren dies aber nur Versuche an 
Zellkulturen und mit Mäusen. In der neuen Studie zeigte das Kombinationspräparat bei den 
Patienten fast keine Nebenwirkungen. Daher könnte es eine gute Alternative zu anderen 
Medikamenten sein, die von den Patienten schlecht vertragen werden und zu Geschwüren und 
Blutungen im Verdauungstrakt führen, hoffen die Mediziner. Über Currysoße und Zwiebelsuppe 
lassen sich die Wirkstoffe allerdings nicht in ausreichendem Maße einnehmen, da besonders 
Curcumin im medizinischen Test sehr hoch dosiert war. In Curry macht es nur drei bis fünf 
Gewichtsprozent aus.

Francis Giardiello et al. (Johns-Hopkins-Universität, Baltimore):Clinical Gastroenterology 
and Hepatology, Online-Vorabveröffentlichung, doi:10.1016/j.cgh.2006.03.020 
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
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Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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