Vitalstoff Journal

Mexican Wild Yam - Das Abenteuer der
Produktion

Liebe Leserinnen und Leser,
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Im Internet finden Sie eine ganze Reihe von Anbietern. Und alle bieten Sie Wild Yam als Extrakt
an. Zu recht unterschiedlichen Preisen. Fast alle Anbieter von Wild Yam behaupten nun, dass die
Hbhe der Konzentration von Diosgenin im Extrakt nun das "Geheimnis der Erfolgs und der
Wirkung" sei. Je hoher die Konzentration umso besser die Wirkung ...

Nach allen Informationen, die wir haben, sind diese Aussagen nicht wirklich korrekt.

Aus der amerikanischen Literatur geht hervor, dass Mexican
Wild Yam eben mdglichst unbearbeitet angewendet werden
soll. Und genau daraus treiben wir einen ziemlich
aufwandigen Kult:

Die Wurzeln werden von uns als luftgetrocknete Wurzeln direkt in Mexico eingekauft und per
Schiff nach Europa transportiert. Das passiert in immer gréf3eren Mengen.

In Hamburg angekommen wird die Rohware zunéchst auf eine Belastung mit Keimen und
Metallen hin untersucht. Wir haben strenge Normen festgelegt, wann eine Sendung fur uns okay
Ist und weiterverarbeitet werden kann.

Die Wurzeln wurden nattrlich aus einem Boden ausgegraben und jeder Boden - wo auch immer
auf dieser Welt - enthalt Keime. Die Rohware kann also nicht vollig keimfrei sein, doch die
Einhaltung von Grenzwerten ist eben wichtig. Nach der ersten Analyse folgt dann eine
Bearbeitung mit dem Ziel, die vorhandenen lebenden Keime unschadlich zu machen. Nun darf die
Yamswurzel eben nicht einfach erhitzt werden, weil sie dadurch dramatisch an Wirkung verlieren
wurde. Wir wollen ja keine Milch haltbar machen und verzichten deshalb auf ein Erhitzen. nein, es
wird das Gegenteil getan: Die Wurzeln werden mit flissigem Stickstoff gekihlt und dadurch
werden alle Keime unter Erhalt der Wirkstoffe der Yamswurzel abgetotet.

Nach diesem Prozess wird eine neuerliche Analyse auf
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Keime durchgefthrt.

Wenn das Ergebnis dieser zweiten Analyse dann in Ordnung ist, beginnt die nachste Phase: Das
Mahlen der Wurzeln, damit wir das Pulver der Yamswurzel - nicht zu fein und nicht zu grob -
anschlief3end in die Kapseln abfullen kdnnen. Das "normale” Mahlen der Wurzeln mit
herkdbmmlichen Methoden wirde aber zu viel Hitze entstehen lassen. Die Wurzeln dirfen bei der
Verarbeitung nicht heil3er als etwa 30 Grad werden. Hier wird nun auch ein nicht alltagliches
Verfahren angewendet:

Das Mahlwerk wird mit flssigem Stickstoff gekuhit.

Wir haben auf dem ganzen Planeten versucht, gemahlene Yamswurzel zu kaufen, die garantiert
keimfrei ist und garantiert neim mahlen nicht tber 30 Grad erhitzt wurde. Kein einziger
Rohstofflieferant war bereit und in der Lage, uns ein solches Zertifikat zu liefern.

Meine Damen, ich dachte mir, es konnte wichtig fur Sie sein, diese Informationen zu kennen.

Ab sofort haben wir einen kleine Veranderung am Produkt
vorgenommen:

Jede Kapsel enthéalt nicht mehr 415 mg sondern 750 mg - Die Kapseln sind etwas grof3er und Sie
mussen ab sofort nur noch die halbe Menge dessen nehmen was Sie bisher eingenommen
haben. Wenn wir die Dosen ausliefern, figen wir einen Beipackzettel bei, dem Sie dann die
Standarddosierungen entnehmen konnen.

Umfrage und Studie zu Mexican Wild Yam

seit vielen Jahren schon bieten wir in unserem Sortiment Mexican Wild Yam an. Gesetzlich
betrachtet ist Wild Yam eine Nahrungserganzung. Nicht mehr und nicht weniger. Der hohe Gehalt
an Diosgenin in dieser Wurzel hat eine Reihe von interessanten Wirkungen: Wild Yam sorgt

fur eine ruhige und angenehme Menopause. Sie hilft Frauen mit den typischen Anzeichen der
Menopause (wie Hitzewallungen, Schweil3ausbriiche, Unruhe und Reizbarkeit) fertig zu werden
und ist - wie einige weiteren pflanzlichen Stoffe auch - hilfreich auch bei
Menstruationsbeschwerden.

Und es steht geschrieben, dass Wild Yam auch zur sicheren Empfangnisverhiitung angewendet
werden kann ...

Viele unserer Kundinnen verwenden Mexican Wild Yam inzwischen seit vielen Jahren. Wir
mdochten nun eine gréRere Umfrage und eine kleine Studie zur Anwendung von Mexican Wild
Yam machen.

Dazu suchen wir noch weitere naturheilkundlich interessierte Mediziner, denen es Spal3 machen
wuirde, an dieser Studie von Anbeginn an mitzuwirken. Einige Mitwirkende haben wir bereits und
nachste Woche wollen wir die ersten Details fur diese Projekt besprechen.

Wir freuen uns Uber jeden Kontakt per Email oder Telefon.



Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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