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Das Metabolische Syndrom als Risikofaktor
fur Arteriosklerose

Liebe Leserinnen und Leser,
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in den Wechseljahren steigt bedingt durch den Hormonmangel das Risiko fir Arterienverkalkung
(Arteriosklerose). Besonders gefahrdet sind Frauen, die am sogenannten Metabolischen Syndrom
leiden.

Das Metabolische Syndrom — auch bekannt als ,t6dliches Quartett” oder ,Wohlstands-Syndrom"
bezeichnet das gleichzeitige Auftreten verschiedener Risikofaktoren. Dazu zahlen:

Fettleibigkeit (Fettsucht, Adipositas):

Fettleibigkeit ist eine Uber das Normalmalf hinausgehende Vermehrung des Koérperfetts, die zur
Erhdéhung des Korpergewichts fuhrt. Definiert ist sie Uber den Body Mass Index (BMI,
Kdrpergewicht in kg geteilt durch die Kérpergrél3e in m zum Quadrat), der eng mit dem Gehalt an
Korperfett in Verbindung steht. Ein BMI von 30 kg/m2 und hdher gilt als Adipositas.

Zudem wird Adipositas nach der Art der Fettgewebeverteilung klassifiziert. Diese ergibt sich tber
den Quotienten aus Taillen- und Hiftumfang (waist-hip ratio, WHR). Als besonders geféahrlich gilt
die vermehrte Anlagerung von Fett im Bauchbereich (Apfeltyp). Weniger bedenklich ist eine
vermehrte Fettansammlung im Huftbereich (Birnentyp). Als grenzwertig gilt ein Taillenumfang von
mehr als 102 cm bei Frauen und 88 cm bei Mannern.

Ubergewicht und Fettleibigkeit sind in den westlichen Industrielandern weit verbreitet.
Schatzungen zu Folge weist etwa ein Viertel aller Deutschen im Alter zwischen 18 und 79 Jahren
einen BMI von tber 30 auf und gilt somit als fettleibig.

Veranderte Blutfettwerte:

Dazu zahlen erniedrigte HDL-Cholesterin- oder erhdhte Triglyzerid-Werte. HDL-Cholesterin ist fur
den Abtransport von Cholesterin aus dem Kérpergewebe in die Leber verantwortlich und
unterstitzt damit dessen Verstoffwechslung. Ist nicht gentigend HDL-Cholesterin vorhanden,
steigt die Konzentration des ungesunden Cholesterins im Blut an (Hypercholesterindmie).
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Bluthochdruck (Hypertonie):

Die Messung des Blutdrucks gibt Auskunft Gber den Druck in den Arterien des Blutkreislaufs.
Verengen sich die Arterien, erhoht sich der Druck, erweitern sie sich, fallt er ab. Ein gewisser
Blutdruck ist notwendig, damit das Blut vom Herzen durch die Arterien in alle Kérpergewebe
gepumpt werden kann. Steigt der Blutdruck allerdings dauerhaft Gber ein bestimmtes Mal3 an,
kann es zu bleibenden Schaden an den Blutgefal3en, dem Herzen und anderen Organen
kommen.

Fur die Blutdruckmessung sind zwei Werte entscheidend: Der obere, systolische Wert entspricht
dem hdchsten Druck in der Arterie, der untere, diastolische Wert dem niedrigsten Druck. Ab einem
Blutdruck von dauerhaft systolisch 140 mmHg und/oder diastolisch 90 mmHg liegt Bluthochdruck
Vor.

Stdrungen des Zuckerstoffwechsels / Diabetes mellitus:

Anhaltend erhdhte Blutzuckerwerte im Nichternzustand sprechen flr einen gestérten
Zuckerstoffwechsel. Entscheidend fur das Metabolische Syndrom ist der erworbene
Typ-2-Diabetes. Er entsteht durch eine lange Zeit anhaltende vermehrte Ausschuttung des
Zucker-senkenden Hormons Insulin, etwa als Folge Gbermaliger Erndhrung. Die
Insulin-produzierenden Zellen in der Bauchspeicheldriise erschopfen dadurch. AuRerdem nimmt
die Empfindlichkeit der Kérperzellen fir das Insulin ab, so dass dieses nicht mehr richtig wirken
kann. Friher wurde der Typ-2-Diabetes "Altersdiabetes” genannt, da er vorwiegend im hoéheren
Lebensalter auftritt. Allerdings sind heutzutage zunehmend auch stark Ubergewichtige Kinder und
Jugendliche vom erworbenen Typ-2-Diabetes betroffen.

Treffen mindestens drei der vier genannten Faktoren zu, liegt ein Metabolisches Syndrom
vor.

Was sind die Ursachen eines Metabolischen Syndroms?

Wichtigste Ursachen fiir die Entstehung des Metabolischen Syndroms sind eine dauerhafte Uber-
und Fehlerndhrung sowie ein Mangel an korperlicher Bewegung. Die Folgen sind gefahrlich:
Erniedrigtes HDL-Cholesterin, erhdhte Triglyceride, Bluthochdruck und Diabetes mellitus, auch als
"todliches Quartett" bezeichnet, erh6hen das Risiko fur Arterienverkalkung (Arteriosklerose).
Diese wiederum ist ein entscheidender Risikofaktor fir die Entstehung von
Herz-Kreislauferkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall).

Vor den Wechseljahren haben Frauen durch die Ostrogene einen gewissen Schutz vor
Arteriosklerose. Durch die Hormonumstellung wahrend der Wechseljahre fallt dieser
Schutzmechanismus jedoch weg.

Was hilft gegen das Metabolische Syndrom?

Durch einfache Untersuchungen kann der Hausarzt feststellen, ob ein Metabolisches Syndrom
vorliegt. Bei entsprechender Diagnose wird er im Gesprach mit der Patientin versuchen, die



Ursachen fur die Krankheit herauszufinden, um anschlie3end die passenden Behandlungsschritte
einzuleiten.

Geeignete MalRnahmen zur Senkung des Korpergewichts und Verbesserung der
Stoffwechselfunktionen sind regelmafige korperliche Aktivitat sowie eine gesunde Erndhrung mit
wenig Fett, wenig Salz und viel Ballaststoffen. Dartiber hinaus sollten die Betroffenen andere
Risikofaktoren fur die Entstehung von Arteriosklerose, etwa das Rauchen, meiden.

Quelle: Nach Informationen von AWMF-Leitlinien der Deutschen Diabetes-Gesellschaft;
Klinikleitfaden "Innere Medizin" (Jungjohann Verlagsgesellschaft) sowie Ann Intern Med.
2005, 142(8), 611-619.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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