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Ginkgo Biloba - Eine Neuentdeckung eines
uralten Verbundeten

Liebe Leserinnen und Leser,
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Ginkgo ist in Deutschland als Arzneimittel registriert. In England und in Holland ist Ginko allerdings
ein allgemein zugangliches Nahrungserganzungsmittel. Wir fihren kein Ginkgo, trotzdem méchte
ich Ihnen die wichtigen Informationen nicht vorenthalten:

Ginkgo Biloba - Eine Neuentdeckung eines uralten
Verbundeten

Der Ginkgo Biloba-Baum ist der einzige Uberlebende einer ausgestorbenen Pflanzengruppe.
Fossilienfunde haben gezeigt, daf3 es diesen Baum seit tiber 200 Millionen Jahren gibt. Sein
erster Name “Ginkgo” kommt aus dem Japanischen, wahrend sich der zweite “Biloba” auf seine
zweigelappte Form bezieht.

Diese Pflanze ist ein lebendiges Zeichen fur Langlebigkeit und Vitalitat. Mit einer Lebensspanne
von 2000-4000 Jahren besitzt der Ginkgo Biloba-Baum eine natirliche Widerstandskraft
gegenuber Krankheiten, Insekten und Umweltverschmutzung. Aus diesem Grund findet man
heute Ginkgobaume in unseren Grol3stadten, wo sie als robuste und dekorative Baume entlang
SchnellstralRen, in Parks und bei Neubauten angepflanzt wurden.

In China ist dieser besondere Baum seit Jahrhunderten wegen seiner speziellen medizinischen
Eigenschaften und seiner zeitlosen Schonheit verehrt worden. Der Baum tragt el3bare,
mandelférmige weil3e Samen, die auf orientalischen Markten verkauft werden, seine
medizinischen Krafte liegen jedoch in den Blattern.

Erst kirzlich durchgefuhrte intensive Studien haben diese Kréfte bestétigt und viele seiner
Wirkungskomponenten identifiziert. Die Ver6ffentlichung der Gberzeugenden, double-blind
klinischen Tests haben die Effektivitat von Ginkgo Biloba flr die folgenden Funktionen bestatigt:

» Erweiterung und Normalisierung von Blutgefal3en und Kreislauf
 Verbesserte Sauerstoffzirkulation

o ATP-Synthese

« Einfangen freier Radikale (Reduzierung von Toxinen im Stoffwechsel)
 Verbesserte Funktion von Nervenzellen


http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/willkommen-beim-vitalstoff-journal/newsletter-abonnieren/

» Verbesserter Sauerstoffwechsel der Hirnrinde
« Verminderte Verklumpung von Blutplattchen (die anscheinend allergische Entziindungen und
Asthma ausldésen kdnnen)

Wenn man die zahlreichen positiven Wirkungen dieser alten Heilpflanze und die lange Liste seiner
wohltuenden Wirkungskomponenten kennt, kann man seine Nutzlichkeit fir einen breiten
Anwendungsbereich nicht mehr ignorieren. Ginkgo wird zur Verbesserung des Gedachtnisses zur
Steigerung von geistiger Effektivitat und Konzentrationsfahigkeit, von Geselligkeit und guter Laune
(besonders bei alteren Menschen). Es vermindert auRerdem Angstgefiihle, Anspannung,
Kopfschmerzen, Gleichgewichtsstorungen, Symptome von Senilitét, Dementia senilis,
Ohrensausen, Sehstérungen, altersbedingte zerebrale Stérungen wie bei der Raynaud’s
Krankheit (Krampfe und Verengungen von Blutgefal3en), Post-Phlebitis und diabetisbedingte
periphere Gefal3stérungen. Ginkgo ist als Vorbeugemittel und zur Behandlung von Embolien
(Blockierung von Blutgefal3en, gewdhnlich durch Blutgerinnsel) verwendet worden. Bei gesunden
jungen Leuten hat es sich au3erdem als ein bedeutender Faktor zur Verbesserung der geistigen
Klarheit und des Kurzzeitgedachtnisses erwiesen.

In Studien an Patienten im Alter von 60 bis 80 Jahren wurden bedeutende Verbesserungen
innerhalb von nur 8 Wochen festgestellt. Ginkgo Biloba fuhrt aul3erdem zu keiner Gewthnung und
weist selbst bei Konzentrationen von 120 mg pro Tag Uber einen Zeitraum von 3 Monaten
keinerlei Nebenwirkungen auf.

Es ist sicher ein allgemein verbreiteter Wunsch, ein hohes Alter zu erreichen und seinen
Ruhestand in angenehmer Weise geniel3en zu kdnnen. Da einerseits unser Wissen uber
altersbedingte Krankheiten wie z. B. die Alzheimer Krankheit wachst und wir andererseits um die
Moglichkeit wissen, Ginkgo als vorbeugende MalRnahme bei jungen Leuten anzuwenden, ist es
eindeutig, dass Ginkgo Biloba eine wertvolle Hilfe fir uns alle sein kann.

Glickliche Schweiz: Komplementarmedizin in der
Verfassung verankert

Verfasst von Sana Brauner

Das Schweizer Volk hat am 17. Mai 2009 in einer nationalen Abstimmung einem
Verfassungsartikel (Grundgesetz) fur die Komplementédrmedizin zugestimmt. 67 Prozent der
Stimmenden sprachen sich fir den neuen Verfassungsartikel aus. Die Schweiz ist das erste Land
in Europa, das Staat und Gliedstaaten (Kantone) in der Verfassung beauftragt, die
Komplementarmedizin im Gesundheitswesen zu bericksichtigen.

Eine Uberwaltigende Mehrheit der Stimmenden (1'283'838 Ja = 67Prozent) hat den
Verfassungsartikel «Zukunft mit Komplementarmedizin» angenommen. Auch alle Kantone sagen
Ja zur Vorlage. Die Bundesverfassung wird erweitert um den Satz «Bund und Kantone sorgen im
Rahmen ihrer Zustandigkeiten fu?r die Beru?cksichtigung der Komplementarmedizin». An die
Vorlage sind Kernforderungen geknu?pft, welche das nationale und die kantonalen Parlamente
nun umsetzen massen:

» Wiederaufnahme von fu&#776;nf Richtungen der arztlichen Komplementarmedizin in die
Grundversicherung - Es handelt sich dabei um anthroposophische Medizin, klassische
Homdopathie, Neuraltherapie, Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM).

» Nationale Diplome fu&#776;r nichtarztliche Therapeuten, kantonale Praxisbewilligungen



« Integration der arztlichen Komplementarmedizin in Lehre und Forschung
e Wahrung des bewéhrten Heilmittelschatzes

Weiter ist ein Dachverband der Komplementarmedizin im Entstehen. Ihm sollen Arzte,
Therapeuten, Hersteller und der Fachhandel von komplementarmedizinischen Heilmitteln
angehoren.

Wenn es bei uns in Deutschland auch solche Volksabstimmungen gabe: Wirden wir wohl auch fur
einen solchen Passus in unserem Grundgesetz stimmen?

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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